SO Y TE TINH GIA LAl CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
TTYT HOAI NHON Doc lap - Tu do - Hanh phiic
S6: 416 /TTHN-KSBT Tam Quan, ngdy 08 thang 10 ndm 2025
VIV tang cudng trién khai
cac bién phap phong, chong
dich bénh Tay chan miéng
trén dia ban

Kinh gtri: Cac don vi truc thudc.

Thuc hién Cong vin s6 3011/SYT-NVY ngay 07/10/20225 ciia S¢ Y té
tinh Gia Lai va Cong vin s6 398/TTKSBT-PCBNT ngay 07/10/2025 cta Trung
tam Kiém soat bénh tat tinh Gia Lai vé viéc ting cudng cac bién phap phong,
chdng dich bénh Tay chan miéng trén dia ban tinh.

Pé chu dong phong chdng bénh tay chan miéng, khong dé dich bung phat
va han ché thap nhat s6 truong hop tir vong. Trung tam Y té Hoai Nhon dé nghi
cac don vi truc thudc trién khai mot s6 ndi dung sau:

1. Khoa Kiém soat bénh tat

- Tham muu xay dung ké hoach phong, chéng dich bénh tay chan miéng,
tang cuong giam sat chat ché tinh hinh dich bénh TCM trén dia ban phy trach;
phat hién som cac 6 dich méi, to chirc khoanh vung, xu ly triét dé ngay khi c6
dich xay ra. Phdi hop vé6i khoa Xét ‘nghi¢m- Chan doéan hinh anh 1ay mau gui
Trung tdm Kiém soat bénh tat tinh dé xét nghiém xac dinh tac nhan gay bénh va
hd tro tuyén dudi trong cong tac giam sat, danh gia va xur 1y 6 dich.

- Theo dbi chat ché& dién bién, tinh hinh bénh Tay chan miéng trén dia
ban, dé kip thoi tham muu Linh dao c4c cong tac chi dao, diéu hanh phong
chéng dich phu hop véi dién bién thuc té trén dia ban phuy trach. Thuc hién
nghiém tlc viéc tong hop bao cdo tir cac don vi.

- Tang cudong cong tac gidm sat phat hién sém cac truong bénh tai co s6'y
té va cong dong, huéng dan va ho trg chuyén mon cho cac Tram Y t€ tryc thudc
trong cong tac phong, chong dich.

- T6 chirc kiém tra, giam sat va huéng dan cac co sé gido duc thuc hién
ding cac bién phap phong chong dich bénh; don doc cac Tram Y té€ thuc hién
day du va hi¢u qua cac hoat dong chuyén mon vé phong, chong bénh TCM.

2. Cac Khoa phong diéu tri

- T6 chirc tt viéc phan luong, phan tuyén kham va diéu tri bénh nhéan
mac bénh TCM; bé tri khu vuc diéu tri riéng, han ché nguoi nha tiép xtc dé
tranh 13y lan dich bénh; dac biét luu y theo ddi sat va xur tri kip thoi cac truong
hop bénh co thé dién bién ning, han ché tdi da cac trudng hop bién chimg hoic
tor vong.
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- Tang cuong cac bién phap phong ngura lay nhidm chéo trong co sé diéu
tri, dc biét gitta bénh TCM va cac bénh truyén nhiém khac nhu soi, viém phéi,
viém duong ho hap. Pam bao du thudc, hoa chat, vat tu, trang thiét bi dé phuc
vu cong tac thu dung, cép ctru va diéu trj bénh nhan.

3. Tram Y té cac phuong

- Tham muu UBND phuong xay dung Ké hoach phong, chéng dich bénh
TCM phu hop v6i tinh hinh tai dia phuong, huy dong cac ban, nganh, doan thé
trién khai cac bién phép phong, chong dich bénh TCM trén dia ban.

- Tién hanh giam sét, hudng dan cac truong hoc trén dia ban trién khai cac
bién phap phong, chong dich tai truong hoc; cac co so giao duc can to chirc vé
sinh 16p hoc, do choi, khu vuc an uong, dam bao dicu kién vé sinh an toan va
phat hién sém ca bénh trong trueong hoc dé xur 1y kip thoi.

- Phéi hop véi Khoa Kiém soat bénh tat trién khai giam sat cong tac
phong chong dich tai cac co sé gido duc va khu vuc c6 nguy co cao trén dia ban.

- Tang cuong cac hoat dong truyén thong gido duc strc khoé phu hop téi
nguoi dan vé cac bién phap phong chbng bénh tay chén miéng; ph01 hop véi co

quan truyén thong dua cac thong diép, khuyén cdo vé phong chéng bénh tay
chan miéng.

(Théng diép truyén théng phong, chong bénh tay chan miéng kém theo).

4. Kip thoi thong tin, bdo cdo, xdc minh ca bénh thgo Thong tu
54/2015/TT-BYT ngay 28/12/2015 ctia Bo Y T¢ v€ hudng dan ché d6 thong tin
bao cao va khai bao bénh, dich bénh truyén nhiém.

Trung tam Y té Hoai Nhon dé nghi cac don vi trién khai thuc hién./.

Noi nhgn: KT. GIAM BOC
- Nhu trén; .

- UBND céc phuong (phdi hop); . GIAM POC
- Lanh TTYT;

- Trang TTDT don vi;

- Luu: VT, KSBT.
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THONG PIEP TRUYEN THONG PHONG, CHONG
BENH TAY CHAN MIENG

Cach phong bénh:

1. Thuc hién tét “3 sach” gdm:

- An uong sach: Thyc hién an chin, uong chin, s dung nuéc sach trong
sinh hoat hang ngay, dam bao vt dung dn uong sach s& va khong cho tre ding
chung khan an, khan tay, vat dung an uong nhu coc, bat, dia, thia.

- O sach: Vi rlt c6 thé ton tai ¢ be mit do vat trong khdng gian song. Vi
vay, can thuong xuyén lau sach cac bé mit, dung cu tiép xuc hang ngay nhu dd
choi, dung cu hoc tap, tay nam cira, tay vin cau thang, mit ban/ghé, san nha
bang xa phong hoic cac chat tay rira thong thudng.

- Ban tay sqch: Tré va ngudi chdm soc tré can thuong xuyén rira tay bang
xa phong va nudc sach, dac biét trudce khi ché bién thice an, trude khi an/cho tré
an, trudc khi bé am tré, sau khi di vé sinh, sau khi thay t& va lam vé sinh cho tré.

2. Thu gom, xtr Iy phan va chat thai cua tre.

Nén lam gi khi tré bi mac bénh?

3. Khi thay tré st va xuat hién nét phong ¢ long ban tay, long ban chan
hoac niém mac miéng, can dua tré dén ngay co so y té.

4. Khi tré bi bénh phai cho tré nghi hoc, han ché tiép xdc véi tré khac.

5. Khéng 1am v& cac nbt phong dé tranh nhidm tring va lay lan bénh.

6. Han ché van dong, ting cudng dinh dudng, cho tré an thirc an 1ong mém
nhu chao, sup.

Néu nghi ngo mdc bénh hdy lién hé véi co sé y té gan nhdt dé dwoc tw van
va diéu tri kip thoi.
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