SO Y TE TINH GIA LAI CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
TTYT HOAI NHON Poc Lap - Tu Do - Hanh Phic

Sb: 392 JTTHN-KSBT Tam Quan, ngay 03 thang 10 nam 2025
VIV t6 chirc hoat dong huong g
Ngay thé giéi phong chong bTb
va Ngay toan déan st dung mudi i-6t

Kinh giri: Tram Y té 7 phuong.

Thue hién Cong van sé 375/TTKSBT-PCBLN ngay 01 thang 10 nim 2025
ciia Trung tdm Kiém soat bénh tat tinh Gia Lai vé viéc t6 chtic hoat dong hudng
ung Ngay thé gidi phong chdng dai thdo duong (PTP) va Ngay toan dan st dung
mudi i-0t nim 2025;

Nhiam nang cao vé nhan thirc ctia ngudi dan vé phong chéng bénh DTD va
cac bénh do rdi loan thiéu i-6t gay ra, gop phan chim séc, bao vé va nang cao stic
khoé cong dong. Trung tdm Y té Hoai Nhon dé nghi cac Tram Y té trién khai cac
hoat dong hudng tmg Ngay thé gidi phong chéng bénh dai thao duong (14/11) va
Ngay toan dan sir dung mubi i-6t (02/11) nam 2025, v6i cac ndi dung sau:

1. Xay dung ké hoach t6 chirc dot hoat dong cao diém vé cong tac truyén
thdng, giao duc strc khoe, dong thoi phdi hop véi cac ban nganh, hoi doan thé, don
vi tuyén truyén van dong nhan dan huong tng, thuc hién ‘cac bién phap dy phong,
phat hién sém, diéu tri bénh dai thdo duong va cic roi loan thiéu i-0t tai dia
phuong.

2. Can cu tinh hinh thuc té tai don vi dé lya chon céc hinh thtc hoat dong:
T6 chirc 18 mit tinh, phat thanh, b tri bang ron, khau hiéu thong di¢p strc khoe,
kham bénh, chan doan sém cac ddi tuong co ‘nguy co tai cong déng va cac hinh
thure khac hi¢u qua, phu hop (Noi dung mot s6 thong diép, khau hiéu tai Phu luc 1
kem theo).

3. Tram Y té cac phuong xay dung ké hoach t6 chirc thuc hién truyén thong,
kham sang loc dai thao duong bang test nhanh duong mau hodc phiéu danh gia yéu
t6 nguy co (16ng ghép véi danh gia tang huyét ap); tang cuong cong tac du phong,
phat hién som va quan ly diéu tr, dong thoi tu van, hudng dan nguoi bénh tuan thu
diéu tri, thay doi hanh vi, 16i séng phong chong nguy co mac bénh.

4. Bio cio két qua thuc hién vé Trung tdm Y té Hoai Nhon (qua khoa Kiém
sodt bénh tit) trwde ngay 20/11/2025 d€ tong hop bao cao Trung tdm Ki€m soat
bénh tat tinh ding theo quy dinh (Néi dung bao cdo theo mau Phu luc 2 kém theo).

Trung tim Y té Hoai Nhon dé nghi Lanh dao Tram Y té cac phudng quan
tam chi dao trién khai thuc hién dat két qua cao./.

Noi nhén: KT. GIAM POC
- Nhu trén; >

- TT KSBT Gia Lai (bao céo);

- Lanh dao TTYT,;

- UBND cac phuong (phéi hop);
- Phong DS-TT&GDSK;

- bang trén trang TTDT don vi;
- Luu: VT, KSBT.




Phu luc 1

NOI DUNG KHAU HIEU, THONG PIEP TRUYEN THONG
NGAY THE GIOI PHONG, CHONG DPTP VA NGAY TOAN DAN
SU DUNG MUOI I-OT, NAM 2025
(Kém theo Céng vin sé 392 ITTHN-KSBT ngay 03 / 10 /2025 ciia
Trung tam Y té Hoai Nhon)

1. N§i dung thong diép phong, chong bénh dai thio duwdong

Chua dé cua thé gisi 2025 van 1a “Bénh dai thio dwong va sw khée manh

toan dién”. Khong chi dé cap van dé€ suc khoe cd nhan ma con nhan manh tam

quan trong cua toan thé cong dong cung nhau hop tac d€ chong lai van dé suc khoe

mang tinh toan cau cung véi canh bdo manh mé vé hau qua cta bénh néu khong

duoc ki€ém soat do1 véi stre khoe toan cau.

Ngay 14/11 quan tim dén van dé “Bénh dai thao dwong va noi lam viéc”.

Hang triéu nguoi mac dai thio duong phai d6i mit véi nhimg thach thic hang

ngay trong viéc kiém soat bénh tai noi 1am viéc, bao gém: ky thi, phan biét ddi xur

va ¢o 1ap. Vi thé quyén tiép can dich vu chim séc va hd tro phu hop cho sirc khde

cuia nguol mac bénh dai thao duong, tién dai thao duong déu co6 co hoi song khoe

manbh.

1

Nhiét liét huong ung ngay “Thé giéi phong chéng bénh dai thao dudng” - 14/11

Toan thé gidi quan tAm va chung tay phong chong bénh dai thdo duong thai ky

2 cho phu nir vi mot stc khoé va tuong lai hanh phuc.

3 Moi ngudi can nhéan biét nguy co ctia chinh minh dé biét cach tng phé vai bénh
dai thao duong.

, | Xét nghiém dutng mau la cach duy nhat phat hién bénh dai théo duong va diéu
tri sGm, ngan ngura Cac bién ching nguy hiém.

5 Bénh dai thao dudong hoan toan cé thé p}lbng chéng duoc néu tim hiéu va biét
cach thuc hanh dinh dudng, hoat dong thé luc hop ly.

6 Moi ngudi dimg quén lam xét nghiém duong méau dinh ky hang nam dé phat
hién sém bénh dai thdo duong.

; Bénh dai thao dudng anh hudng nghiém trong tdi st khoé, kinh té cua ca qudc
gia va cuia mdi gia dinh.

g Hﬁ}/ duy tri hoat dong thé luc hang ngay, ché do an udng hop 1y dé phong,
chong bénh dai thao duong.

o | HaY hiéu biét nhiéu hon vé bénh dai thao duong dé biét cach phong va chita

bénh, ngan ngtra bién chirng
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2. Noi dung thong diép phong chong céc rdi loan thiéu i-ot.

Nhiét liét huong ung “Ngay toan dan mua va sit dung mudi i-6t” - 02/11

Moi gia dinh, moi nguodi can xuyén st dung muoi, cac gia vi man c6 i-6t hang
ngay dé phong bénh, nang cao suc khoé.

Vi chit i-6t trong mudi va cac gia vi mdn c6 bd sung i-6t rat can thiét trong su
phat trién tri tué, thé chit va hoat dong cua tat ca chung ta.

-6t 1a vi chit dinh dudng can thiét cho moi ngudi, moi ltra tudi, dic biét 1a phu
nir trong do tudi sinh dé va thai nhi, tré nho.

Vi tuong lai cua giong noi, toan thé cong dong hay sir dung mudi 1-0t, cac gia vi
man co i-0t trong bira dn hang ngay.




Phu luc 2
BAO CAO
Két qua to chirc hoat dong hwéng g Ngay thé giéi phong chong PTD
va Ngay toan dan sir dung mudi i-6t, nim 2025
(Kém theo Cong vin sé 392 ITTHN-KSBT ngay 03 /10 /2025 ciia
Trung tam Y té Hoai Nhon)

I. Cong tac chi dao thuc hién
I1. Két qua thuc hién
1. Hoat dgng kham sang lgc

- S6 Tram Y té thyc hién
- Két qua kham sang loc:

+ Téng s6 duge moi: ; trong do > 40 tudi:
+ Tong s6 kham sang loc: ytylé:  %; trong d6 > 40 tuoi: Jtyle: %
+ SO nghi ngo hodc phat hién mac dai thao duong: ; trong d6 > 40 tuoi:

2. Hoat dong truyén thong

S6 1an/ S6 ngudi tham

STT| Hinh thirc truyén thong Noi dung lwot | gia/nhan théng tin

01 | Mitting

Phat thanh

02 | Trung tdm Y té

Phuong

Bang ron, khau hi¢u

03 | Trung tam Y té

Phuong

Truyén thong tryuc tiép, noi
chuyén cong dong ...

04 |Tu van

Thao luan nhém

Noi chuyén chuyén dé

...... Cac hinh thic khac (ghi rd)

I11. Cong tac phoi hop véi cac ban nganh, hdi doan thé
IV. Kinh phi thwe hi¢n

V. Nhan xét

VI. Pé xuit, kién nghi
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. ) Tai ligu
Truyen thong ngay the giégi phong chong bénh dai thao dwong (14/11)

(Kém theo céng van so: 392 ITTHN-KSBT ngay 03 thang 10 nam 2025
cua Trung tam Y te Hoai Nhon)

Bénh dai thao dudong (PTP) la bénh réi loan chuyén hoa cacbohydrat
(duong) do hodc mon insulin cua tuyén tuy tiét ra bi thiéu (twong d6i hodc tuyét
d61), hodc do giam tac dong hiéu qua 1én mo dich (khang insulin). Hau qua dua
dén tinh trang mirc dudng trong mau ting cao, trong thdi gian dai gay bién ching
tram trong O cac co quan trong co thé. Céc triéu chimg cua bénh dai thao dudng
giai doan dau rat kho xac dinh do khong dién hinh va d& 1an vdi triéu chimg cac
bénh khéc. Tuy nhién, néu quan tdm va biét cach kiém soat tét sizc khoe, thi co thé
phat hién dugc bénh dai thao duong tu rat sém. Viéc phat hi¢n som va diéu tri
bénh kip thoi, lién tuc s€ giup giam nguy co méc bénh nhdi mau co tim, tai bién
mach mau nao, bénh 1y vong mac gay mu mit, bénh 1y than, mach mau ngoai vi
dan dén doan chi va cac bién chting nghiém trong khac tir bénh dai thdo dudng.

Xét nghiém dwong mau la cich duy nhit phat hién bénh dai thio
dwong:

Khi c6 cac triéu chimg sau ddy, can di kham va xét nghiém mau dé phat
hién bénh PTP, nhu: An nhidu ma vin gy (6m); udng nhiéu nhung van thay khat
nudc; tiéu nhiu 1an va nude tiéu nhiéu, 12 biéu hién hay gip nhat, tiéu cang nhiéu
ubng cang nhiéu; nguoi bénh sut can khong rd nguyén nhan. Xét nghiém mau la
cach dé chan doan chinh xac c6 bi DPTD hay khong. Ngoai ra, xét nghiém méu con
gitip theo doi hiéu qua diéu trj khi ngudi bénh dugc dung thudc tri bénh DTD.

Bénh dai thao dwong 13 bénh mic phai, hoan toan cé thé phong, chdng
dworc, bing cach:

- Giam can: Nguoi béo giam duge 70% nguy co phat bénh dai thao duong
néu giam dugc 5% trong luong co thé, ké ca khi khong tap thé duc thé thao. Vi vay
nén dua can nang vé mirc trung binh (BMI tir 18,5 — 24); can ting cuong tap luyén
nham d6t chay luong m& thira, c6 16i song lanh manh, ting cudng an rau, ci, qua
va han ché nhiing thyc phém nhiéu mé.

- Pi b nhiéu va tham gia mon thé thao yéu thich: Ban s€ khoe manh hon
khi luyén tap thé thao it nhat 30 phut mdi ngay, két qua 1a giam duoc 80% nguy co
dai thao duong vi di bo giup co thé sir dung hodc mén insulin hiéu qua hon bang
cach ting cudng sb luong insulin receptor trén té bao. Insulin giup duong huyét di
chuyén ti té bao dé phan phdi nang luong va dinh dudng.

- An nhiéu ngii cbc, giam thit ca: An nhiéu ngii cbc khong chi gitip ban co
than hinh dep ma con 1am giam nguy co ung thu v, dai thao dudng, ting huyét ap
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va dot quy nhung ngii céc nguyén hat (chua xay bo vo) nhu ké, dau, ngd, lta mi
con tét hon. ..

- Han ché thtrc n nhanh: Cha bong, xuc xich, lap xudng, ga ran, khoai tay
chién, banh hambeger... c6 chira nhiéu carbohydrates tinh ché va chat béo khong
tbt cho strc khoe, 1am ting nguy co dai thio dudng.

- Tang cudng an rau tuoi sach, han ché thit do: Cholesterol trong thit dé va
nhiing chét phu gia trong thit ché bién sén rat c6 hai cho strc khoe.

- Thu gidn tdm hon: Thudng xuyén cing thang duong huyét sé ting manh.
Thu gian cé thé nghe nhac, xem phim hai, ca hat, c6 gia dinh dam Am, nau an cho
con cai...

- C6 giac ngu ngon: gidm stress

- Kiém tra mau, kham strc khoe dinh ky: D¢ phat hién nhiing bat thudng va
diéu chinh 16i séng hop 1y, kiém soat BMI.

Dé c6 sirc khoe on dinh va ngan ngira cac bién chirng do bénh dai thao
dwong, ngwoi bénh can ghi nhé:

- Tuan thu nghiém ché d¢ di€u tri ctia bac si.

- C6 ché d6 an udng hop Iy nham ki€m soat can nang va luong md du thira,
can an nhi€u rau, trai cay, thuc pham tu nhién con tuoi, trdnh an thuc pham ché
bién san hodc thuc pham nhiéu chat béo.

- N61 khong vai hat thudc 14, khong lam dung ruou, bia.

- Tang cuong hoat dong thé luc, chon mot mon thé thao dé luyén tap. D1 bo
1a phuong phap dé thuc hién va khong gay ton kém.

- Xét nghiém duong mau 1a cach duy nhat dé som phat hién bénh dai thao
duong. Viéc kiém tra phat hién som bénh dai thiao duong c6 y nghia rat quan trong
nham kip thoi duoc tu van, huéng dan ché do an uéng, sinh hoat phu hop dé giam
tién trién dén dai thio duong that sy. Pic biét 1a nhiing ngudi ¢ nguy co cao nhu:
tlr 40 tudi trd 1én, tung dugc xac dinh roi loai duong huyét, thtra can, béo phi, mic
bénh 1y tim mach, c6 ngudi than trong gia dinh méc bénh dai thao duong, phu ni
ting mac dai thao duong thai ky...
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Tai ligu
Truyén thdng ngay van déng toan dan mua va sir dung muai | 6t (02/11)
(Kém theo cong van so: 392 [TTHN-KSBT ngay 03 thang 10 nam 2025
cua Trung tam Y te Hoai Nhon)

-6t 14 mot vi chit can thiét cho phat trién cua co thé, can cho sy tong hop
héc mon tuyén giap, phat trién xuwong, phat trién ciia ndo bo va hé than kinh trong
thoi ky bao thai.

Thiéu i-6t c6 thé xay ra trong bét ky giai doan nao cua con nguoi. Bénh
thiéu i-6t thuong gap nhat 14 budu cd, tuy nhién budu cb chi 12 mot bleu hién nhe
nhat cua thiéu i-6t, ma tac hai hon ca d6 1a sy anh huong dén su phat trién ndo bo
clia tré em, co thé giy ton thuong vé ndo, suy giam tri tu¢, anh huéng dén phat
trién tam 1y cua tré.

Thiéu i-6t c6 thé gay tac hai cho moi lra tudi, nhung ltra tudi d& bi bénh
nhat 13 thoi ky bao thai va tré em nho. Trong thoi ky bao thai, sy phat trién cua thai
nhi phu thu¢c vao hormon giap cua ngudi me ngdm qua nhau thai sang con.
Hormon nay rat quan trong dbi v6i su phat trién ciia ndo bo va hé than kinh. Thiéu
i-0t & 2 thang dau thoi ky mang thai, con s€ bi cam, diéc, dan don, budu co tré so
sinh va thiéu nang giap... Thiéu i 1- -6t cling gay ra mot loat cac bénh khac cho ngudi
me nhu: thai chét luu, dé non, say thai... O tudi ddy thi thiéu i-6t thuong giy budu
cd, cac bién chimg ctia bénh budu ¢, thiéu nang giap.

Nhu cau hang ngdy clia mot nguoi binh thuong 13 tir 150 dén 200 mcg i-6t,
khi nguoi phu nir c6 thai hodc cho con bu can thém 30 dén 50 mcg. Thicu 16t 1a
nguyén nhan chu yéu gy nén bénh budu c6 va dan don.

pé dé phong cac bénh do thiéu hut i6t c6 nhiéu phuong phap. Hién nay
tron i-6t vao muoi an la phuong phap duoc dung rong réi va co nhiéu hi¢éu qua hon
ca vi khi tron i-6t vao mudi v6i mot liéu luong rat nho du dé cung cap déu din
hang ngay cho moi nguoi, khong gay nén tinh trang quén su dung nhu khi dung
thudc. Hon nita tron i6t vao mudi khong lam thay d6i 1y tinh cia mudi, khong thay
d6i mui vi ctia mudi. Str dyng mudi i6t nhu mudi thuong.

Vi nhiing tac dung to 16n va su tién lgi trong stt dung, moi nguoi, moi nha
hay stir dung mudi i-6t 1am mudi an hang ngay dé chu dong phong ngira bénh budu
co... Mot viéc lam don gian ma mang lai hiéu qua thiét thuc nham bao vé stc khoé
cho gia dinh va la tdng cuong tri thong minh cua con tré.
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