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Phu luc 3

CHUONG TRINH PAO TAO CHI TIET THUC HANH LAM SANG
( Kém theo Ké hoach so  /KH-TTYT ngay /4 /2025 ciia TTYT Hodi Nhon)

1. Péi twong: Hp sinh

2.Thoi gian: 06 thang (24 tuan: Giai doan 1: 05 thang (20 tudan); Giai doan 2: 01 thang (04 tuan))
3. Pia diém: Khoa CSSKSS & Phu sin va Khoa Hoi sire tich cwe - Chdng doc

4.Giai doan 1: 20 tuén

4.1.Pao tao dinh hwéng va bo tro kién thire co ban (Tuin 1)

Pinh huéng va ly thuyét bo tro Thang 1

T6ng quan bénh vién, co ciu to chire va cac quy dinh lam viéc ctia BV & Chuong trinh dao tao, phuong
1  |phap hoc thuc hanh 1am sang (2 tiét)

Chuan nang luc co ban cta diéu dudng Viét Nam (4 tiét)

3 |Ap dung chuan dao dirc cia Piéu dudng Viét Nam vao thyc hanh chim séc ngudi bénh (2 tiét)

Cac Quy dinh phap luat va quy ché chuy&n mén lién quan toi hanh nghé Diéu dudng va chim s6¢ nguoi

Quy dinh vé ghi chép quan ly hd so bénh &n va cac biéu mau cham soc (2 tiét)

An toan ngudi bénh va phong ngira su ¢d y khoa lién quan dén cham s6c¢ nguoi bénh (4 tiét)

KSNK & Ap dung Phong ngira chuan trong chiam s6c nguoi bénh

Quan ly thuoc va vat tu tiéu hao y té (2 tiét)

OO N O (01 &>

K§ ning giao tiép trong chiam sdc nguoi bénh (4 tiét)

10 |K¥ nang truyén théng tu van giéo duc sirc khoe (4 tiét)

11 |Ap dung Quy trinh diéu dudng va thuc hanh dya trén bang chimg trong cham soc ngudi bénh (4 tiét)

X X[ XXX X| X[ X[ X]| X | X[X

12 |Cap ctu nglmg tuan hoan ho hap (4 tiét)

4.2. Thwe hanh tai khoa CSSKSS & Phu Sén (19 tuan)
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- Thyc hanh mét s ki thuat chuyén mén chuyén nganh Ho sinh tai khoa CSSKSS & Phu San
- On tap nhimg noi dung da hoc, danh gia luan chuyén khoa

Khoa

TT

Noi dung

Thang thir 1

Thang thir 2

Thang thir 3

Thang thir 4

Thang thwr 5
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T2

T3

T4

T1 T2/ T3 T4

T1

T2
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T4

T1

T2

T3

T4

T1

T2

T3

T4

CSSKS
S & Phu

Theo d&i d4u hiéu sinh tdn

X

K§ thuat ding thudc cho ngudi bénh (cac
duong dung thuoc)

K§ thuét truyén mau, truyén dich

Cham séc ba me trude va sau sinh thuong

Cham sOc ba me trude va sau phau thuat
sanphu khoa

Cham s6c ngudi bénh diéu tri bénh phu
khoa

D'irilwh dudng cho ba me trong thai ky va sau
sin

Quy trinh k¥ thuat san phu khoa:
1.1. K¥ thuat kham phu khoa

1.2. K§ thuat tam va cham sdc ron tré so
sinh

1,3. K§ thuét cham soc vét thuong va dng
danluu




1.4. K§ thuat vé sinh am dao, tang sinh
mon

Tiém ching cho tré so sinh

10

Thuc hanh k¥ nang giao tiép trong chim
SOC nguoi bénh

11

Thue hanh k¥ ning truyén thdng tu van
gido duc suc khoe

12

Chim s6c ba me chuyén da

Quy trinh k¥ thuit san phu khoa:
13.1. Quy trinh kham thal

13.2. Ky thuat nghe tim thai

13.3. Ky thuat khdm &m dao trong san khoa

13

13.4. K¥ thuat bam 6i

13.5. K¥ thuat @& d¢ thuong ngbi chom

13.6. Quy trinh d& nhau theo phuong phap
tich cuc

13.7. K¥ thuét cat khau tang sinh méon




13.8. Quy trinh k¥ thuat hit nhét tré so sinh
13.9. Quy trinh k¥ thuat dit sonde tiéu ni
14 |Cham séc ba me sau dé X
15 |Cham sdc - hdi stre so sinh (**)
Cap ctru ba me ¢6 bénh Ii: tién san giat, san
giat, nhau tién dao, nhau bong non, sa day
16 =,
ron,...(**)
17 \On tap X X
18 Kiém tra, d¢anh gia X(*) X(*)

Ghicha:

- Bat dau tir tuan tht 4 thang thir 3 cta khoa hoc, ngudi hudng dan thuc hanh tién hanh danh gid, kiém tra cac ki thuat di hoc

cua HV.

- X (*) : Péanh gi4, kiém tra gitra dot thuc hanh/luan chuyén phong, khoa

- Mot s6 k§ thuat (**) néu & khoa chua c6 ca bénh dé thuc hién thi ngudi hudng din phai day ly thuyét & thyuc
hanh c¢6 NB gia dinh cho hoc vién (c6 thé linh dong thoi gian tiy theo tinh hinh thuc t& ngudi bénh tai khoa dé

hudng dan cho hoc vién).
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2. Giai doan 2: Thuwe hanh tai khoa Cap ciru-HSTC&CP ( 04 tuin)
- Thwe hanh mét sé quy trinh k¥ thuit hdi strc cap ciru tai khoa Cip ciru-HSTC&CP
- On tap nhirng ndi dung di dwoc thuwe hanh, danh gia két thic khoa hoc thwe hanh

Noi dung thuc hanh k§j thuit co ban (Hoc thue hanh tai Thang thir 6
Khoa T khoa dwgc phan céng) T1 T2 | T3 T4
1 |Str dung va quan ly cac may y té co ban X
o |HO trg ngudi bénh dn udng (dit sonde, cho an qua sonde da day...) X
C4c ky thuit so ciru cap ciru: i
3.1. banh gia nguoi bénh hon mé dya vao thang diém Glasgow X
3.2. Thyc hanh ky thuat hd trg hd hap va quan Iy dudng tho (bao
gom cho NB thé oxy, bop bong, thd may, CPAP...) X
Cap ciru- 3 |3.3. Cip ctru ngimg tuan hoan co ban X
HSTC&CD 3.4. Phong va xt tri phan vé X
Thyc hanh 01 bai tap nghién ctru ca bénh ¢6 4p dung QTPD dé lap
4 |vathyc hi¢n KHCS (bao gom ndi dung TVGDSK) X
5 |On tap X
6 |Kiém tra, danh gia X (*)

Ghi chu:

- Mot s k¥ thuat néu ¢ khoa chua c6 ca bénh dé thuc hién thi nguoi huéng dan phai day ly thuyét & thyc hanh c6 NB gia
dinh cho hoc vién (c6 thé linh dong thoi gian tly theo tinh hinh thuc té nguoi bénh tai khoa dé hudng dan cho hoc vién).

- X (*): Théng thr 6, ngudi hudng dan thuc hanh kiém tra danh gia két thic khéa hoc cho hoc vién.
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