SO Y TE BINH BPINH CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM

TTYT TX HOAI NHON Poc lap - Tw do - Hanh phiic
S6: 1104 /TTYT-KSBT Hoai Nhon, ngay 22 thang 11 nam 2024
VIV Ting cuong phong, chong bénh
Clm A(HIN1)

Kinh gui: Cac don vi truc thudc

Theo thong tin tir Trung tdm kiém soat bénh tat tinh Binh Pinh; Tinh dén
ngay 20/11/2024, toan tinh di ghi nhan 842 trudng hop mic bénh cum va giam
sat 22 trudng hop viém phdi ning nghi do vi rat, két qua xét nghiém c6 09 truong
hop duong tinh véi cim A(H1pdm) c6 dia chi tai Quy Nhon (04 trudong hop), Phu
My (03 truong hgp), An Nhon (01 truong hgp) va Vinh Thanh (01 truong hop).
Trong d6 ghi nhan 04 truong hop tir vong tai Phu My (03 truong hop) va Vinh
Thanh (01 trudong hop).

Thyc hi¢n cong van sO 1230/TTKSBT-PCBTN ngay 21/11/2024 cta Trung
tam kiém soat bénh tat tinh Binh Pinh v¢ tang cuong phong, chong dich bénh ciim
A(HIN1);

Pé chu dong phong, chdng dich bénh cim A(HIN1) han ché thap nhét s6 ca
mic va tr vong do bénh cam A(HINT) gay ra, Trung tm Y té thi x4 Hoai Nhon
dé nghi cac don vi khan truong trién khai mot s6 hoat dong sau:

1. Khoa Kiém soat bénh tat

- Tang cudng giam sat, phat hién sdm céc ca bénh ¢ biéu hién cuia Hoi chimg
cum, cac ca bénh nghi ngd cim tai cac co so kham chira bénh va tai cong dong:
“Ca bénh nghi ng¢ 1a ca bénh co biéu hién sot (thudng trén 38°C) va c6 mot trong
cac triéu chimg vé ho hap nhu: viém long dudng ho hap, dau hong, ho va c6 yéu
t6 dich té lién quan: khoi bénh trong vong 7 ngay co tiép xuc gan vai truong hop
bénh xac dinh, hoic di dén hodc séng tai viing c6 mot hay nhiéu truong hop bénh
da duoc x4c dinh nhiém vi rat cim A(HIN1)”.

- T6 chirc diéu tra dich t&, phdi hop véi Trung tdm kiém soat bénh tat tinh
]dy mau bénh pham giri xét nghiém nham phat hién sém ca bénh, 6 dich va khoanh
vung, xu Iy dung hudng dan, han ché 14y lan ra cong dong; Thuc hién nghiém tic
cac hoat dong giam sat va phong chéng dich cam A(HIN1) theo hudng dan cua
B0 Y té tai Quyét dinh s6 4128/QD-BYT ngay 28/10/2009.

2. Cac Khoa phong diéu tri
- Pam bao t6 chirc tt cong tac kham sang loc, thu dung, phan ludn cach ly
cac ca bénh nghi ngo; diéu tri tich cuc, han ché dén murc thap nhat cac truong hop
bién chtng ndng, tir vong; thyuc hién nghiém cac bién phap phong hd ca nhan, cac
bién phap kiém soat nhlem khuan va phong lay nhlem chéo tai cac co s¢ kham,
chita bénh va cung cap thong tin kip thoi, ddy di vé cac bién phap phong lay
nhiém cho bénh nhan va nguoi chim séc bénh nhan.
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- Khi phat hién ca bénh nghi ngd hoic ca bénh xac dinh cim A(HIN1) can
thong bao ngay cho Khoa Kiém soét bénh tat dé phéi hop giam sat, diéu tra, lay
mau bénh pham va xu 1y kip thoi.

+Pbi voi ngudi bénh: Cachly, diéu tri truong hop xac dinh, nghi ngo, truong
hop khang dinh tai co sO' y té. Thoi gian cach ly it nhat 1a 7 ngay sau khi khoi
phat. Néu sau 7 ngay van con triéu chimg 1am sang thi tlep tuc phai cach ly cho
dén 1 ‘ngay sau khi hét han cac triéu chimg. Str dung khau trang y te ding céach
khi tiép xuc v6i nguoi khac dé han ché 14y truyén sang nguoi chua mac bénh. Néu
ghi nhan trudng hop tir vong can xtr 1y tir thi theo quy dinh ctia Bo Y té tai Thong
tu 86 21/2021/TT-BYT ngay 26/11/2021 quy dinh vé vé sinh trong mai tang, hoa
tang.

+ Dbi voi nguoi tiép xtc: Ph01 hop voi Khoa Kiém soat bénh tat diéu tra, 1ap
danh sach nguoi t1ep xuc va tu van vé cac ddu hiéu bénh va cac bién phap phong,
chéng. Néu co6 xuat hién céc triéu chung ctia hdi ching cim thi thong bao ngay
cho co s6 y té gan nhat dé duoc chan doan, diéu tri kip thoi. Ngudi cham soc bénh
nhan cam A(HIN1) phai deo khau trang y té trong qua trinh tiép xac gan vOi
nguoi bénh, rua tay ngay bang xa phong hoac dung dich sat khuan khac sau mdi
lan tlep xuc voi nguoi bénh. Han ché tiép xtic v6i ngudi khac trong vong 7 ngay
ké tir 1an tiép xtGic gan nhat v4i nguoi bénh. Pong thoi thuc hién cac bién phap
phong bénh theo huéng dan.

- Chuan bj day du thudc, hoa chat, trang thiét bi phuc vu cho cong tac phong
chong dich tai dia phuong.

- Tang cudng cong tac truyén thong hudng dan phong, chong bénh cum tai
cac khoa phong cho bénh nhan, ngudi nha bénh nhan dang dicu tri va ngudi bénh
dén kham tai don vi.

3. Tram Y té cac xi phuong

- Py manh cdng tac truyén thong cac bién phap phong, chong bénh cum tai
dia phuong nhu:

+ Pbi véi modi truong: Thuong xuyén lau nén nha, tay nam cira va bé mat
cac d vat trong nha bang cac chét tiy rira thong thudng, nhu xa phong, va cac
dung dich khtr khuan khac.

+ Dbi v6i ho gia dinh, cOng déng, t1~'u:(‘)’ng hoc, xi nghiép, cong sd: Thuc hién
cac bién phap phong bénh theo huéng dan.

+ Che miéng va mui khi ho hoac hat hoi, t6t nhat che béng khan vai hodc
khan tay hodc khan glay dung mot 1an hodc ong tay 4o dé lam giam phat tan cac
dich tiét duong ho hap.

+ Peo khau trang tai noi tap trung dong nguoi, trén cac phuong tién giao
thong cong cong; thuong xuyén rira tay bang xa phong va nude sach hodc dung
dich sat khuan tay (nhat la sau khi ho, hat hoi). Khong khac nh6 btra bai noi cong
cong.
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+ Han ché tiép xtic v&i ngudi mic bénh cim hodc cac truong hop nghi ngd
mac bénh khi khong can thiét.

+ Tiém vac xin cim mua phong bénh.

+ Thuc hién 16i séng lanh manh; an thire dn du chat dinh dudng dé ngan ngira
nhiém virus cim; tang cuong van dong thé luc, nang cao suc khoe.

+ Khi ¢6 tri¢u ching ho, s6t, s6 miii, dau dau, mét moi, khong tu y lam xét
nghiém va mua thuoc diéu tri tai nha ma can lién h¢ véi co so y té dé dugce tu van,
khém va xur tri kip thoi.

- Thdng ké, bao cao cac ca bénh cum ¢ trén dia ban hang thang khi c6 phan
hoi tr Khoa Kiém soat bénh tat. Thuc hién nghiém tic ché dg thong tin, bdo cdo
va khai bdo bénh, dich bénh truyén nhiém theo quy dinh tai Thong tu sb
54/2015/TT-BYT ngay 28/12/2015 ctia BO Y té.

Dé nghi cac don vi nghiém tuc trién khai thyc hién.

Noi nhan: GIAM POC

- Nhu trén; )

- Lanh dao TTYT; TRUNG TAM\Z ) 4/

- Trang TTDT don vi; YTETHIXA |7

- Luu VT, Khoa KSBT. ———

Tran Hiru Vinh
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