BO Y TE CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
_ Poc lap - Tw do - Hanh phic

S6:2957/QD-BYT Ha Ngi, ngay 10 thang 7 nam 2020
: QUYETDINH :
Ve viéc ban hanh Huéng dan chan doan, dieu tri bénh Bach hau
BQ TRUONG BQ Y
TE

Cdn cir Nghi dinh s6 75/2017/ND-CP ngay 20 thang 6 nam 2017 cua
Chinhphii quy dinh chirc ndng, nhiém vu, quyén han va co cdu té chirc B Y té;

~ Xét bién ban hop ngay 09/7/2020 cua Hoi dqng chuyén mén sira doi,
bosung huwong dan chan doan, diéu tri bénh Bach hau,

Xét dé nghi cua Cuc truong Cuc Quan ly Kham, chita bénh - Bo Y e,
QUYET PINH:

Piéu 1. Ban hanh kém theo Quyét dinh nay Huéng dan chan doan, diéu
trib&énh bach hau.

Piéu 2. Hudng dan chan doan, diéu tri bénh bach hau ap dung cho tat
ca cac co s6 kham, chira bénh Nha nudc va tu nhan trén ca nudc.

Piéu 3. Quyét dinh nay co hiéu luc ké tir ngay ky, ban hanh.

Piéu 4. Cac ong, ba: Cuc trudéng Cuc Quan ly Kham, chira bénh, Chanh
Vian phong B9, Chanh Thanh tra Bg; cac Vu trudng, Cuc trudéng cua Bo Y té;
Giam dbc cac Bénh vién, Vién ¢ giuong bénh truc thuoc Bo Y té; Giam ddc
SGY té cac tinh, thanh phd truc thuéc Trung wong; Thu trudng y té cac Bo,
nganh; Thi truéng cac don vi ¢6 lién quan chiu trach nhiém thi hanh Quyét
dinh nay./.

Noi nhdn:

- Nhu Diéu 4;

- Bo trudng (dé bao cao);

- Cac Thir trudng (dé biét);
- Luu: VT, KCB.

Nguyén Trudong Son



HUONG DAN

CHAN DOAN VA BIEU TRI BENH BACH HAU
(Ban hanh kem theo Quyét dinh so /OD-BYT ngay  thang 7 nam 2020 cua
Bo truong Bo Y té)

1. PAI CUONG

Bénh bach hau 1a bénh nhiém tring - nhiém doc, 1ay theo duong ho hap va
c6 kha ning gy dich, do truc khuan Corynebacterium diphtheriae (con goi 1a truc
khuan Klebs- -Leoffler) gy nén. Bénh thuong gap ¢ tré em < 15 tu01 va & dbi tuong
chua c6 mién dich véi bénh bach hau do chua dugc tiém vac-xin day du.

Vi khuan thu:0’ng khu tra va 1am thuong ton duong ho hap trén (mii, hong,
thanh quan) tao gia mac dai dinh, kho boc tach va sinh ra ngoai doc t6 gdy nhiém
doc toan than (tim, than, than kinh), nguy co tir vong cao do tic duong thd va
viém co tim. Bénh c6 thudc diéu tri ddc hiéu bang khang sinh va khang doc t6
bach hau (SAD) va c6 thé du phong bénh bang vac-xin.

2. TAC NHAN GAY BENH

Vi khuan bach hau 14 cau tryc khuan gram (+), hinh chuy dai 1-9 um, rong
0,3 - 0,8 um, khong di dong, khong c¢6 vo, khong tao nha bao. Truc khuan bach
hau séng lau & gia mac va hong ctia bénh nhan. Trong diéu kién thiéu anh sang vi
khuan séng to1 6 thang va tdn tai 1au trén cic dd choi cua tré bi bach hau, 4o
choang cuia nhan vién y té...Vi khuan bach hau chét ¢ nhiét d6 58°C trong vong
10 phuit, dudi 4nh sang mat troi vi khuan chét trong vai gio.

3. LAM SANG

Hay gip nhat 1a bach hau hong (70%), bach hau thanh quan (20-30%), bach
hau mili (4%), bach hau mat (3-8%), bach hau da...

3.1. Bach hau hong
3.1.1. Thoi gian u bénh: tu 2-5 ngay, khong c6 triéu ching lam sang.
3.1.2. Thoi ky khai phat:

- Ngudi bénh thuong s6t 37,5° - 38°C, dau hong, kho chiu, mét, an kém, da
hoi xanh, s6 miit mot bén hoac 2 bén c6 thé lan mau.

- Kham hong: Hong hoi do, a-my-dan c6 diém traing mo dang gia mac &
mot bén. S¢ thay hach c6 nho, di dong, khong dau.

3.1.3. Thoi ky toan phdt: Vao ngay thu 2-3 cua bénh.

- Toan than: Nguoi bénh sbt 38° - 38,5°, nudt dau, da xanh tai, mét nhiéu,
chan an, mach nhanh, huyét 4p hoi ha.

- Kham hong: ¢6 gia mac lan tran & mot bén hodc 2 bén a-my-dan; truong
hop ning gia mac lan trum ludi ga va man hau. Gia mac lic dau tring nga, sau
nga mau hoi vang nhat, dinh chdt vao ni€ém mac, boc tach gay chay mau, néu boc
tach thi vai gio sau moc lai rat nhanh; gid mac dai, khong tan trong nudc, niém
mac quanh gid mac binh thuong.



- Hach g6c ham sung dau. Bénh nhan s6 miii nhiéu, nudc miii trang hoac
lan mu.
3.2. Bach hau ac tinh

C6 thé xuat ‘hién som ngay 3-7 ngay dau cua bénh. Bénh canh nhiém tring
nhlem doc ndng sdt cao 39-400C, gia mac lan rong, khap hau hong va méi. Hach
cd sung to blen dang dan dén hinh ¢ banh, c¢6 nhiéu bién ching sém viém co tim,
suy than va ton thuong than kinh.

3.3. Bach hiu thanh quan
- It gap bach hau thanh quan don thuan, thuong 1a bach hau hong-thanh
quan.

- Bénh canh lam sang bao gém: viém thanh quan cép (ho 6ng ong, khan
tiéng, kho tho cham thi hit vao, c6 tiéng rit thanh quan) giai doan mudn s& dan
dén ngat tho.

4. CAN LAM SANG
4.1. Xac dinh can nguyén

+ Bénh pham: 1dy dich hau hong ngody ¢ ving ria xung quanh gia mac (tim
bong lay bénh pham duogc bdo quan trong modi trudong Amies hoac moi truong
Stuart, van chuyén ngay dén phong xét nghiém cang sém cang tot).

+ Nhudm soi tim vi khuan hinh thai bach hau: Truc khuan gram (+), hinh
chuy.

+ Nudi cdy trén méi truong thach mau, moéi truong chon loc Loeffle
(Tellurite kali) (hodc mo6i truong Cystine tellurite blood agar - CTBA) tim vi
khuan bach hau, xac dinh doc to6 bach hau (Toxigenicity testing bang VD: Elek
test).

+ Dung ki thuat PCR xac dinh gen doc td bach hiu & co s& co diéu kién
thuc hién.

4.2. Cac xét nghiém thwong quy va theo doi, phat hién cac bién chimg

(cOng thirc mau, men gan, men tim, ure, creatinine, dién giai, glucose mau, khi
mau néu can, dién tam do6, tong phan tich nude tiéu, XQ nguc...)

5. CHAN POAN
5.1. Ca bénh nghi ngo

- Lam sang: C6 bénh canh 1am sang ciia bénh bach hau, gia mac ving hau
hong & vung ton thuong.

-Dich té }}QCZ Nguoi b@nh ¢ di va dén t}‘I vung dang c6 dich bach hau hodc
& vung tung ¢6 6 dich bach hau trong 5 nam gan day.

5.2. Chan do4n xac dinh

Ca bénh nghi ngd kém theo xét nghiém tim vi khuan bach hau duong tinh



5.3. Chan doan phan biét

5.3.1. Cac viém a-my-dan hoc mii co gia mac miin do cdc nguyén nhan
khac nhu:

- Lién ciu nhom A

- Bénh viém hong Vincent

- Epstein-Barr vi rat (EBV)

- Nam hong candida

5.3.2. Cac viém thanh qudn do nguyén nhdn khac
- Viém thanh quan do vi rut

- Ap xe thanh sau hong

- Phan v¢

5.3.3. Bién chirng bach hdu véi cdc cin nguyén khdc gdy
- Viém co tim

- Viém than

- Liét than kinh

6. PIEU TRI

6.1. Nguyén tic diéu tri

- Phét hién som, cach ly khi phat hién ca bénh

- Str dung khang ddc to bach hau (SAD) va khang sinh ngay (penicillin G,
erythromycin, azithromycin) dé ngin chan cac bién chimg dé giam tir vong

- Theo ddi, phat hién sém va xir 1y kip thoi cac bién ching

- Cham soc toan dién cho nguoi bénh

6.2. Piéu tri cu thé

6.2.1. Huyét thanh khdng djc t6 bach hiu (SAD)

Str dung ngay khi nghi ngd mic bénh. Liéu luong phu thudc vao mure do
naf}ng cua bénh, khong phu thudc vao ltra tuéi va gﬁn nang. Can test trudc khi tiém,
néu duong tinh thi &p dung phuong phap gidi man cam (Besredka)

- Bach hau hau hong hodc thanh quan trong 2 ngay dau: 20.000 - 40.000 Ul

- Bach hau miii hong: 40.000 - 60.000 Ul

- Bach hau 4c tinh: 80.000 - 100.000 UI

~ Trong thé ning, co thé xem xet trl{yép tinh mach SAD (can theo di sat cac
dau hi¢u phan v¢ va chuan bi san sang d€ cap ctru phan v¢ néu xay ra). Cach thirc
truyén: Pha toan b SAD trong 250 - 500ml muéi 0,9% truyén tinh mach cham 2-
4 gi0.
* Phuong phap Besredka



a) Tiém 0,1 ml huyét thanh bach hau va doi 15 phit. Néu khong ¢6 phan
tng thi tiém thém 0,25 ml huyét thanh bach hau. Néu khong c6 phan ung sau 15
phut thi tiém bap hoac tiém tinh mach phan con lai.

b) Néu nguoi bénh co biéu hién sw nhay cam khi thu phan tng, thi khong
nén dung toan bo lidu. Tién hanh giai man cam theo hudng dan ciia Bo Y té.

6.2.2. Khang sinh

- Penicillin G: 50.000 - 100.000 don vi/kg/ngay chia 2 lan, tiém bap 14 ngay
cho dén khi hét gia mac.

- Hoac Erythromycin uépg: trée em 30-50mg/kg/ngay; nguoi lon 500mg x
4 lan/ngay dung 14 ngay cho dén khi hét gia mac.

- Hoac Azithromycin: tré em: 10-12mg/kg/ngay, nguoi lon: 500mg/ngay x
14 ngay.

6.2.3. Cdc diéu tri khdc

- Hb trg ho hap: Thong thoang dudng thd (néu khé thd thanh quan do I
can chi dinh md khi quan gitup thong thoang duong thd). Sir dung Oxy liéu phap
som néu c6 suy hd hap, néu khong dap tmg véi Oxy co thé thd may khong xam
nhap/xam nhap tiy mirc d6 véi truong hop co suy ho hap.

- H6 tro tuan hoan: dam bao cung cap dy du nudc dién giai theo nhu cau
c6 tinh dén bu trir néu sét cao, kho thd, non... Trong nhitng trudng hop ¢ soc (da
lanh, dau hiéu lam day mao mach > 3 gidy, HA tdm thu < 90 mmHg & ngudi 10n,
nudc tiéu < 0,5ml/kg/gid) sau bu dich du (ap lyc tinh mach trung tim 12-14 cm
H,0, hodc do duong kinh tinh mach chu dudi,....khong hi¢u qud) nén st dung
thudc van mach dé dam bao huyét 4p trung binh > 65mmHg va Lactat mau < 2
mmol/l. Chu ¥ danh gia qué tai dich.

- Can bang nudc dién giai.

- Néu bénh nhan c¢6 rdi loan nhip tim (block nhi that cap 2 Mobitz II ¢ thé
dung may tao nhip tam thoi Pacemaker ngoai da hodc qua tinh mach canh.

- V6i truong hop viém co tim diéu trj theo phac dd viém co tim, néu viém
co tim ndng hodc c6 soc tim khong dap ung véi trg tim c¢6 thé dung ECMO V-A
cho bénh nhan néu c6 di€u kién.

- Bénh nhén c6 suy da tang, suy than c6 thé loc mau lién tuc (CVVH) néu
co chi dinh.

- C6 thé sur dung corticoid trong truong hop bach hau 4c tinh, va bach hau
thanh quéan c6 phu né nhiéu.

- Pam bao dinh dudng: tinh mach hoan toan hay két hop qua duong tiéu
hoa tuy thudc tinh trang nguoi bénh.

6.2.4. Tiéu chudn xuat vién va theo doi diéu tri

- Bénh nhan 6n dinh sau 2 - 3 tuan diéu tri



- Soi cdy kiém tra 2 1an 4m tinh va khong bién chung.

- Phai tiém phong bach hau sau khi xuit vién

- Theo ddi tiép ngoai tra du 60-70 ngay

7. PHONG BENH

- Tét ca nguoi bénh nghi bach hﬁ}l phai dugc vao vién dé cach ly cho dén
khi co ket qua xét nghiém vi khuan hai lan am tinh. M6i mau bénh pham dugc lay
cach nhau 24 gi¢ va khong qua 24 gio sau khi di€u tri khang sinh. Néu khong co
diu kién lam xét nghiém thi phai cach ly bénh nhan sau 14 ngay dicu tri khang
sinh.

- Rira tay dung quy cach bang xa phong hodc dung dich sat khuan.

- Nha ¢ cua nguoi bénh, dung cu trong phong, d6 dung, quan 4o ctia ngudi
bénh phai tay ué€ va sat khuan.

- Phong bénh bang vic-xin bach hau: trong chuong trinh tiém chung mo
rong quoc gia, dung vac-xin da gia: bach hau - ho ga - udn van cho tré. Bat dau
ti€m tur 2-3 thang tudi, tiém 2 1an, mdi 1an 1ml cach nhau 1 thang. Mot nam sau
nhéc lai mdi mét nam 1 1an cho dén 5 tudi.

- Vi ngudi tiép xuc: Xét nghiém vi khuan va theo ddi trong vong 7 ngay.
-t Tiém 1 liéu don benzathine penicillin (tré < 5 tu6i 600.000 don vi; tré >
5 tu6i 1.200.000 don vi).
+ Hodc uéng Erythromycin (tré em 40mg/kg/ngay, 10mg/lan cach 6 gio)
trong 7 ngay. Nguoi 1on 1g/ngay, 250mg/lan moi 6 gio.
_ t Hodc Azithromycin: tr¢ em 10-12mg/kg 1 lan/ngay, t6i da 500mg/ngay.
Dicu tri trong 7 ngay. Nguoi 1on: 500mg/ngay, trong 7 ngay.



