SOYTEBINHDINH ~ CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
TTYT TX HOAI NHON Dgc lap - Ty do - Hanh phic

Hoai Nhon, ngay  thang 12 nam 2023
Sé6:  /QD-TTYT

QUYET DINH

V& viéc ban hanh tai liéu chuyén mén “Huéng din mét s6 quy trinh
k¥ thuét san phu khoa”

GIAM POC TRUNG TAM Y TE

Can cir Lugt Khdm bénh, chita bénh nam 2009;

Can cir Quyét dinh s6 2528/QP-UBND ngay 11/8/2022 ciia Uy ban nhén
dén tinh Binh Pinh quy dinh chitc ndng, nhiém vy, quyén han va co cdu 16 chiic ciia
Trung tam Y té thi xid Hoai Nhon;

Cén cir két qua cupe hop Hoi dong Khoa hoc kj thudt Trung tam Y té ngay
28/9/2023;
Theo dé nghi ciia Triwong phong Ké hoach nghiép vu.

QUYET DINH:

Piéu 1. Ban hanh kém theo Quyét dinh nay tai li¢u chuyén mén “Huéng din
mot s6 Quy trinh k§ thudt san phu khoa”.

Piéu 2. Tai liéu chuyén moén “Hudng din mét sé Quy trinh k¥ thuat san phu
khoa” ban hanh kém theo Quyét dinh nay dugc ap dung tai Trung tam Y té thi xa
Hoai Nhon va cac co s& kham bénh, chira bénh truc thudc.

Piéu 3. Giao Phong Ké hoach nghiép vu 1am déu mdi hudng dan, theo dbi cac
khoa, phong, tram y té trién khai tai liéu chuyén mén “Hudng din mét sé Quy trinh
k¥ thuat san phy khoa”.

Diéu 4. Quyét dinh nay c6 hiéu lyc ké tir ngay ky, ban hanh.

Piéu 5. Cac 6ng, ba: Trudng Phong Ké hoach nghiép vu, Truéng khoa Cham
soc sire khoe sinh san va Phy san, Trudng cic khoa phong, tram Y té va cdc bd phén
lién quan chiu trich nhiém thi hanh Quyét dinh nay./.

Noi nhin: GIAM POC e
- Nhu Diéu 5: g

- Trang thong tin dién tr TTYT;

- Luu: VT, KHNV.

Trin Hiru Vinh




SO Y TE BINH BPINH CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
TTYT TX HOAI NHON Péc lap — Tw do — Hanh phiic

HUONG DAN MOT SO QUY TRINH KY THUAT
SAN PHU KHOA
(Ban hanh kém theo Quyét dinhsé ~ /OP-TTYT ngay  thdng 12 ndm 2023)

Hoai Nhon, thang 12/2023




_ DANH SACH BAN BIEN SOAN
“HUONG DAN MQT SO QUY TRINH KY THUAT SAN PHU KHOA”

Chi dao bién soan

BSCKII Luu Kim Hoang Phé Giam dbc Trung tdm Y té
Tham gia bién soan

BSCKI. Phung Thi Mai Loan  Trudng khoa CSSKSS&PS

BSCKI. Trin Thi An Ph6 Truéng khoa CSSKSS&PS
BSCKI. Pang Anh Tuyén Truéng khoa Ngoai

BSCKI. Nguyén Vin Chi Phé Trudmg khoa Ngoai

Thur ky téng hop

BSCKI Nguyén Hoang Truéng Phong KHNV



MUC LUC
Noi dung
Phéu thuét 14y thai lan II tr& 1én
. Phéu thuét song thai
. Phéu thuat chira ngoai tir cung v ¢6 choang
. M3 lay thai két hop triét san

. Phéu thudt l4y thai c6 kém cdc k¥ thuat cAm mau (thit dong mach
tr cung, khdu mii B-lynch...)

Trang

12

15



MUC LUC
Noi dung
Phiu thuat lay thai 1an 11 tr& 1én
Phau thuat song thai
Phiu thudt chira ngoai tir cung v ¢6 chodng
M5 lay thai két hop triét san

Phéu thudt 4y thai c6 kém cac k§y thuét cAm mau (that dong mach
tr cung, khau mii B-lynch...)

Trang

12

i3



PHAU THUAT LAY THAI LAN II TRO LEN

1. PAI CUONG

Dinh nghia: Phéu thut ldy thai lan II trd 1én 1a mot phiu thudt nhim ldy thai
nhi, nhau va mang 6i ra khoi tir cung da c6 s¢o mo cii, qua mgt vét mo & thanh tir cung.

2. CHI PINH
Vét md dé cii lan I trd 1én
3. CHONG CHI PINH

Thue ra khong c¢6 chong chi dinh cia md 14y thai 1an I1, néu nhu da c6 chi
dinh. Nhung trong mét s truong hop phai cén nhic. Vi du: cude mb o nguy co de
doa tinh mang ba me (nhu ba me ¢6 bénh phdi niing), ciing khong nén mé ldy thai &
nhitng thai c6 bét thudmg nhiém sic thé (trisomie 13 hay 18) hodc thai c6 di tit bim
sinh khéng thé séng duoc néu duge md ldy ra.

4. THAN TRONG:

Cham thuong trong qué trinh phiu lhuat ¢6 thé chay méau, nhiém trung,,
tuy vao mirc d6 cham, Bing huyét trong mé do dor tr cung, chay mau vét md, tai
bién do gdy mé hdi strc, nhiém tring sau phiu thuit.

Cham thuong bé, thai nhi b; anh huo*ng do thube mé sir dung trong qua trinh
sinh, Thai nhi hit phai nuéce 6i, nhat 1a nuée 6i c6 phan su anh hudng dén sire khoe
ctia phdi va hé ho hép.

5. CHUAN BI

5.1. Ngudi thye hién

-Kip gdy mé hdi strc: Bac sT gy mé, ky thudt vién giy mé.
- Kip phau thuat: Béc si phau thuat, Bac si phu md, dung cu vién.
- Nit h6 sinh chdm soc so sinh: don bé, cham sdc bé

5.2. Thube

- DDTT Ringerlacstate 500 ml: 2-3 chai, truyén TM

- DDTT Natrlclorid 0,9% 500ml: 2-3 chai, truyén TM

- Ephedril 30 mg/ Iml: 1-2 éng, tiém TM cham

- Atropin 0,25 mg/1ml: 2-4 6ng, tiém TM chim

- Oxxytocin 5UI/1ml: 4-10 6ng, tiém TM chim

- Duratocin 100 mecg/Iml : 1 éng, tiém TM chim

- Ergotamin 0,2 mg/1ml: tiém TM cham

- Transamin: 500mg/5 ml: 2-4 6ng;: tiém TM cham

- Cdn sét tring 70°: 200-500 ml

- Povidone 250 ml/ chai: 0,2 -0,5 chai
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- Natriclorid 0,9% 1000ml/ chai: 1 chai

5.3. Viit tu:

- Chi Nylon 3/0: dai 75 cm kim tam gidc: 1 tép

- Chi Chromic Catgut 2/0 dai 75 cm: 1-2 tép

- Chi Oryl sb 1: 1-3 tép

- Ging tay phiu thudt tiét trung: 7-10 doi

- Gang tay sach: 4-6 doi

- Gat phe‘m thuéit 6 bung 30 x 40 x 6 lop vo trung: 10-20 miéng
- Gat phéu thut 10 x 10 x 6 16p vo tring: 30-40 miéng
- Ludi dao md s6 20: 1 cai

- Kim choc do tiy song 56 27: 1-2 cay

- Ti dung nude tiéu c6 quai: 1 cdi

- Ongs thong tiéu 2 nhanh (Foley): 1 cdi

- Kim tiém s6 18 (kim ldy thude): 2-4 céi

5.4, Trang thiét bi:

- B6 dung cu md 14y thai da tiét trung: 1 bo

- BO quén 4o kip m tiét trung: 5-7 bd

- Bo sang mo tiét trung: 1 bd

- Phuong tién chiam soc va hdi strc so sinh: bd bop bong Ampu, dén sudi so
sinh, may hut nhét so sinh...

5.5. Nguoi bénh

- Puge giai thich day du ly do phiu thudt ly thai, ky giéy cam doan hau thuat.
- Thong dai, sat khuin thanh bung, trai khin vo khuén sau khi da dugc giam dau.
5.6. H) so bénh an: Diy di theo quy dinh.

5.7. Thoi gian thyc hi¢n ky thudt: 2-3 gid

5.8. Dia diém thyc hién Kk thuft: phong mo thanh (phong md san-phu khoa)
5.9. Ki¢m tra ho so bénh 4n

a) Kiém tra ngudi bénh

Ho tén, dia chi, ngay gio vao vién, chin doan...

b) Thuc hién bang kiém an toan phau thudt

¢) Tu thé bénh nhén, tinh trang hién ta

6. CAC BUOGC TIEN HANH

6.1.Thi 1 M¢ bung:

& [I!l’f-—-c".



- Rach da dudng tring giira dudi rén hodic duong ngang trén v&, cit bo seo md
dé cii vao 0 bung

- Boc 16 vang mo: chén gac, dat van vé.

6.2. Thi 2 Mé phic mac doan dwéi tir cung.

6.3. Thi 3 Rach ngang co tir cung doan dwéi dén mang bi:

- Mé doan duéi tir cung ¢ ngay gitra (luu ¥ tranh cham vao phén thai & ngay
dudi). M& rong vét rach tir cung sang hai bén. Dudng md tir cung song song Vi
dudmg m¢ phic mac doan duoi.

- Puong rach ngang doan dudi khoang 8-10 cm.

6.4. Thi 4 LAy thai va rau:

-Léy thai: 14y déu thai néu la ngdi dau, ldy chan thai hay mong thai néu la cac
ngdi con lai.

- Dung miéng gac mong lau nhdt mi¢ng tré.

- Kep va cét day ron 1 thi.

- Cho tiép xtc da ké da 90" sau md ( Néu du diéu kién)

- Tiém tinh mach chdm (qua day truyén)10 don vi oxytocin. L4y rau bang cach
kéo day ron va 4n day tir cung qua thanh bung. Lam sach budng tir cung. Nong co tir
cung néu can.

- Kiém tra va kep cac mach méu 16n dang chay.
6.5. Thi 5 Khau vét rach tir cung va phic mac:

- Khéu phuc hdi 16p co tir cung bang chi tiéu s6 1. C6 thé bang mili roi hay
khau vit c6 khoa hay khong cokhoa. Mili khiu liy toan bd chiéu day 16p co tr cung.
Khong nén khau ca 16p ndi mac tir cung. Thong thuong khau mot lop la du. Néu cin
thi khau vat 16p thir hai dé cam mau va che phu lop khau thir nhét,

- Phu phic mac doan dudi tr cung bt budc khi ¢6 nguy co nhiém khuén.

6.6. Thi 6 Lau sach 6 bung, kiém tra tir cung, phéin phu va cdc tang xung
quanh, dém di gac:

6.7. Thi7 Pong thanh bung theo tirng lop .

6.8. Thi 8 Liy mau va lau Am dao.

6.9. Két thic quy trinh

- Panh gi4 tinh trang nguoi bénh

- Hoan thién ghi chép hd so

- Ban giao ngudi bénh cho phong hdi stc sau mé

7 THEO DOI CHAM SOC VA XU TRi TAI BIEN SAU PHAU
THUAT.

7. 1. Theo ddi sauphiu thujt.
- Mach, huyét ap, toan trang, bai tiét nude tiéu.



- Co hdi tir cung, lugng mau chay tir tir cung ra.

- Vé&t md thanh bung.

- Trung tién.

7. 2. Cham séc.

- Cho thudc giam dau sau phéu thut.

Paracetamol 1000mg/100ml truyén TM: 1-2 lo.
Diclofenat 100mg/ vién dan: 1-3 vién ddt hiu mon.
- Khang sinh diéu trj (néu can).

Cefalosporin

Quinolon

- Cho san phu ubng, dn som (ubng, thie an 16ng khi chua trung tién, dn binh
thuong khi da 6 trung tién).

- Vén dong sém.

- Cho con bt som.

7.3. Tai bién trong khi thye hién phiu thujt,
- Chay mau

- Chén thuong thai nhi

- Chén thuong rudt

- Rach vao bang quang

- Thét vao niéu quéan

7. 4. Tai bién sau khi thire hién phiu thuét.

- Nhiém trung vét md, tiéu khung, viém phic mac toan thé, nhiém trung huyét.
- Chiy mau do nhiém tring vét mé tir cung.
7.5. Bién chirng mudn

Téc rudt

Do bang quang am dao

TAI LIEU THAM KHAO:

Quy trinh ky thudt kham bénh, chira bénh chuyén nganh phu sin — B9 Y Té
2013; Hudng dan chan doan va diéu tri cac bénh 1y san phu khoa — Bg Y T¢ 2015




PHAU THUAT LAY THAI (SONG THAI)
1. PAI CUONG

Phau thuat 14y thai song thai la phiu thut nhim ldy 2 thai ra khoi tir cung sau
khi mé bung va m¢ tir cung.

2. CHI PINH

2.1 Do nguyén nhan tir thai.

- Céc chi dinh do ngéi thai bét thudng: thai nhi ndm dud diu khong cii tt
Hai thai nhi chung tai i

- Thai to

- Thai suy

- Bénh Iy ciia thai c6 chong chi dinh dé duong am dao:

2.2. Do nguyén nhin phin phu cia thai.

2.3. Do nguyén nhan dwong sinh duc.

2.4. Do bénh 1y cua me

2.5. Nhirng chi dinh khic

3. CHUAN BI

3.1. Nguoi thuce hién

-Kip gy mé hdi strc: Bac si giy mé, ky thuat vién giy mé.
- Kip phéu thuét: Bac si phau thudt, Bac si phu md, dung cu vién.
- Nir h§ sinh cham soc so sinh: dén bé, cham soc bé

3.2. Thube

- DDTT Ringerlacstate 500 ml: 2-3 chai, truyén TM

- DDTT Natrlclorid 0,9% 500ml: 2-3 chai, truyén TM

- Ephedril 30 mg/ 1ml: 1-2 éng, tiém TM cham

- Atropin 0,25 mg/1ml: 2-4 éng, tiém TM chidm

- Oxxytocin 5UI/1ml: 4-10 6ng, tiém TM cham

- Duratocin 100 meg/1 ml : 1 éng, tiém TM chim

- Ergotamin 0,2 mg/Iml: tiém TM chidm

- Transamin: 500mg/5 ml: 2-4 6ng: tiém TM chim

- Con sat trang 70°: 200-500 ml

- Povidone 250 ml/ chai: 0.2 -0.5 chai

- Natriclorid 0,9% 1000ml/ chai: 1 chai

3.3. Vit tur:

- Chi Nylon 3/0: dai 75 cm kim tam gidc: 1 tép



- Chi Chromic Catgut 2/0 dai 75 cm: 1-2 tép

- Chi Oryl b 1: 1-3 tép

- Gang tay phau thuat tiét tring : 7-10 doi

- Gang tay sach: 4-6 doi

- Gat phéu thuat 6 bung 30 x 40 x 6 16p vo tring: 10-20 miéng

- Gat phau thuat 10 x 10 x 6 16p v6 tring: 30-40 miéng

- Ludi dao md s6 20: 1 cai

- Kim choc do tiy song s6 27: 1-2 cay

- Ti dung nudc tiéu c6 quai: 1 céi

- Ongs théng tiéu 2 nhanh (Foley): 1 cai

- Kim tiém s6 18 (kim 14y thuéc): 2-4 cdi

3.4. Trang thiét bi:

- Bo dung cu md 14y thai da tiét trung: 1 bo

- B6 quan 4o kip mo tiét trang: 5-7 b

- B¢ siing md tiét trung: 1 bo

- Phuong tién cham soc va hé)i' stre so sinh: by bop bong Ampu, dén sudi so
sinh, may hat nhét so sinh, 2 bd lam ron...

3.5. Nguwdi bénh

- Duge gidi thich ddy di 1y do phau thuat 4y thai, ky gidy cam doan phiu thuat.
- Thong déi, sat khudn thanh bung, trai khan vé khuén sau khi da duge giam dau.
3.6. Ho so bénh dn: Pay du theo quy dinh.

3.7. Thai gian thye hién ky thuit: 2-3 gio

3.8. Pia diém thye hi¢n ky thuit: phong md thanh (md sin-phu khoa)
3.9. Kiém tra hd so bénh én

a) Kiém tra nguoi bénh

Ho tén, dia chi, ngay gi& vao vién, chin doan. ..

b) Thue hién bang kiém an toan phau thuat (c6 sin)

¢) Tu thé bénh nhan, tinh trang hién tai.

Bénh nhan nim thing trén ban mo sau khi thuc hién vo cam. kiém tra tinh
trang bénh nhén: huyét dong, tri giic...

4. CAC BUOC TIEN HANH
Thi 1. M¢é bung:
- C6 thé dudmg tring gitra dudi ron hodc duong ngang trén mu.

- Boc 16 viing méd: cheén gac, dit van vé.
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Thi 2. Mé& phiic mac doan duéi tir cung.
Thi 3. Rach ngang co tir cung doan dwéi dén mang bi:

- M@ doan duéi tir cung & ngay gilra (luu y tranh cham vao phén thai & ngay
dudi). Mo rong vét rach tir cung sang hai bén. Duong mé tir cung song song vai
duong mé phic mac doan dudi.

- Puong rach ngang doan dudi khoang 10-16 cm.

Thi 4. Lay thai va rau:

- Ldy thai: ldy dau thai néu la ngdi ddu, 1iy chan thai hay mong thai tht hai.
- Diing miéng gac mong lau nhét miéng tré.

- Kep va cit day ron.

- Tiém tinh mach chdm(qua day truyén) 10 don vi oxytocin. Lay rau béng cach
kéo day ron va 4n day tir cung qua thanh bung. Lam sach budng tir cung. Nong cd
tir cung néu can.

- Kiém tra va kep cdc mach méau lon dang chay.
Thi 5. Khéu vét rach tir cung va phiic mac:

- Khau phuc héi 16p co tir cung bﬁng chi tiéu s6 1. C6 thé bing miii roi hay khau
vit ¢ khoa hay khong co khoa. Miii khau ldy toan bo chiéu day 16p co tr cung. Khong
nén khau ca 16p ndi mac tir cung. Théng thudong khau mot lop la du. Néu can thi khau
vit 16p thir hai dé cAm mau va che phti 16p khau thir nhét.

- Phi phiic mac doan dudéi tir cung bt bude khi co nguy co nhiém khuén.

Thi 6. Lau sach 6 bung, kiém tra tir cung, phan phu va cic tang xung
quanh, dém di gac:

Thi 7: Dong thanh bung theo ting lop.
Thi 8: LAy mau vi lau 4m dao.

6. THEO DOI CHAM SOC VA XU TRi TAI BIEN SAU PHAU
THUAT.

6. 1. Theo ddi sau ghiu thuat.

- Mach, huyét ap, toan trang, bai tiét nuoc tiéu.

- Co héi tir cung, lugng mau chay tlr tir cung ra.

- Vét md thanh bung.

- Trung tién.

6. 2. Cham séc.

- Cho thudc giam dau sau phau thuat.

Paracetamol 1000mg/100ml truyén TM: 1-2 lo.
Diclofenat 100mg/ vién dan: 1-3 vién dat hdu mon.
- Khang sinh diéu trj (néu cin).

?’m&




Cefalosporin

Quinolon

- Cho san phu uéng, an sém (uéng, thirc an long khi chua trung tién. an binh
thudmg khi da c6 trung tién).

- Van dong som.

- Cho con bu sém.

6.3. Tai bién trong khi thue hi¢n phiu thuit.

- Chay mau

- Chén thuong thai nhi

- Chén thuong rudt

- Rach vao bang quang

- That vao ni¢u quéan

6. 4. Tai bién sau khi thye hi¢n phiu thuit.

- Nhiém tring vét mé, tiéu khung, viém phic mac toan thé, nhiém tring huyét.

- Chay mau do nhiém trung vét md tir cung.

6.5. Bién chirng mun

Téc rudt

Do bang quang dm dao

Tai li¢u tham Khio:

Quy trinh ky thugt kham bénh, chira bénh chuyén nganh phu san — Bo Y Té

~ ? "

2013: Huéng ddn chan dodn va diéu tri cde bénh Iy san phu khoa —Bo Y Té 2015.
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PHAU THUAT CHUA NGOAI TU CUNG VO CO CHOANG
1. PAI CUONG
1.1. Pinh nghia

Chira ngoai tir cung 12 hién tugng trimg da thu tinh lam to 0 ngoai buong
tir cung (& voi trimg, budng trimg, & bung....). Khi thai phat trién to 1én, voi
tring, buong trimg s€ nut vo gdy chay méau trong o bung goi la chira ngoai tr cung
v@, khi méit mau nhleu gdy tinh trang chodng, ngat va din dén sbc cin phai dugce hdi
strc va phdu thuat céip ctru kip thoi.

Céc vj tri cia chira ngoai tir cung: voi tir cung (chi yéu), budng trimg, dng cb
tir cung, O bung.

1.2. Muc dich cia ky thuat.

- M cép ctru cdm méu, hoi sirc tich cuc trudce, trong va sau phiu thudt.

2. CHI PINH

- Nguoi bénh c6 chodng hoic huyét dong khong 6n dinh.

- Viée tiép céin ndi soi quéa khé khan nhu dinh nhiéu ving tiéu khung.

3. CHUAN BI

3.1. Nguwoi thye hién

- Kip gdy mé hoi stc: Bac sT gdy mé, ky thuat vién giy mé.

- Kip phdu thuat: Bac si phéu thuit (Bac si chuyén khoa san da timg lam
phau thuét trong san phu khoa, Bic si phu md, dung cu vién.

3.2. Thube

- DDTT Ringerlacstate 500 ml: 3-5 chai, truyén TM

- DDTT Natrlclorid 0,9% 500ml: 3-5 chai, truyén T™M

- Ephedril 30 mg/ 1ml: 1-2 6ng, tiém TM cham

- Atropin 0,25 mg/Iml: 2-4 éng, tiém TM chim

- Transamin: 500mg/5 ml: 2-4 éng: tiém TM cham

- Mau cung loai trong ca mit méu nhiéu cin truyén mau cip ciru.

- Con sét trang 70°: 200-500 ml

- Povidone 250 ml/ chai: 0,2 -0,5 chai

- Natriclorid 0,9% 1000ml/ chai: 1 chai

3.3. Vit tu:

- Chi Nylon 3/0: dai 75 cm kim tam giac: 1 tép

- Chi Chromic Catgut 2/0 dai 75 cm: 1-2 tép

- Chi Oryl s6 1: 1-3 tép

- Gang tay phéu thudt tiét tring : 7-10 doi

- Géng tay sach: 4-6 doi cfm;fé’”
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- Gat phéu thuéit 6 bung 30 x 40 x 6 l6p vo trung: 10-20 miéng
- Gat phiu thuat 10 x 10 x 6 16p v6 tring: 30-40 miéng
- Ludi dao md s6 20: 1 ci

- Kim choc do tiy song sb 27: 1-2 cy

- Ti dung nudc tiéu c6 quai: 1 cdi

- Ongs thong tiéu 2 nhanh (Foley): 1 cdi

- Kim tiém s6 18 (kim ldy thudc): 2-4 cai

3.4. Trang thiét bi.

- BO dung cu phéu thuét phu khoa da ti¢t trung: 1 bd

- BO quin 4o kip md tiét tring: 5-7 bd

- BO sidng md tiét trung: 1 bd

3.5. Nguwoi bénh

- Buge tr vén vé 1y do phai mo cip clru va nguy co ¢o thé xay ra, ky gidy
cam doan md. Néu ngudi bénh choang nang thi nguoi nha ky thay.

- Vé sinh viing bung va am h, théng tiéu sat khudn thanh bung viing md.
- Tién mé, hdi strc tich cuc trong ca chodng mit mau ning.

- Gy mé ndi khi quan dé chi dong vé ho hip va tuén hoan trong khi md
3.6. Hd so’ bénh 4n: Péy du theo quy dinh.

3.7. Thoi gian thye hién ky thuit: 2-3 gid

3.8. Dia diém thye hién ky thuit: phong mo thanh (phong mé sin-phy khoa)
3.9. Kiém tra ho so bénh 4n

a) Kiém tra ngudi bénh

Ho tén, dia chi, ngay gi® vao vién, chén dodn...

b) Thuc hién bang kiém an toan phau thudt

¢) Tu thé bénh nhén, tinh trang hién tai

4. CAC BUGC TIEN HANH

4.1.Thi 1 M6 bung:

- Rach byung dudng gitra dudi ron hogc duong ngang trén vé, qua cac 1op
da, cén, co, phic mac dé vao & bung. cit bo sco md (néu ¢6) vao 6 bung

- Bdc 10 ving md: chén gac, dat van vé.

4.2. Thi 2 M phitc mac tim khdi thai ngoai tir cung va lay khoi thai.

- Dung 2 panh kep nhic phic mac 1én cao va m& phic mac. Kiém tra xem
¢6 mau trong 0 bung, mau mau gi

- Cho tay vao tim ddy tr cung kep kéo Ién cao kiém tra 2 bén voi tr
cung, budng trirng tim chd voi trimg ton thuong kep lai cAm mau.

e
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- Mé rong thanh bung bﬁng hai panh Harmann kéo sang hai bén, néu Vol tur
cung bi v&, mau chdy nhiéu nén cit bé voi tir cung cdm mau, ding kim ¢6 méu kep
st véi tir cung, noi mac treo voi it mach méu, dung kéo cit khdi chira téi sat tai voi
tir cung.

- Néu ton thuong & voi tir cung c6 thé bao ton thi khiu phuc hdi voi trimg
khi ngudi bénh tré, chua du con.

- Khau cudng mach bén voi tir cung bi cit bing chi tu tiéu va bude chit cdm méu.

- Néu chira & dogn ke tir cung (khm chura nim ngoai diy ching tron) thi co
thé it goc tir cung hay cit tir cung ban phin néu nguoi bénh c6 2 con, trén 35 tudi.

- Néu chira ngoai tir cung & buong trimg thi cit ving budng trimg ton
thiong, khiu cAm mau béang chi tir tiéu vt cAm mau.

- Cho nam diu cao, lau sach 6 bung, kiém tra lai tiéu khung, 2 voi tir
cung, budng trimg, cung d6 va cic tang lan cén.

- Khéng dt dan luu
- Déng thanh bung theo 16p giai phiu..
- Truyén méu hoan héi cho ngudi bénh hodc dich thay méu va méu twoi néu cin.

4.3. Thi 3 Lau sach 6 bung, kiém tra tir cung, phin phu va cic tang xung
quanh, dém di gac:

4.4. Thi 4 Dong thanh bung theo tirng 16p .

4.5. Thi 5 kiém tra am dao.

4.6. Két thiic quy trinh

- Danh gia tinh trang nguoi bénh

- Hoan thién ghi chép hd so

- Ban giao ngudi bénh cho phong hoi strc sau md

5. THEO DOI CHAM SOC VA XU TRi TAI BIEN SAU PHAU THUAT.
5. 1. Theo ddi sau phfu thuit.

- Mach, huyét 4p, toan trang, bai tiét nudc tiéu.

- Vét md thanh bung.

- Theo ddi chi s6 sinh ton, cong thirc méu  sau md, cin nhic c6 thé truyén
mau sau md néu van thiéu mau nhiéu

- Theo doi tinh trang nude tidu: c6 mau khong va sb lugng trong 24 gidr
- Theo ddi xem bang ¢6 bi thim mau khong

- Vét md ¢ bi bdm tim khong

- Trung tién

- Cit chi sau md 5-7 ngay dbi véi chi khong tiéu .

- Binh thuong ra vién sau 5-7 ngay

Q)'mo-g"'_
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5. 2. Cham séc.

- Cho thube giam dau sau phiu thudt.

Paracetamol 1000mg/100ml truyén TM: 1-2 lo.
Diclofenat 100mg/ vién dan: 1-3 vién dat hdu mon.
- Khéng sinh diéu tri (néu can).

Cefalosporin

Quinolon

.............

- Cho bénh nhén an som (ubng, thirc @n 16ng khi chua trung tién, an binh
thuong khi da c6 trung tién).

- Véin dong som.

5.3. Tai bién trong khi thye hi¢n phiu thuit.

- Chay mau

- Chén thuong rudt

- Thét vao niéu quan

5. 4. Tai bién sau khi thwe hién phiu thujt.

- Chay mau sau phiu thudt:

Trong 6 gid dau phai theo doi mach, f}uyét ap va toan trang tai phong hoi
tinh (cham soc cap I). Néu mach nhanh, huy¢t p giam, bung go duc, si¢u am ¢o
nhiéu dich tu do, phai nghi dén chay méu trong, o thé do tudt chi khiu dién cat voi
tir cung. Céan phai phau thuit lai ngay dé cam mau.

- Nhiém khuén:

Trong khi phdu thudt phai lau sach ldy hét méu dong va méu cuc trong b
bung d¢ tranh nhiém khuén. Tuy nhién tranh lau ky qua gay dinh 6 bung vi thanh
mac bi ton thuong

- Nhiém tring vét md, tiéu khung, viém phiic mac toan thé, nhiém tring huyét.

5.5. Bién chirng mudn

Tic rudt

Do bang quang dm dao

- Nhiém trung vét md, tiéu khung, viém phic mac toan thé, nhiém tring huyét

TAI LIEU THAM KHAO:

Hudng dén quy trinh ky thudt kham bénh, chita bénh chuyén nganh Phy San

ciia bo y 1€ 2013 -
?n -~
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PHAU THUAT LAY THAI KET HQP TRIET SAN
1. PAI CUONG

Dinh nghia: Phiu thudt 1dy thai la phiu thudt nhim ldy thai ra khoi tir cung
sau khi m¢ bung va mo tir cung.

2. CHI PINH

2.1. Do nguyén nhin tir thai.

- Céc chi dinh do ngbi thai bét thuong.

- Thai to

- Thai suy

- Bénh Iy cuia thai ¢6 chéng chi dinh dé duong am dao:
2.2. Do nguyén nhén phin phu ciia thai.

2.3. Do nguyén nhan dwong sinh duc.

2.4. Do bénh ly ciia me

2.5. Nhirng chi dinh khac

2.6. Phu nir ¢ d§ tudi sinh dé da c6 di sé con mong muén, cic con khoé
manh tr nguyén ding mdt bién phap trinh thai vinh vién va khéng hdi phuc
sau khi @3 dwoc tw vin day di

2.7. Phu nir bi cic bénh chéng chi dinh cé thai

2.8. Do nguyén nhéin y té - xd hdi: dé nhiéu lin, doi séng kinh té khé
khiin, nguyén vong nguwdi me khong mudn dé thém nira.

2.9. Do nguyén nhin xi hdi hoan toan: khéng mudn cé con nira, phuy
thudc vao nguyén vong ciia nguwoi phu nir hodc ciip vo chong

3. CHUAN BI

3.1. Ngwoi thue hién

- Kip gdy mé héi stre: Bac si gdy mé, ky thudt vién gy mé.
-Kip phéu thuét: Béc si phu thuat, Bac si phu mé, dung cu vién.
- Nir h§ sinh cham séc¢ so sinh: don bé, cham soc bé

3.2. Thube

- DDTT Ringerlacstate 500 ml: 2-3 chai, truyén TM

- DDTT Natrlclorid 0,9% 500ml: 2-3 chai, truyén TM

- Ephedril 30 mg/ 1ml: 1-2 éng, tiém TM chdm

- Atropin 0,25 mg/1ml: 2-4 6ng, tiém TM chidm

- Oxxytocin 5UI/1ml: 4-10 éng, tiém TM cham

- Duratocin 100 meg/Iml : 1 éng, tiém TM chim

- Ergotamin 0,2 mg/1ml: ti€ém TM cham

e W
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- Transamin: 500mg/5 ml: 2-4 6ng: tiém TM chidm
- Con sat trung 70°: 200-500 ml

- Povidone 250 ml/ chai: 0,2 -0,5 chai

- Natriclorid 0,9% 1000ml/ chai: 1 chai

3.3. Vit tu:

- Chi Nylon 3/0: dai 75 cm kim tam giic: 1 tép

- Chi Chromic Catgut 2/0 dai 75 cm: 1-3tép

- Chi Oryl 6 1: 1-3 tép

- Gang tay phéu thuat tiét trang: 7-10 doi

- Géng tay sach: 4-6 doi

- Gat phau thuat 6 bung 30 x 40 x 6 16p vo tring: 10-20 miéng
- Gat phau thuat 10 x 10 x 6 16p vo tring: 30-40 miéng
- Ludi dao mb s6 20: 1 céi

- Kim choc do tiy sbng s6 27: 1-2 ciy

- Tai dung nude tidu ¢6 quai: 1 céi

- Ongs thong tiéu 2 nhanh (Foley): 1 cai

- Kim tiém s6 18 (kim ldy thubc): 2-4 cdi

3.4. Trang thiét bi:

- BO dung cu md léy thai da ti¢t tring: 1 bd

- B quén 4o kip md tiét tring: 5-7 b

- Bo siing mo tiét tring: 1 bo

- Phuong tién cham s6c va héi sirc so sinh: b bop bong Ampu, dén sudi so
sinh, mdy hit nhot so sinh...

3.5. Nguoi bénh

- Puge giai thich ddy du ly do phiu thudt ldy thai, ky gidy cam doan phiu thuat
ldy thai va cam doan ty nguyén triét san. Tu vin cho ngudi bénh vé vu nhuge diém
cua triét san nr.

- Thong dai, st khuén thanh bung, trai khin vo khuan sau khi da dugc gidm dau.
3.6. Hd so bénh @n: Diy du theo quy dinh.

3.7. Thoi gian thue hién ky thuét: 2-3 gio

3.8. Dia diém thyc hi¢n ky thuit: phong mo thanh (phong md sén-phu khoa)
3.9. Kiém tra ho so bénh én

a) Kiém tra nguoi bénh

Ho tén, dia chi, ngay gi® vao vién, chin dodn...

b) Thye hién bang kiém an toan phiu thuat 4
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¢) Tu thé bénh nhén, tinh trang hién tai

4. CAC BUOGC TIEN HANH

4.1.Thi 1. M¢é bung:

- C6 thé rach da dudmg tring gitra dudi rén hodic dudong ngang trén mu.
- Bc 16 ving md: chén gac, dat van vé.

4.2.Thi 2. M6 phlic mac doan duéi tir cung.

4.3 Thi 3. Rach ngang co tir cung doan dudi dén mang 6i:

- Mé doan dudi tir cung & ngay giita (luu y trdnh cham vao phén thai & ngay
dudi). Mo rong vét rach tir cung sang hai bén. Duong m¢ tir cung song song véi
duong mé phic mac doan dudi.

- Puong rach ngang doan dudi khoang 8-10 cm.

4.4. Thi 4. Léy thai va rau:

- Ldy thai: ldy dau thai néu 1a ngéi diu, Idy chan thai hay méng thai néu 1a
cac ngdi con lai.

- Ding miéng gac mong lau nhét miéng tré.

- Kep va cit day rén.

- Tiém tinh mach chm(qua day truycn) 10 don vi oxytocin. Lay rau bing
cach kéo day ron va an diy tir cung qua thanh bung. Lam sach budng tir cung.
Nong ¢b tir cung néu can.

- Kiém tra va kep cdc mach méau I6n dang chay.
4.5. Thi 5. Khau vét rach tir cung va phic mac:

- Khau phyc hdi 16p co tir cung biing chi tiéu s6 1. Co thé bing miii rdi hay
khau vit c6 khoa hay khong c¢6 khoa. Miii khau 1dy toan b chiéu day 16p co tir cung.
Khong nén khéu ca lop ndi mac tir cung. Thong thuong khéu mot 16p 1a da. Néu cin
thi khiu vt 16p thir hai dé cAm mau va che phii 16p khéu thr nhit.

Triét sin :

Ky thuit lam tiic voi tir cung biing phwong phap Pomeroy

Tim va xéc dinh hai voi tir cung di tir sirng tir cung t6i loa voi tir cung
Dung kep ring chudt nang phén eo ctia voi tir cung hinh thanh quai voi
Ding chi catgut thit du6i quai mét doan

Cit quai voi trén chi bude
Thure hién k¥ thudt twong tw cho voi tir cung bén déi dién

4.6. Thi 6. Lau sach & bung, kiém tra tir cung, mém cét triét san, phin phu va
cdc tang xung quanh, dém du gac:

4.7. Thi 7: Pong thanh bung theo tirng 16p.
4.8. Thi 8: LAy mau va lau 4m dao.

S
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5. THEO DOI CHAM SOC SAU PHAU THUAT
5.1. Theo ddi sau phiu thuit.

- Mach, huyét ap, toan trang, bai tiét nude tiéu.

- Co hdi tir cung, lugng mau chay tir tir cung ra.

- Vét mb thanh bung.

- Trung tién.

5. 2. Cham séc.

- Cho thudc giam dau sau phéu thuat.

Paracetamol 1000mg/100ml truyén TM: 1-2 lo.
Diclofenat 100mg/ vién dan: 1-3 vién dit hu mén.
- Khéng sinh diéu tri (néu can).

Cefalosporin

Quinolon

-------------

- Cho san phy udng, an sém (ubng, thirc @n long khi chua trung ti¢n, an binh
thuong khi da c6 trung tién).

- Van dong som.

- Cho con bu som.

5.3. Tai bién trong khi thwe hién phiu thudt.

- Chay méu

- Chén thuong thai nhi

- Chin thuong rudt

- Rach vao bang quang

- Thiit vao niéu quan

5. 4. Tai bién sau khi thye hi¢n phiu thudt.

- Nhiém tring vét md, tiéu khung, viém phiic mac toan thé, nhiém tring huyét.
- Chay méau do nhiém tring vét mb tir cung.

5.5. Bién chirng mudn

Thc rudt

Do bang quang dm dao

5. BIEN CHUNG VA XU TRi BIEN CHUNG
1. Trong phiu thuft

- Chiy mau

- Chén thuong thai nhi

‘-pu-—b"'
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- Chén thuong rudt

- Rach vao bang quang

- Thit vao niéu quan

2. Sau phiu thuit

- Nhiém tring vét mé, tiéu khung, viém phiic mac toan thé, nhiém tring huyét.
- Chay méu do nhiém triing vét md tir cung.

Tai li¢u tham khao:

Quy trinh ky thugt kham bénh, chita bénh chuyen nganh phu san — Bé Y Té
2013; Hudng dén chan dodn va diéu tri edc bénh Iy san phu khoa— B3 Y Té 2015.

gprmved //:
-
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PHAU THUAT LAY THAI CO KEM CAC KY THUAT CAM MAU
( THAT PONG MACH TU CUNG, KHAU MUI B-LYNCH...)
1. PAI CUONG

_ Dinh nghia: Phiu thuat le’iy thai ¢6 kém céc ky thuat cAim méu 1a phiu thuit
nham lay thai ra khoi tir cung sau khi mé bung va mé tir cung, tir cung co kém, chay
méu phai thuc hién cac k§ thudt cAm mau( Thit dong mach tir cung, khau mii B-
LYNCH ...)

2. CHI PINH

Sau khi md léy thai tir cung co kém, chay mau

3. CHUAN BI

3.1. Nguwoi thue hién

-Kip giy mé hdi strc: Bic si gy mé, ky thudt vién giy mé.
- Kip phéu thuét: Bac si phéu thuit, Bic si phu md, dung cy vién.
- Nir ho sinh chdm soc so sinh: don bé, chdm soc bé

3.2. Thube

- DDTT Ringerlacstate 500 ml: 2-3 chai, truyén T™M

- DDTT Natrlclorid 0,9% 500ml: 2-3 chai, truyén TM

- Ephedril 30 mg/ 1ml: 1-2 éng, tiém TM cham

- Atropin 0,25 mg/1ml: 2-4 éng, tiém TM chdm

- Oxxytocin 5Ul/1ml: 4-10 ng, tiém TM chim

- Duratocin 100 meg/1ml : 1 éng, tiém TM chidm

- Ergotamin 0,2 mg/Iml: ti€ém TM chdm

- Transamin: 500mg/5 ml: 2-4 6ng: tiém TM cham

- Con sat trung 70°: 200-500 ml

- Povidone 250 ml/ chai: 0,2 -0,5 chai

- Natriclorid 0,9% 1000ml/ chai: 1 chai

3.3. Vit tu:

- Chi Nylon 3/0: dai 75 em kim tam gidc: 1 tép

- Chi Chromic Catgut 2/0 dai 75 cm: 1-2 tép

- Chi Oryl 86 1: 1-3 tép

- Gang tay phau thuat tiét trung: 7-10 doi

- Giang tay sach: 4-6 doi

- Gat phiu thuét & bung 30 x 40 x 6 16p vo trang: 10-20 miéng
- Gat phiu thuat 10 x 10 X 6 16p v6 tring;: 30-40 miéng

- Ludi dao md sb 20: 1 cai

=frisnr =
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- Kim choc do tiry séng s 27: 1-2 cay

- Tai dyng nude tiéu c6 quai: 1 céi

- Ongs théng tiéu 2 nhanh (Foley): 1 cai

- Kim tiém s6 18 (kim lay thudc): 2-4 cai
3.4. Trang thiét bi:

- BO dung cu md ldy thai da tiét trung: 1 bd
- BO quén o kip mé tiét tring: 5-7 b

- B sing md tiét tring: 1 b

- Phuong tién cham séc va hdi strc so sinh: bd bép béong Ampu, dén sudi so
sinh, may hat nhét so sinh. ..

3.5. Ngudi bénh

- Puge gii thich ddy du 1y do phau thugt 1y thai, ky gidy cam doan phiu thuit.
- Thong ddi, sat khuén thanh bung, trai khén vo khuén sau khi da duoc giam dau.
3.6. Ho so bénh 4an: Diy du theo quy dinh.

5.7. Thoi gian thwe hién ky thuat: 2-3 gio

5.8. Dia diém thuc hién ky thuit: phong mé thanh (phong md sin-phu khoa)
5.9. Kiém tra hé so bénh 4dn

a) Kiém tra ngudi bénh

Ho tén, dia chi, ngay gid vao vién, chin dodn. ..

b) Thuc hién bang kiém an toan phﬁu thuat

¢) Tu thé bénh nhén, tinh trang hién ta

4. CAC BUOC TIEN HANH

4.1 Thi 1. Mé bung:

- C6 thé duong tring gitta dudi rén hodic dudng ngang trén mu.

- Bdc 16 vung md: chén gac, dat van v¢.

4.2. Thi 2. Mé phic mac doan dudi tir cung.

4.3. Thi 3. Rach ngang co tir cung doan dwoi dén mang 6i:

- Mé doan duéi tir cung & ngay gitra (luu y tranh cham véo phan thai & ngay
dudi). Mé rong vét rach tr cung sang hai bén. Puong md tir cung song song véi
dudng mé phic mac doan dudi.

- Puong rach ngang doan duéi khodng 8-10 cm.

4.4. Thi 4. Lay thai va rau:

- Ldy thai: Iy ddu thai néu 1a ngdi déu, 1y chan thai hay mong thai néu la
cac ngdi con lai.

- Diing miéng gac méng lau nhét miéng tré.
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- Kep va cit day ron.

- Tiém tinh mach chim(qua day truyén) 10 don vi oxytocin. LAy rau bing
cich kéo ddy rén va an ddy wr cung qua thanh bung. Lam sach budng ti cung.
Nong ¢0 tir cung néu cén.

- Kiém tra va kep cac mach mau lon dang chay.

4.5. Thi 5. Khau vét rach tir cung va phic mac:

- Khéu phuc hoi 16p co tir cung bang chi tidu s6 1. Co thé bing miii roi hay
khau vét cé khoa hay khong c6 khoa. Miii khau liy toan bd chiéu day 16p co tr cung.
Khong nén khéau ca 16p ndi mac tir cung. Thong thuong Khéu mot 16p la do. Néu cin

- T .

thi khau vét 16p thir hai d& cAm méu va che phu 16p khiu thir nhit.

- Phui phiic mac doan dudi tir cung bét budc khi ¢6 nguy co nhiém khuén,

4.6. Thi 6.

- Lau sach o bung.

Kiém tra tir cung co kém, chiy méu: Kich thich tir cung, tiém céc thude ting
o co tir cung... sau xir tri TC vén co kém timg dot chay mau — Tién hanh cac k¥
thudt cdm mau:

* Thit dong mach tir cung:

+ Béc tach 14 phic mac trude va sau, boc 10 dong mach tir cung & vi tri dong
mach d6i huong tir ddy day chiing rong quét ngugc 1én mit bén thén tir cung.

+ Thit dong mach tr cung:

- Sau khi boc 16 dong mach dung chi perlon ludn qua dong mach va thiit
dong mach tir cung bén phai va bén tréi.

- Khi c6 thai, cuéng mach phét trién, boc tach cé nguy co chay mau nhiéu, 6
thé dung kim choc qua mat dudi cubng mach liy ca to chirc co tir cung va budc.

- Thit dong mach tir cung bing cach khau cé td chirc quanh dong mach.

+ Khau phic mac roi tiép tuc thit dong mach dbi dién.

* Khéu miii B - LYNCH : Sau khi d.’iy bang quang xubng, miii khau bit
déu tir goc trai vét mo ngang, cich bor dudi vét moé 3em, cich bo trai tir cung 3cm.
miii kim dam vao long tir cung roi xuyén qua bd trén veét mo ngang, cach bo trén
khodng 3cm va cach bo trai tir cung khoang 4cm, sau d6 vong chi lén ddy tir cung
cach goc simg tréi Khoang 4cm roi ra qua mat sau tu cung. Pam kim tir mit sau tr
cung ngang Vi tri vét mo ngang, kéo ngang soi chi song song dudng mo ngang roi
dam kim tir long tir cung ra mit sau cach b phai tir cung 4cm, vong chi 1én day tur
cung céch goc sirng phai 4cm rodi ra mat trude tir cung, sau dé dam kim tir mit trude
tir cung vao long tur cung, céch boy trén 3em, cach by phai 4cm rdi dam xuyén tir
long tir cung ra mit trude tir cung céch mép dudi vét mo 3em, cach bo phai tr cung
3cm. khéu 2 goc vét md trude, roi ¢t 2 moi chi lai voi nhau & mat truée doan dudi
tr cung, trén bang quan
- Kiém tra phin phu va céc tang xung quanh, dém du gac:

4.7.Thi 7: Péng thanh bung theo tirng 1op.

7=
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Thi 8: Liy msu va lau dm dao.

5. THEO DOI CHAM SOC SAU PHAU THUAT
5.1. Theo ddi sau phiiu thujt.

- Mach, huyét ap, toan trang, bai tiét nudc tiéu.

- Co hdi tir cung, lugng mau chay tir tir cung ra.

- Vét mé thanh bung.

- Trung tién.

5.2. Chim séc.

- Cho thubc giam dau sau phiu thut.

Paracetamol 1000mg/100ml truyén TM: 1-2 lo.
Diclofenat 100mg/ vién dan: 1-3 vién dit hdu mon.
- Khang sinh diéu tri (néu cén).

Cefalosporin

Quinolon

- Cho san phy udng, dn sém (udng, thirc in long khi chwa trung tién, &n binh
thuong khi dé ¢6 trung tién).

- Véan dong som.

- Cho con bu sém.

5.3. Tai bién trong khi thuc hién phiu thujt.

- Chén thuong thai nhi

- Chéin thuong rudt

- Rach vao bang quang

- Thit vao niéu quan

5. 4. Tai bién sau khi thye hién phiu thuit.

- Nhiém tring vét mé, tiéu khung, viém phic mac toan thé, nhidm tring huyét.
- Chay mau do nhiém tring vét md tir cung,

7.5. Bién chirng mujn

Tic rudt

Do bang quang am dao

Tai liéu tham khio:

Hueéng dan quy trinh khdm bénh, chita bénh chuyén nganh phu san — 2013;
Quy trinh ky thudt san phu khoa — Bénh vién Tir Dii 2016,

Huong dén chén dodn va diéu tri cdc bénh ly san phu khoa — Bg Y Té 2015.



