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BOC GIA MAC

1. PAI CUONG

Boc gia mac 1a logi bé mang viém mau tring duc, bam vao mit sau cia mi

miit.

2. CHI PINH: Bénh viém két mac c6 gia mac

3. CHONG CHI DPINH (tuong dbi): Nhimg bénh toan than chua cho phép.

4. THAN TRONG

5. CHUAN BI:

5.1 Ngudi thywe hién:

a) Nhan lyc tryc tiép: Bac si ¢6 chimg chi hanh nghé kham chira bénh mit
hodc diéu dudng dugc dao tao.

b) Nhén luc hd trg: diéu dudng

5.2 Thubc:

- Thube: thude gay té bé mat; Dung dich sat khuén,Nude mubi sinh 1y 0,9%

5.3 Vit tu: Bong, tdm bong.

5.4 Trang thiét bi: c6 thé Kinh lip, Sinh hién vi, panh, ...

5.5 Ngwdri bénh:

- Giiai thich cho ngudi bénh va gia dinh truée khi 1am thu thudt.

- Khai théc tién sir dong méau. Chi dinh Can lam sang néu c6.

5.6 Ho so bénh an: Theo quy dinh ciia BO Y té.

5.7 Thai gian thye hign k§ thuét: khoang 2 phut dén 10 phut.

5.8 Pia diém thwc hién: Phong tiéu phiu, Phong kham bénh

5.9 Kiém tra hé so: Theo qui dinh

a) Kiém tra ngwoi bénh: Panh gia tinh chinh xac cua ngudi bénh: ding nguoi
bénh, ding chan do4n, ding vi tri can thyc hién k¥ thudt ....

b) Thuc hién bang kiém an toan pha’"u thudt thu thudt (néu c6)

¢) Dt tu thé bénh nhéan: Nam hodc ngéi

6. TIEN HANH QTKT

- Pat vanh mi hodc vanh mi

- Sir dung tam bong, panh vi phau dé ldy gia mac & két mac

- Rira két mac cling do

- Bing mét, che mét

- Péanh gia tinh trang ngudi bénh sau thyc hién k¥ thudt

7. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN

- Danh gié tinh trang ngudi bénh, theo ddi phat hién nhimg du higu bat

thudmgdé xir tri kip thoi.
- Nhiém khuén: sir dung khang sinh tai chd hodc toan than.
- Huéng dan Tra thube, udng thudce theo don ctia béac si.

TAI LIEU THAM KHAO :
- Thuce hanh nhén khoa ciia B6 mén mat truong Pai hoc y khoa Ha Néi
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- C4m nang nhin khoa thuc hanh cia Gido su Ha Huy Tién, Vién Mit
Trung Uong

- Phic dd diéu tri cia Bénh vién mit Thanh phé H6 Chi Minh

- Phac d6 diéu tri cia Khoa Mit Bénh vién Chg Riy

- Nhén khoa gian yéu cta Nha xuét ban y hoc

- Quyét dinh sé 40/QD-BYT ngay 12 thang 01 nam 2015 cia BYT vé viéc
Ban hanh tai liéu chuyén mén chén doan va diéu trj cic bénh vé mét.

- Qui trinh k¥ thudt chuyén khoa mét Bénh vién Quang Ninh

CAP CUU BONG MAT BAN PAU
1. PAI CUONG
La mdt cdp ciru trong nhan khoa,Tén thuong rét ning né, diéu trj khé khin,

dé lai hau qua trdm trong. Cap ciru bong mét phai hét sirc khan truong va tién lrong
clia bong phy thudc vao mire do ton thuong va cdp ciru ban dau. Phai xir Iy va didu
trj déng ldc, kip thoi.

phép.

2. CHI PINH: Céc loai bong moi mirc do
3. CHONG CHI DPINH (twong dbi): Nhimg bénh toan thén ning chua cho

4. THAN TRONG

5. CHUAN BI:

5.1 Nguwdi thue hién:

a) Nhén luc trirc tiép: Béc si ¢6 chimg chi hanh nghé kham chita bénh mit

hogic diéu dudng dugc dao tao.

b) Nhén luc hd tro: diéu dudng

5.2 Thube:

- Thude: thude gdy té bé mat; Dung dich sat khun; Nudce mubi sinh ly 0,9%
5.3 Vit tu: Bong, tim bong, bom tiém, kim bom rira ciing dd

5.4 Trang thiét bj: c6 thé Kinh lap, Sinh hién vi, panh, ...

5.5 Ngudi bénh:

- Giai thich cho nguoi bénh va gia dinh truée khi lam thu thudt. Néu 1a tré

em, can giai thich cho ngudi nha dé cung phéi hop.

- Khai théc tién sir dong mau. Chi dinh Cén 1am sang néu can.

5.6 Ho so’ bénh 4n: Theo quy dinh cua B3 Y té.

5.7 Thoi gian thye hién ky thudt: khoang 05 phat dén 30 phut.

5.8 Pja diém thyc hi¢n: Phong tiéu phiu, Phong khdm bénh

5.9 Kiém tra hd so: Theo qui dinh

a) Kiém tra nguoi bénh: Panh gia tinh chinh xac ciia ngudi bénh: diing ngudi

bénh, diing chin dodn, ding vi tri cin thyc hién k¥ thut ...

b) Thuc hién bang kiém an toan phau thudt thi thudt (néu co)
¢) Dt tuw thé bénh nhdn: Nam
6. TIEN HANH QTKT

¢;::.f-*



- Ngudi bénh ndm ngira trén ban. Néu 14 tré em thi cin c6 ngudi giir ciing

- Loai trir chét gay héng

- Tra thudc thuoc té bé mit 2-3 1an, mdi lan cach nhau 1-2 phut.

- Ngudi lam tha thuét dimg & phia diu nguol bénh.

- Lt mi trén, kéo mi dudi, lay cac d; vat néu co

- Bom nudc mudi sinh 1y rira cing d6

- Dénh gié tinh trang ngudi bénh, theo ddi phét hién nhimg ddu hiéu bt
thuomgde xir tri kip thoi.

- Hudng dan Tra thuoc, ubng thude theo don cua bac si (néu diéu tri ngoai

tr); Hoan thlcn th chép ho so bénh 4n, luu hd so, ban giao bénh nhéan cho b phéan
tiép theo (néu diéu tri ndi tri)

7. THEO DOI VA XU TRI TAI BIEN

- Theo doi phat hién nhimg ddu hiéu bat thuongdé xir tri kip thoi.

- Nhiém khuén: sir dung khéng sinh tai chd hogc toan than.

- Huéng dan Tra thude, udng thude theo don cia bac si.

- Mirc d¢ thiéu mau két mac

- Tinh trang ho mi

- Loét gidc mac méan tinh, mach mau xdm nhap vao 16p nhu mé lam cho giac
mac m& duc va thi luc giam.

- Nhirng ton thu'cmg nhéan cﬁu két hop:

+ Kho mat do tic 6 ong bai tiét nudc mat.

+ Tang nhan 4p do ton thuong géc.

+ Dl,lc thé thuy tinh thir phét véi nghén dbng tir.

Piéu tri bién ching: didu tri cac bién chimg nhu viém mang bd dao, ting
nhéin 4p bing cac thudc khang sinh, chong viém va ha nhén 4p tai chd va toan than.

TAI LIEU THAM KHAO
- Thuc hanh nhan khoa cua Bd mén mét truong Pai hoc y khoa Ha Noi )
- Cém nang nhan khoa thyc hanh cia Gido su Ha Huy Tién, Vién Mit
Trung U(mg
- Phéac dd diéu trj ctia Bénh vién mét Thanh pho Hd Chi Minh
- Phac dd diéu tri cua Khoa Mt Bénh vién Cho Ry
- Nhin khoa glan yéu ciia Nha xuét ban y hoc

- Quyét dinh s6 40/QD-BYT ngéy 12 thang 01 nadm 2015 cua BYT vé viéc
Ban hanh tai liéu chuyén mén chan doan va didu tri cdc bénh vé mit.
- Qui trinh k¥ thuét chuyén khoa mét Bénh vién Quang Ninh

LAY D] VAT TRONG CUNG MAC
1. PAI CUONG
Phéu thudt 14y di vat trong ciing mac la phau thuét dé loai bo di vét ra khoi
cung mac.
2. CHI PINH: Dj vit cling mac
3. CHONG CHI PINH (tuong déi):
- Ngudi bénh duge kham mit dé quyét dinh 1y dj vét cung mac
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- Ngudi bénh dugc giai thich ky vé céc bién chirng phau thuat.

- Chi dinh Cén 1am sang néu cd.

4. THAN TRONG

5. CHUAN BI:

5.1 Ngudi thye hién:

a) Nhan lyc tryc tiép: Béc si c6 chimg chi hanh nghé kham chira bénh mit
hodic diéu dudng dugc dao tao.

b) Nhén luc hd tro: diéu dudng

5.2 Thube:

- Thude: thude giy té bé mat; Dung dich sat khuan; Nudc mudi sinh 1y 0,9%

5.3 Vit tu: Bong, tdm bong, gac vo trung, chi khau

5.4 Trang thiét bi: c6 thé Kinh lap, Sinh hién vi, b dung cu vi phiu

5.5 Nguoi bénh:

- Giai thich cho nguoi bénh va gia dinh trude khi lam tha thuat.

- Khai théc tién sir d6ng méau. Chi dinh Cén l4m sang néu cé.

5.6 Ho so bénh én: Theo quy dinh cia Bo Y té.

5.7 Théi gian thye hién ky thudt: khoang 2 phut dén 20 phat.

5.8 Pja diém thyc hién: Phong phau thuat

5.9 Kiém tra hd so: Theo qui dinh

a) Kiém tra nguoi bénh: Panh gia tinh chinh xdc cia ngudi bénh: ding
ngudi bénh, ding chin doan, ding vj tri can thyc hién k¥ thuat ....

b) Thuec hién bang kiém an toan phdu thugt thi thugt (néu c6)

¢) Dat tur thé bénh nhdn: Nam hodc ngdi

6. TIEN HANH QTKT

- Sat trung mét‘

- C6 dinh mi bang vanh mi. ,

- Mo két mac dé bc 1§ toan b di vat va ton thuong cling mac

- L4y di vét cung mac, néu c6 thoét dinh kinh thi cén cit dinh kinh tai vét
rach cliing mac

- Khau vét réach cing mac

- Khéu phuc hdi két mac.

- Tra khéang sinh, bang mat

7. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN

- Panh gi4 tinh trang ngudi bénh, theo d&i phat hién nhimg diu hiéu bt

thudngdé xir tri kip thoi.

- Khéng sinh manh va chdng viém tai chd va toan thén.

- Khdm mit ngudi bénh hing ngay dé phat hién sém va xir tri céc bién
chirng: xuit huyét, nhiém tring, viém mang bd dao...

- Ra vién tuy truong hop, thudng sau 2 - 3 ngay.

- Tang sinh dich kinh vong mac: Chéng viém ndi nhan,cét dich kinh

- Viém ndi nhan: tiém khéang sinh ndi nhan,cit dich kinh,khang sinh toan

than :
- Xuat huyét dich kinh: khéng viém, tiéu mau, cit dich kinh
4




TAI LIEU THAM KHAO

- Thue hanh nhén khoa ciia B mén mét truong Pai hoc y khoa Ha Ngi

- C4m nang nhan khoa thyc hanh cia Gido su Ha Huy Tién, Vién Mit
Trung Uong

- Phac d6 diéu tri cua Bénh vién mat Thanh phd Ho Chi Minh

- Phac do diéu trj cia Khoa Mét Bénh vién Chg Ray

- Nhan khoa gian yéu ciia Nha xuét ban y hoc

- Quyét dinh sé 40/QD-BYT ngay 12 thang 01 nam 2015 cia BYT vé viéc
Ban hanh tai liéu chuyén mén chan dodn va diéu trj cac bénh vé mét.

- Qui trinh k¥ thuét chuyén khoa mét Bénh vién Quang Ninh

CAT CHI KHAU KET MAC

1. PAI CUONG
Cit chi khau két mac ding thoi diém gitp cho két mac lién tét,Jam giam cam

giac com,dau ciia ngudi bénh

2. CHI PINH: Vét khau két mac da lién tot

3. CHONG CHI PINH (tuong déi): Nhitng bénh toan thin chua cho phép.
4. THAN TRONG

5. CHUAN BI:

5.1 Nguoi thye hién:

a) Nhén lyuc trye tiép: Béc si c6 chirng chi hanh nghé kham chita bénh mét

hodc diéu dudng dugc dio tao.

b) Nhén Iyc hd trg: diéu dudng

5.2 Thube:

- Thube: thude gy té bé mat; Dung dich sat khuan, Nudc mudi sinh 1y 0,9%
5.3 Vit tu: Bong, tim bong, dao md, bom tiém

5.4 Trang thiét bj: c6 thé Kinh lap, Sinh hién vi, bd dung cu cét chi két mac
5.5 Nguoi bénh:

- Giai thich cho nguoi bénh va gia dinh trude khi 1am thu thuét.

- Chi dinh Cén l4m sang néu c6.

5.6 Hd so bénh an: Theo quy dinh ctia B Y té.

5.7 Thoi gian thwe hién k§ thudt: khoang 2 phit dén 10 phut.

5.8 Dia diém thuc hién: Phong tiéu phiu

5.9 Kiém tra ho so: Theo qui dinh

a) Kiém tra nguwoi bénh: Déanh gia tinh chinh xac cua nguoi bénh: dung ngudi

bénh, diing chan doan, ding vi tri can thyc hién k¥ thuat ...

b) Thue hién bang kiém an toan phdu thugt thu thugt (néu c6)
¢) Dt tu thé bénh nhdn: Nim hogc ngdi

6. TIEN HANH QTKT

- Nho thude té bé mat




- Dat vanh mi )

- Sir dung dao nhon, kim bom tiém cat dut chi

- Dung phanh vi phau kep va rit s¢i chi ra

- Rira két mac ciing d6

- Biing miit, che mit

- Pdnh gi4 tinh trang nguwdi bénh sau thye hién ky thudt

7. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN

- Pénh gi4 tinh trang nguoi bénh, theo ddi phat hién nhimg ddu higu bét

thudmgdé xir tri kip thoi.

- Nhiém khuén: sir dung khéng sinh tai chd hodc toan than.
- Huéng dan Tra thudc, udng thude theo don ciia béc si.

TAI LIEU THAM KHAO

- Thyc hanh nhén khoa ctia B mén mét truomg Pai hoc y khoa Ha Noi

- Cim nang nhan khoa thuc hanh ctia Gido su Ha Huy Tién, Vién Mét
Trung Uong

- Phéc d6 diéu tri cia Bénh vién mit Thanh phé H6 Chi Minh

- Phéc d6 diéu tri cia Khoa Mét Bénh vién Cho Riy

- Nhin khoa gian yéu ctia Nha xuét ban y hoc

- Quyét dinh s6 40/QD-BYT ngay 12 thang 01 nam 2015 ciia BYT vé viéc
Ban hanh tai liéu chuyén mén chan doan va diéu trj cic bénh vé mit.

- Qui trinh k¥ thuét chuyén khoa mat Bénh vién Quéing Ninh

CAT CHI KHAU DA MI PON GIAN

1. PAI CUONG |
Ciét chi khau da mi ding thoi diém gitp cho da mi lién tét,seo lién dep hon '
2. CHI PINH: Vét khau da mi da lién tdt

3. CHONG CHI PINH (tuong dbi): Nhimng bénh toan than chua cho phép.

4. THAN TRQONG

5. CHUAN BI:

5.1 Ngudi thue hién:

a) Nhén lyc tryc tiép: Béc si c6 chimg chi hanh nghé kham chira bénh mét

hodc diéu dudng dugc dao tao.

A
thuoc

b) Nhan lyc hd trg: didu dudng

5.2 Thube:

- Thude: thude gay té bé mat; Dung dich sat khuén, Nuéc mudi sinh ly 0,9%
5.3 Vit tu: Bong, tim béng, gac vd tring, dao md, bom tiém, kim 18 hat

5.4 Trang thiét bj: c6 thé Kinh lip, Sinh hién vi, panh, b) dung cu vi phiu
5.5 Ngudi bénh:

- Giai thich cho ngudi bénh va gia dinh trude khi lam tha thuét.

- Chi dinh Cén 1am sang néu co.
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5.6 Ho so bénh an: Theo quy dinh ciia B§ Y té.

5.7 Théi gian thye hién ky thudt: khoang 2 phat dén 10 phiit.

5.8 Pia diém thyc hién: Phong tiéu phiu

5.9 Kiém tra ho so: Theo qui dinh

a) Kiém tra nguoi bénh: Panh gia tinh chinh xac cia nguoi bénh: ding nguoi

bénh, diing chan doan, dung vi tri can thuc hién ky thuit ...

b) Thuee hién bang kiém an toan phgu thudt thi thudt (néu c6)
¢) Dt tu thé bénh nhan: Nam hodc ngdi
6. TIEN HANH QTKT
Sét khuéin ving vét khau da mi bang dung dich sat khuén
Dung phanh kep chi, kéo cat dut chi khau
Dung phanh kep va rut sgi chira_
. Sat khuan ving vét khéu da mi ban‘g dung dich betadin
- Hudng dan ngudi bénh tra thude, udng thude theo don ctia béc si.
- Pénh gia tinh trang ngudi bénh sau thuc hién k¥ thuét
7. THEO DOI VA XU TRIi TAI BIEN
- Pénh gia tinh trang ngudi bénh, theo ddi phét hién nhimg du hiéu bat

thuomgdé xir tri kip thoi.

mac.

- Nhiém khuén: sir dung khang sinh tai chd hodc toan than.
- Huémg dan Tra thude, udng thude theo don cia bac si.

TAI LIEU THAM KHAO

- Thyc hanh nhin khoa ciia B mon maét truong Pai hoc y khoa Ha Noi

- Cém nang nhin khoa thyc hanh cia Gido su Ha Huy Tién, Vién Miit
Trung Uong

- Phac dd diéu tri cia Bénh vién mat Thanh phé H6 Chi Minh

- Phac dd diéu tri cia Khoa Mit Bénh vién Chg Ray

- Nhin khoa gian yéu ctia Nha xudt ban y hgc

- Quyét dinh sé 40/QD-BYT ngay 12 thang 01 nam 2015 cia BYT vé viéc
Ban hanh tai liéu chuyén mén chan doan va didu trj cac bénh vé mét.

- Qui trinh k¥ thuét chuyén khoa mét Bénh vién Quang Ninh

LAY CALCI KET MAC

1. PAI CUONG
LAy calci két mac 1a dé loai bo nhimg ling dong calcit trong két mac két

2. CHI PINH: Calci két mac

3. CHONG CHI PINH (trong d6i): Nhirng bénh toan than chua cho phép.
4. THAN TRONG

4. CHUAN BI:

5.1 Nguwdi thye hién:




a) Nhén luc truc tiép: Béc si c6 chimg chi hanh nghé kham chira bénh mét

hoic diéu dudng dugc dao tao.

b) Nhan lyc hd trg: diéu dudng

5.2 Thube:

- Thube: thube gay té bé miat; Dung dich sat khuan, Nudc mudi sinh ly 0,9%
5.3 Vit tu: Bong, tim bdng, bom tiém Sml

5.4 Trang thiét bi: c6 thé Kinh ltp, Sinh hién vi, ...

5.5 Ngudi bénh:

- Giai thich cho nguoi bénh va gia dinh trude khi lam tha thudt.

- Chi dinh Cén 14m sang néu c6.

5.6 Ho so bénh an: Theo quy dinh cia Bo Y té.

5.7 Thoi gian thye hign ki thudt: khoang 2 phut dén 20 phiit.

5.8 Pia diém thue hién: Phong tiéu phiu, Phong kham

5.9 Kiém tra hé so: Theo qui dinh

a) Kiém tra nguoi bénh: Pénh gia tinh chinh xac ctia ngudi bénh: ding

ngudi bénh, ding chan doan, ding vi tri can thyc hién k§ thuat ...

b) Thuc hién bang kiém an toan phdu thudt thi thugt (néu c6)

¢) Dat tw thé bénh nhdn: Nam hodc ngdi

6. TIEN HANH QTKT

- Nho té bé mit

- Lat mi b¢ 19 vi tri ldng dong calci

- Str dung kim bom tlem, phanh vi phau dé ldy calci

- Rira két mac ciing dd bing nudc mudi sinh 1y.

- C6 thé tra dung d;ch sat khuan dung dich gay té bé mat, m& khéng sinh.
- Huéng dén Tra thude, udng thude theo don cua bac si.

- Dénh gia tinh trang ngudi bénh sau thyc hién ky thudt

7. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN

- Danh gié tinh trang ngudi bénh, theo ddi phat hién nhimg diu hiéu bt

thuong dé xir tri kip thoi.

- Nhim khuén: sir dung khéng sinh tai chd hodc toan than.
- Huéng dan Tra thude, udng thude theo don cua béc si.

TAI LIEU THAM KHAO
- Thyre hanh nhan khoa cua B§ mén mit trudmg Pai hoc y khoa Ha Néi
- Cém nang nhan khoa thyc hanh cua Gido su Ha Huy Tién, Vién Mt
Trung Ucmg
- Phéc d6 diéu tri cia Bénh vién mit Thanh phd HO Chi Minh
- Phéc do diéu tri Lua Khoa Mat Bq:nh vién Chg Riy
- Nhén khoa glé.n yéu cuiia Nha xuét ban y hoc

Quyet dinh s6 40/QD-BYT ngdy 12 thang 01 nam 2015 cia BYT vé viéc
Ban hanh tai liéu chuyén mén chan doén va diéu tri cac bénh vé mit.
- Qui trinh k¥ thuét chuyén khoa mit Bénh vién Quéang Ninh




KHAU DA MI DON GIAN

1. PAI CUONG

Khéu vét thuong mi la mot phau thuat cap ciru dé phuc hoi chirc ning va
giai phdu cia mi méat. Vét thuong mi xir ly sém s& lam giam nguy co nhiém
khuén va tao diéu kién tt cho qué trinh 1am seo vét thuong.

2. CHI PINH: Vét thuong mi gdy chay mau va nguy co gdy bién dang mi.

3. CHONG CHIi PINH

Ngudi bénh ¢6 kém da chén thuong hodc chén thuong toan than c6 kha ning
anh huéng dén tinh mang cin dugce vu tién cho cip ciru toan than trude khi xir ly
vét thuong mi.

4. THAN TRONG

5. CHUAN BI:

5.1 Nguwoi thwe hién:

a) Nhan lyc truc tiép: Bac si c6 ching chi hanh nghé kham chita bénh mit
hodc diéu dudng dugc dao tao.

b) Nhan lyc hd tro: diéu dudng

5.2 Thude:

- Thubc: thudc gy té bé mat; thudc gy té tai chd, Dung dich st khuén,
Nude mudi sinh 1y 0,9%

5.3 Vit tu: Bong, tim bong, gac vo trung, bom tiém. céac loai chi tiéu, chi
khong tiéu ...

5.4 Trang thiét bj: c6 thé Kinh lip, Sinh hién vi, panh, bd dung cu vi phau,
trung phéu.

5.5 Ngudi bénh:

- Khém mét toan dién: theo mau chung.

- Giai thich cho ngudi bénh va gia dinh truée phiu thuat.

- Chi dinh Can 14m sang néu co.
5.6 HO so bénh an: Theo quy dinhcia By Y té.

5.7 Théi gian thue hién k¥ thuft: khoang 10 phit dén 60 phut.

5.8 Pja diém thye hién: Phong phiu thuat

5.9 Kiém tra hd so: Theo qui dinh

a) Kiém tra ngueoi bénh: Danh gia tinh chinh x4c cia ngudi bénh: ding nguoi
bénh, ding chén doan, ding vi tri can thyc hién k¥ thudt ....

b) Thue hién bang kiém an toan phau thudt thi thut (néu c6)

¢) Dt tu thé bénh nhén: Nam

6. TIEN HANH QTKT

- Kiém tra ton thuong, dung kep phiu tich gép hét dj vat trong vét thuong

(néu cb), cit loc cac td chire hoai tir (neu c0)
- Céc di vt nho, & sdu c6 thé rira sach bing nudc mudi sinh 1y hodc nudc

oxy gia.
- Kiém ke, danh gia mirc 4§ ton thuong tai mi mét.
- Nguyén téc khau phuc hoi vét thuong mi:
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Trudng hop dirt ddy ching mi trong phai khau phuc hdi trudc tién bing chi
6-0 khong tiéu.

Trudmg hop vét thuong mi khong di hét chidu day mi: 1an lugt khau céc
I6p co vong mi va td chirc dudi da bang chi tiéu 6-0 hodc 7-0; khau da mi bing
chi 6-0 khong tiéu.

Trudng hop vét thuorng mi di hét chidu day va c6 rach bd ty do mi: trude tién
khau phl,lc hoi giai phdu bor mi bing 2 mili chi khéng tiéu: 1 mu1 di qua hang chén
16ng mi, 1 mii di qua dudng xam (tucmg duong vai vi tri tuyén bd mi). Sir dung chi
6-0 khong tiéu. Tlep theo khau 16p két mac va sun mi bing chi tiéu véi dau chi nim
trong chicu day vét thuong. Khéu l6p co vong mi va to chirc du6i da bing chi tiéu.
Sau cling déng 16p da bang chi 6-0.

Trudmg hop vét thuong mi di vao td chire hdc mét: C6 thé cét loc td chirc m&
héc mét ban, bam dmh di vat. Khau phuc héi véach ngén héc mﬁt bang chi tiéu, sau
d6 cac bude xir 1y tiép theo tuong tu nhu voi vét thuong mi di hét chiéu day.

Trudng hqp ¢6 ton thuong xwong hbc mét c6 thé 1y bo cdc manh xuong
nho, sau d6 khau vét thuong mi.

Ket thac phau thudt: tra dung dich betadin 5% hodc 10%, m& khang sinh,
bing mit.

Cit chi da mi sau 7- 10 ngay.

7. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN

Dénh gia tinh trang ngudi bénh, theo ddi phat hién nhimg dau hiéu bét
thuomg dé xir tri kip thoi:

- Tinh trang mi: mi kheép, h0' hay bién dang.

- Tinh trang nhiém khudn vét thuong.

- Tinh trang phuc h01 giai phau mi tot hay xau.

- Chay mau: do cdm mau khéng tdt, cé thé bang ¢p; truong hop chay mau
nhiéu c6 thé mé lai vét phiu thudt, cAm mau bing dot dién hodc buoc chi nit mach

- Nhiém khuan hodc ap xe mi: hay gap trén vet thuong ban, con sét nhiéu dj
vét: can diéu trj khang sinh manh phoi hop. Tai vét thuong c6 thé chich dp xe tao
duodng thoat mu ra ngoai. Tn.romg hop ro mu dai ding c6 thé do nguyen nhén con
s6t di vat: can kiém tra lai vét thuong, tim di vat va lam sach lai vét thuong trude
khi dong mép khau lai.

- Diéu tri ndi khoa:
Tai chd: tra khang sinh tal ¢hd + corticoid (Vi du: maxitrol 41/ngay).
Toan than: khang sinh uong toan than (Vi du: zinnat).

Giam phil, chdng viém (V1 du: amitase 10mg, 4 vién /ngay).
- Huéng din Tra thudc, ubng thude theo don cua bée si.

TAI LIEU THAM KHAO
- Thyc hanh nhan khoa cua B mon mat trudng Pai hoc y khoa Ha No6i
- Cém nang nhan khoa thyc hanh cua Gido su Ha Huy Tién, Vién Mét
Trung Ucmg
- Phéc dd diéu trj cua Bénh vién mét Thanh phé H6 Chi Minh
- Phéc 46 diéu tri cua Khoa Mit Be;nh vién Chg Riy
- Nhén khoa gian yéu cua Nha xuét ban y hoc
- Quyét dinh sb 40/QD-BYT ngay 12 thang 01 ndm 2015 ciia BYT v& viéc
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Ban hanh tai ligu chuyén mon chén doén va diéu trj céc bénh vé mit.
- Qui trinh k¥ thuét chuyén khoa mat Bénh vién Quang Ninh

TIEM HAU NHAN CAU

1. PAI CUONG

Tiém héu nhéan cau dé gitp dua mot s thudc cé tac dung tai chd doi véi
nhén cau.

2. CHI PINH: Viém mang b dao,sau phau thuat ndi nhan,tiém té nhan cau

3. CHONG CHI PINH (twong d6i):

- Nhitng bénh toan than chua cho phép

- Dj img cac thanh phan cua thu6e

4. THAN TRONG

5. CHUAN BI:

5.1 Nguwdi thue hién:

a) Nhén lyc tryc tiép: Bac si c6 chimg chi hanh nghé khdm chira bénh mit,
BS, KTV giy mé

b) Nhan lyc hd tro: diéu dudng

5.2 Thude:

- Thude: Thude tiém hau nhan ciu, Dung dich st khuan

5.3 Vit tu: Bong, gac vo trung, bom tiém

5.4 Trang thiét bi: B6 dung cu tiém hiu nhan cau

5.5 Ngwoi bénh:

- Giai thich cho nguoi bénh va gia dinh trudce khi lam thu thuét.

- Chi dinh Cén 1am sang néu cé.

5.6 Ho so bénh én: Theo quy dinh cia B Y té.

5.7 Théi gian thye hién ky thudt: khoang 2 phut dén 15 phut.

5.8 Pia diém thye hién: Phong tiéu phau

5.9 Kiém tra hd so: Theo qui dinh

a) Kiém tra nguoi bénh: Panh gia tinh chinh xdc cta ngudi bénh: ding
ngudi bénh, ding chin doan, ding vi tri can thyc hién k¥ thuit ....

b) Thue hién bang kiém an toan phdu thugt thi thudt (néu c6)

¢) Dat tu thé bénh nhan: Nim

6. TIEN HANH QTKT

- Xéc dinh viing da tiém 14 1/3 ngoai mi dudi

- Sat khuan vung tiém

- Sir dung bom tiém co klm dal 3 cm, miii kim di vuﬁng géc véi da, tiém
sdu dugc lem, dua mii kim tiép tuyén véi nhan clu ra sau dén hét do dai kim
tiém, kiém tra kim tiém c6 cham vao mach mau khdng, tiém thube, rat kim

nhanh vuéng goc voi da.
- Sat khuén ving tiém bing dung dich sat khuan




- Panh gia tinh trang nguoi bénh sau thyc hién k¥ thudt

7. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN

- P4nh gia tinh trang nguoi bénh, theo ddi phat hién nhimg diu hiéu bét
thuomgdé xir tri kip thor.

- Nhiém khuén: sir dung khang sinh tai chd hoac toan than.

- Huéng din Tra thudc, ung thude theo don ciia béc si.

TAI LIEU THAM KHAO '

- Thuc hanh nhan khoa ctia B mén mat trudng Pai hoc y khoa Ha N§i

- CAm nang nhan khoa thuc hanh cua Gido su Ha Huy Tién, Vién Mit
Trung Uong

- Phéc d6 diéu trj cia Bénh vién mit Thanh ph6 Hd Chi Minh

- Phéc d6 diéu trj cia Khoa Mét Bénh vién Chg Riy

- Nhan khoa gian yéu ctia Nha xuét ban y hoc

- Quyét dinh s6 40/QD-BYT ngay 12 thang 01 ndm 2015 cia BYT vé viéc
Ban hanh tai liéu chuyén mén chan doan va diéu tri cic bénh vé mat.

- Qui trinh k¥ thudt chuyén khoa mét Bénh vién Quéng Ninh

CAT BO NHAN CAU
CO HOAC KHONG CO CAT THI THAN KINH DAI
1. PAI CUONG
Phiu thuat cit bo nhin cau 1a phiu thuft cit bo toan bd té chirc nhin cAu va
mot phan thi than kinh.
2. CHI PINH:
- Ung thu vong mac giai doan I, II.
- Mit mét chirc nang khong diéu trj duge bing cac phuong phép khéc.
3. CHONG CHI PINH (twong déi):
- Ung thu vong mac giai doan III, IV.
- Tinh trang toan than khéng cho phép phiu thut. ;
4. THAN TRONG g
5. CHUAN BI: ’
5.1 Nguoi thye hién:
a) Nhan lyc tryc tiép: Bac si ¢6 chimg chi hanh nghé kham chita bénh mit
b) Nhan lyc hé trg: diéu dudng
5.2 Thube:
- Thude: thube gdy té hodc va gay mé. Dung dich sat khudn; Nude mudi
sinh 1y 0,9%
- Tré em: gdy mé.
- Ngudi 16n: géy té tai chd hiu nhan cdu va c6 thé két hgp véi tién mé.
5.3 Vit tu: Bong, tdim bong, gac vo trung, dao md, bom tiém, kim 18 hat
thude
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5.4 Trang thiét bi: c6 thé Kinh lap, Sinh hién vi, bd dung cu cit bé nhan

5.5 Ngudi bénh:

- Giai thich cho ngudi bénh va gia dinh trude khi 1am thu thudt.

- Khai théc tién sir dong mau. Chi dinh Can 1am sang phi hop néu c6.

5.6 Ho so bénh an: Theo quy dinh cia B3 Y té.

5.7 Thoi gian thye hi¢n ky thuét: khoang 30 phut dén 60 phut.

5.8 Pia diém thuc hién: Phong phiu thuét

5.9 Kiém tra ho so: Theo qui dinh

a) Kiém tra ngwoi bénh: Danh gia tinh chinh x4c cua ngudri bénh: ding ngudi

bénh, diing chan doan, diing vi tri can thuc hién ky thuat ....

b) Thure hién bang kiém an toan phé-"u thuat thu thuat

¢) Dt tu thé bénh nhdan: Nim

6. TIEN HANH QTKT

- Cét két mac quanh ria.

- Diing méc l4c 1an lugt 14y va cit budng co tryc trén, dudi, trong sat chd

bam vao ciing mac.

- Kep giit co truc ngoai & sat chd bam bang panh va cit co khéi nhan ciu.
- Dung kéo dau tii béc tach t6 chirc xung quanh nhin cau va ludn ra sau cit

bo nhén céu véi mdt doan thi than kinh.

Chii y: Néu nghi ngor ung thu: cit thi than kinh dai hon 10mm.
- Cim mau.

- Khau két mac

- Tra thudc sét tring va md khang sinh.

- Nhét gac vé tring rdi bang ép héc mit.

- Giri bénh pham lam xét nghiém giai phau bénh (néu can)
- Danh gié tinh trang ngudi bénh sau thuc hién k¥ thuat

7. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN

Sau phau thuat: g =

Thay bang hang ngay. Dat khuon va lap mat gia sém.

* Trong phéu thudt

- Chay méau: ép bang gac.

- Cit sét ciing mac: tim va cit hét.

- Cit thi than kinh chua du dai: can cit tiép.

* Sau phiu thuit

- Chay mau: bang ép.

- Nhiém khuan t6 chirc héc mat: diéu tri khang sinh manh.

TAI LIEU THAM KHAO |

- Thyc hanh nhén khoa ctia B§ moén mat truong Pai hoc y khoa Ha Noi

- Cam nang nhan khoa thuc hanh cua Gido sw Ha Huy Tién, Vién Mit
Trung Uong
- Phac db diéu tri ciia Bénh vién mét Thanh phd H6 Chi Minh
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- Phéc db diéu tri cia Khoa Mét Bénh vién Chg Riy

- Nhin khoa gian yéu cuia Nha xuét ban y hoc

- Quyét dinh s6 40/QD-BYT ngay 12 thang 01 nam 2015 cua BYT vé viéc
Ban hanh tai liéu chuyén mén chén doan va diéu tri cdc bénh vé mit.

- Qui trinh k¥ thuét chuyén khoa mét Bénh vién Quéang Ninh

CAT U KET MAC
CO HOAC KHONG U GIAC MAC KHONG GHEP

1. PAI CUONG
U dang bi hodc u bi md 1a ton thuong lac chd bim sinh, hiu nhu khéng c6

kha nang 4c tinh va thuong tién trién chdm. C6 thé thdy u & bét ky vi tri ndo trén
nhin cdu nhung vi tri thuong gip nhét la & ving ria, goc 1/4 trén ngoai hodc &
vung khe mi géc ngoai.

2. CHI PINH:
- U phét trién vao gidc mac gay anh hudng nhiéu dén thi luc.
- U phét trién & viing két mac ciing d6 (nén phau thuat khi tré da Iém).
3. CHONG CHI PINH (twong dbi):
- Ngudi bénh dang c6 bénh cép tinh tai mét.
- Ngudi bénh ¢6 bénh toan than khong cho phép phiu thuat.
4. THAN TRONG
5. CHUAN BI:
5.1 Nguwdi thye hién:
a) Nhan lyc tryc tiép: Béc si ¢6 ching chi hanh nghé khdm chira bénh mit
b) Nhin lyc hd trg: diéu dudng
5.2 Thube:
- Thude: thude gdy té; Dung dich sat khuén; Nude mudi sinh 1y 0,9%
5.3 Vit tu: Bong, tim bong, gac vo trung, dao md, bom tiém, kim 18 hat

thudc, chi cac loai.

5.4 Trang thiét bi: c6 thé Kinh lup, Sinh hién vi, b dung cu phiu thuat

5.5 Ngudi bénh:
- Giai thich cho ngudi bénh va gia dinh trude khi lam tha thuét.
- Pugc chi dinh: Cong thitc mau, dudng mdu, kiém tra lién quan rdi loan

déng mdu, dién tim, hodc cic C4n ldm sang khéc néu co.

5.6 Ho so bénh an: Theo quy dinh cia B§ Y té.

5.7 Thoi gian thye hign k§ thudt: khoang 20 phat dén 40 phat.

5.8 Dia diém thye hién: Phong phiu thuat

5.9 Kiém tra hd so: Theo qui dinh

a) Kiém tra ngudi bénh: Pénh gia tinh chinh xac cua ngudi bénh: ding ngudi

bénh, diing chan doan, ding vi tri cin thyc hién k¥ thuit ....

b) Thuc hién bang kiém an toan phau thuat thi thuat (néu c6)
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¢) Pit tu thé bénh nhan: Nam

6. TIEN HANH QTKT

* Vo cam: Gay té hodc gdy mé

* KV thudt

- Rach két mac nhan cdu xung quanh phén khéi u trén két mac, cach chan
khéi u khoang 1- 2mm. Cam mau.

- Rach gidc mac quanh phin khdi u trén gidc mac, cach chan khdi u
khoang 1mm

- PhAu tich khdi u ra khoi gidc mac va ciing mac.

- Khéu phu két mac nhéan cau I1én ph?m khdi u da dugc cit bo trén cling mac

- Rira két mac cing d6

- Bang mét, che mit

- Danh gia tinh trang nguoi bénh sau thyc hién k¥ thuat

7. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN

* Trong phau thuat

Céin cAm méu va thAm mau tot ving phau thuat. Can than khi phdu tich

khoi ukhéi giac mac va cing mac tranh géy thung.

Thiing gidc mac: khau phuc hdi gidc mac, két hop diu trj ndi khoa tich cuc.

* Sau phau thuat

Can cha y khéu vo trung trong khi thay bang va tra thuéc dé tranh bién

chimgnhiém tring vét phau thuat gay viém va ap xe gléc mac, cung mac.
- Viém, 4p xe giac mac, 4p xe vét phiu thujt: diéu tri khang sinh, khing

viém taichd va toan than.
- Chii y: can lam xét nghiém gidi phdu bénh véi khoi u cdt bo.

TAI LIEU THAM KHAO
- Thuc hanh nhan khoa ctia B4 mén mét truong Pai hoc y khoa Ha N§1
- Cém nang nhan khoa thuc hanh cua Gido su Ha Huy Tién, Vién Mt
Trung U(mg
- Phéc dd diéu tri cua Bénh vién mét Thanh phé H6 Chi Minh
- Phac dd diéu tri cua Khoa Mit Bénh vién Cho Ray
- Nhéan khoa glén yéu ctia Nha xuat ban y hoc
- Quyét dinh s6 40/QD-BYT ngay 12 thang 01 ndm 2015 cua BYT vé viéc
Ban hanh tai liéu chuyén mén chan doan va diéu tri cac bénh vé mat.
- Qui trinh k¥ thuét chuyén khoa mit Bénh vién Quing Ninh

CAT U MI CA BE DAY KHONG GHEP

1. PAI CUONG
Phiu thuat cit u mi nhdm loai bé kh6i u mi va lam xét nghiém mé bénh hoc
(gidiphdu bénh).
2. CHI {)INH
- Khéi u mi phat trién nhanh nghi ngd ung thu hodc dugc chan doan 1am
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sang la ung thu. )
- Khoi u mi lanh tinh anh hudng chirc nang va tham my.
3. CHONG CHI PINH (tuong déi): Nhirng bénh toan than chua cho phép.
- Khéi u mi phat trién lan rong va séu vao hoc mit.
- Tinh trang toan than khdng cho phép phau thuat.
4. THAN TRONG
5. CHUAN BI:
5.1 Nguoi thue hién:
a) Nhan lyc truc tiép: Béc si c6 chimg chi hanh nghé kham chita bénh mét
b) Nhan lyc hd trg: diéu dudng
5.2 Thube:
- Thude: thude gdy té; Dung dich sat khuén; Nudc mubi sinh 1y 0,9%
5.3 Vit tw: Bong, tim bong, gac vo trung, dao md, bom tiém, kim 18 hut
thude
5.4 Trang thiét bi: c6 thé Kinh lip, Sinh hién vi, bd dung cu phau thuét
5.5 Ngwdi bénh:
- Giai thich k¥ cho ngudi bénh va ngudi nha vé myc dich cua phau thuat
- Dan ngudi bénh va ngudi nha cho ngudi bénh nhin an tir 12 gio dém hom
trude phdu thuat (néu giy mé).
- Pugc chi dinh: Céng thirc mau, duong mau, kiém tra lién quan réi loan
d6ng mau, dién tim, hodc cdc Can lam sang khéc néu co.
5.6 Ho so bénh én: Theo quy dinh ctia BO Y té.
5.7 Thoi gian thye hién ky thudt: khoang 20 phut dén 60 phut.
5.8 Pia diém thye hién: Phong phiu thuat
5.9 Kiém tra hd so: Theo qui dinh
a) Kiém tra ngudi bénh: Danh gia tinh chinh x4c ctia ngudi bénh: ding ngudi
bénh, diing chan doan, dung vj tri cin thuc hién k¥ thudt ....
b) Thyrc hién bang kiém an toan phau thuat tha thuét
c) Dt tu thé bénh nhan: Nam
6. TIEN HANH QTKT
* V6 cam: Gay té hodc gdy mé
* Ky thudt (cdt u mi ca bé day cé/hodc khong ghép)
- Dit thanh dé vao ciing dd ket mac.
- Diing dao cit bo khdi u cach b khéi u 3 - Smm.
- Cam méu tai chd.
- Rira sach vét phéu thudt biang dung dich nudc mudi 0,9%.
- Xét nghiém md bénh hoc td chirc u duge cit bo, giri giai phau bénh (néu cén)
- Phyc hdi mi: L&p trong khau chi tiéu, 16p ngoai khau chi khong tiéu
- Két thic phiu thudt: bang ép.
- Danh gi4 tinh trang ngudi bénh sau thuc hién k¥ thudt
7. THEO DOI VA XU TRIi TAI BIEN
- Pénh gié tinh trang ngudi bénh, theo doi phat hién nhing ddu hiéu bét
thuongdé xir tri kip thoi.




* Trong phiu thuit

Chay mau: cam mau tai chd bang nhiét.

* Sau phéu thuat

Chay mau vét phau thuat:

Néu chay méu it: bang ép va theo dai.

Néu chay mau nhiéu: phai dét cAm mau tai budng phau thuét.

Nhiém tring vét phdu thudt: sir dung khéng sinh tai chd va toan than, rira |
vét thuong hang ngay va theo ddi chit ché. '

TAI LIEU THAM KHAO

- Thue hanh nhan khoa ctia B mén mat truong Dai hoc y khoa Ha Noi

- Cam nang nhan khoa thuc hanh cia Gido su Ha Huy Tién, Vién Mit |
Trung Uong '
- Phac d6 diéu trj cia Bénh vién mét Thanh phé H Chi Minh |
- Phéc d diéu trj ciia Khoa Mit Bénh vién Chg Ry '
- Nhin khoa gian yéu ctia Nha xuét ban y hoc

- Quyét dinh s6 40/QD-BYT ngay 12 thang 01 nim 2015 cua BYT vé viéc
Ban hanh tai li¢u chuyén mén chan doan va diéu trj céc bénh vé mat.

- Qui trinh k¥ thudt chuyén khoa mat Bénh vién Quéng Ninh

CHUP KHU TRU DI VAT NOI NHAN

1. PAI CUONG

Chup khu trG Baltin nhim xé4c dinh vi tri cta di vat ni nhin va hoc mit
trong céc trudmg hop chén thwong cé nghi ngd di vat ndi nhan hodc hbc mét.

2. CHI PINH:

- Theo d&i dj vét ndi nhan, héc mét

- Xéc dinh vi tri dj vat

3. CHONG CHIi PINH (twong dbi):

Chéng chi dinh tuong dbi: vét thwong xuyén nhan céu, viém két gide mac

4. THAN TRONG

5. CHUAN BI:

5.1 Ngwroi the hién:

- Béc si chuyén khoa .

- K§ thudt vién X quang ‘

5.2 Thube:

5.3 Viit tur: |

5.4 Trang thiét bi: -

- May Xquang thuong quy

- Phim, cét-xét, hé théng luu trit

- Khung Komberg — Baltin

5.5 Ngudi bénh:

- Giai thich cho ngudi bénh va gia dinh
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- Théo bo cac vat dung kim loai trén ngudi bénh nhén

5.6 Ho so bénh 4n: Theo quy dinh cua B9 Y té.

5.7 Thoi gian thye hién ky thudt: khoang 2 phit dén 10 phat.

5.8 Pia diém thyc hién: Phong Xquang

5.9 Kiém tra ho so: Theo qui dinh

a) Kiém tra nguoi bénh: Panh gid tinh chinh x4c clia ngudi bénh: dung ngudi
bénh, duing chan doan, ding vi tri cAn thyc hién k¥ thuat ....

b) Thiee hién bang kiém an toan phgu thudt thi thugt (néu c6)

¢) Ddt tie thé bénh nhdn: Nam hodc ngoi

6. TIEN HANH QTKT

- Khdi dong may chup.

- Nho thube té tai chd, dit khung Komberg — Baltin vao ciing dd két mac
bénh nhan mit can chup.

- Hudng din ngudi bénh ¢ tu thé ding hodc ngdi, lung thiang mat dbi ximg
qua mat phing doc giita v&i tu thé thing, mat vudng goc vai mat phing doc giita
trong tu thé nghiéng.

- Yéu cau nguoi bénh nhin thiang, mét mo.

- K¥ thudt vién vao budng diéu khién, 4n va giir nit phat tia dé tién hanh
chup

- Hudng dan ngudi bénh rdi khoi vi tri chup, thao cat-xét va rira phim.

- Xac dinh vi tri cua dj vat cach truc nhan cau, vi tri cung git va cach ria giac
mac

7. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN

- Dénh gia tinh trang ngudi bénh, theo ddi phéat hién nhitng diu hiéu bét

thuong dé xir tri kip thoi.

- Trot biéu mé gidc mac: khang sinh tra tai chd

TAI LIEU THAM KHAO

- Thuc hanh nhan khoa cua B6 mon mét truong Pai hoc y khoa Ha Noi

- Cim nang nhan khoa thuc hanh cia Gido sw Ha Huy Tién, Vién Mit
Trung Uong

- Phéc d6 diéu tri ciia Bénh vién mat Thanh phé Ho Chi Minh

- Phéc d6 diéu trj ciia Khoa Mét Bénh vién Cho Ray

- Nhan khoa gian yéu cia Nha xuét ban y hoc

- Quyét dinh s6 40/QD-BYT ngay 12 thang 01 ndm 2015 cia BYT vé viée
Ban hanh tai liéu chuyén mon chin doan va diéu tri cac bénh vé& mat.

- Qui trinh k¥ thudt chuyén khoa mat Bénh vién Quéang Ninh

PO SAC GIAC

1. PAI CUONG




Po séc giac 12 k¥ thuat kham gitip danh gi4 tinh trang cam nhén mau séic cua

mét.

2. CHI PINH:

- Cac bénh 1y vé mit cé réi loan sic giac

- Kham kiém tra mat vé sic giac

3. CHONG CHI PINH (tuong ddi): Nhirng bénh toan than chua cho phép.

4. THAN TRONG

5. CHUAN BI:

5.1 Nguoi thye hién:

Béc si ¢6 chimg chi hanh nghé kham chira bénh mét hogc didu dudng dugc
huéng dan, dao tao.

5.2 Thubc: khong

5.3 Vit tu: khong

5.4 Trang thiét bi: Bang do sic giac Ishihara

5.5 Ngurdi bénh:

- Giai thich cho nguoi bénh va gia dinh trudce khi do sic gidc

5.6 Ho so bénh én: Theo quy dinh ciia B Y té.

5.7 Théi gian thye hién ki thudt: khoang 2 phit dén 10 phut.

5.8 Pja diém thyc hién: Phong, noi lam viéc c6 du 4anh sang binh thuong

5.9 Kiém tra hé so: Theo qui dinh

Kiém tra ngudi bénh: Péanh gia tinh chinh xdc cua ngudi bénh: ding
ngudi can do.

6. TIEN HANH QTKT

- Huéng din cho bénh nhén céch kiém tra sic gidc
- Cho bénh nhan kiém tra timg bang tir 1 dén 32

- Ghi két qua kiém tra

7. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN

Khéng c6 tai bién.

TAI LIEU THAM KHAO

- Thuc hanh nhan khoa ctia Bd mon mét truomg Dai hoc y khoa Ha Noi '
- C4m nang nhin khoa thyc hanh cua Gido su Ha Huy Tién, Vién Mat
Trung Uong

- Phéc d6 diéu tri ciia Bénh vién mét Thanh phé Hé Chi Minh

- Phac d6 diéu trj cia Khoa Mét Bénh vién Chg Ray

- Nhan khoa gian yéu ciia Nha xuét ban y hoc

- Quyét dinh s6 40/QD-BYT ngay 12 thang 01 nam 2015 ctia BYT vé viéc
Ban hanh tai liéu chuyén mén chan doan va diéu tri cdc bénh vé mit.

- Qui trinh k¥ thuét chuyén khoa mit Bénh vién Quéng Ninh

PO THI TRUONG CHU BIEN
1. PAI CUONG




Po thi trudmg 1a k¥ thuat gidp danh gia tinh trang chirc ning clia vong mac
va thithan kinh
2. CHI PINH: Céc bénh ly vé vong mac va thi than kinh
3. CHONG CHIi PINH (tuong ddi): Nhirng bénh toan than chua cho phép.
4. THAN TRONG
5. CHUAN BI:
5.1 Nguoi thye hién:
Béc si ¢6 chitng chi hanh nghé kham chira bénh mét hogic diéu dudng, BS,
KTV dugc dao tao.
5.2 Thubc:
5.3 Vit tur:
5.4 Trang thiét bi: Méy do thi truomg Golmann
5.5 Nguwdi bénh:
- Giai thich cho nguéi bénh va gia dinh trude khi lam tha thuat.
5.6 Ho so bénh an: Theo quy dinh cua By Y té.
5.7 Thoi gian thye hi¢n k§ thudt: khoang 10 phut dén 30 phuat.
5.8 Pia diém thye hign: Phong do thi trudng
5.9 Kiém tra hd so: Theo qui dinh
a) Kiém tra nguoi bénh: Pénh gia tinh chinh xdc cta ngudi bénh: dung
ngudi bénh, ding chan doan, ding vi tri can thyc hién k§ thudt ...
b) Bt tw thé bénh nhan: Ngbi
6. TIEN HANH QTKT
- Khoi dong may do thj truong
- Huéng dan bénh nhan cach nhin va bAm nut ding
- DBé cim bénh nhén vao gia dd, chinh mét vé dung vj tri
- Bt déu do, kiém tra bénh nhén 1am c6 ding khéng, két thuc va in két qua
do
7. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN
Khéng c6 tai bién

TAI LIEU THAM KHAO

- Thyre hanh nhén khoa clia B mon mét truomg Pai hoc y khoa Ha Noi

- Cim nang nhan khoa thyc hanh cia Gido su Ha Huy Tién, Vién Mit
Trung Ucmg

- Phac d6 diéu trj ctia Bénh vién mit Thanh phé HO Chi Minh

- Phéac db diéu tr cua Khoa Mit Bénh vi¢n Chg Riy

- Nhéan khoa glan yéu ciia Nha xuét ban y hoc

- Quyét dinh s6 40/QD-BYT ngay 12 thang 01 nam 2015 cuia BYT veé viée
Ban hanh tai liéu chuyén mén chan doan va diéu tri cdc bénh vé mit.

- Qui trinh k¥ thuét chuyén khoa méit Bénh vién Quéng Ninh

POT LONG XIEU, NHO LONG XIEU
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1. PAI CUONG
D6t 16ng xiéu, nhd 16ng xiéu 1a thi thudt dé loai bo 16ng xiéu kich thich vao

nhén cau

2. CHI PINH: Moi ngudi bénh c6 1ong xiéu

3. CHONG CHI PINH (tuong ddi): Nhitng bénh toan than chua cho phép.
4. THAN TRONG

5. CHUAN BI:

5.1 Ngudi thye hién:

a) Nhan luc truc tiép: Béc si c6 chimg chi hanh nghé kham chira bénh mit

hodc diéu dudng dugce dao tao.

0.9%

b) Nhan Iuc hd trg: diéu dudng
5.2 Thube:
- Thube: thubc té, gy té bé mat; Dung dich sét khuan, Nuéc mudi sinh Iy

5.3 Vit tu: Bong, tam bong, gac v6 trung, bom tiém, kim 18 hit thudc .
5.4Trang thiét bi: c6 thé Kinh lap, Sinh hién vi, B dung cu dét, nhé long
xiéu

5.5 Nguoi bénh:

- Giai thich cho ngudi bénh va gia dinh trude khi 1am tha thuét.

- Chi dinh Cén ldm sang néu co.

5.6 Ho so bénh 4n: Theo quy dinh ctia Bo Y té.

5.7 Thoi gian thyce hién k¥ thuat: khoang 2 phut dén 30 phut.

5.8 Pia diém thyc hi¢n: Phong tiéu phiu

5.9 Kiém tra hd so: Theo qui dinh

a) Kiém tra nguoi bénh: Péanh gi4 tinh chinh x4c cua ngudi bénh: ding ngudi

bénh, diing chén doan, ding vi tri can thyc hién k¥ thudt ....

b) Thuc hién bang kiém an toan phau thudt thi thust (néu co)
¢) it tu thé bénh nhan: Nam hodc ngbi
6. TIEN HANH QTKT
* Nho long xiéu
- Lat bo mi
- Sir dung phanh nho nhé long xiéu
- Tra dung dich st khuén, dung dich gdy t& bé mat, m& khang sinh (néu c6)
* Dot léng xiéu
- Lidocain 2% té tai chd
Lat b mi
- Dung dAu d6t sau vao nang long xiéu
- Tra dung dich sét khuén, dung dich gdy té bé mjt, md khang sinh (néu c6)
- Béang maét, che miit
- Péanh gi4 tinh trang ngudi bénh sau thuc hién k¥ thuét
7. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN
- Péanh gia tinh trang ngudi bénh, theo ddi phét hi¢n nhiing dau hiéu bt
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thudng dé xir tri kip thoi.
- Nhiém khuén: sir dung khéng sinh tai chd hodc toan than.
- Huéng dan Tra thude, udng thude theo don cuia bac si.

TAI LIEU THAM KHAO

- Thye hanh nhan khoa ctia Bd mon mit trurong Pai hoc y khoa Ha Néi

- Cim nang nhan khoa thye hanh cua Gido su Ha Huy Tién, Vién Mit
Trung Uong

- Phac do diéu tri cua Bénh vién mat Thanh phé H6 Chi Minh

- Phac d6 diéu tri cia Khoa Mit Bénh vién Chg Ray

- Nhin khoa gian yéu ctia Nha xuét ban y hoc

- Quyét dinh s6 40/QD-BYT ngay 12 thang 01 nim 2015 cia BYT vé viéc
Ban hanh tai liéu chuyén mén chan doén va diéu trj cac bénh vé mat.

- Qui trinh k¥ thudt chuyén khoa mét Bénh vién Quang Ninh

KHAU CO MI, THAO CO

1. PAI CUONG

Khéu ¢o mi, thdo cd mi 13 phau thuat phuc hdi cdu tao giai phdu mi nhim
giai quyét tinh trang ho mi.

2. CHI PINH: Céc tinh trang ho mi gdy anh huéng dén chirc nang va tham

mi.

3. CHONG CHI PINH (tuong dbi):

- Céc ton thuong chua duge diéu tri 6n dinh.

- Tinh trang toan than khong cho phép phau thuat.

4. THAN TRONG

5. CHUAN BI:

5.1 Ngudi thwe hién:

a) Nhéan luc truc tiép: Béc si ¢6 chirng chi hanh nghé kham chira bénh mit
hogic diéu dudng dugc dao tao.

b) Nhan lyc hd tro: diéu dudng

5.2 Thube:

- Thude: thudc té, thude giy té bé mat; Dung dich sat khudn, Nude muébi
sinh 1y 0,9%

5.3 Vit tu: Bong, tim bong, gac vo tring, dao md, bom tiém. chi cac loai

5.4 Trang thiét bi: c6 thé Kinh lap, Sinh hién vi, panh, b dung cu trung
phau, vi phiu

5.5 Ngwoi bénh:

- Giai thich cho ngudi bénh va gia dinh trudce khi lam tha thuat.

- Pugce chi dinh: Cong thirc mau, duong mau, kiém tra lién quan réi loan
dong mau, dién tim, hogic cic Cén 1am sang khéc néu cob.

5.6 Ho so bénh én: Theo quy dinh ciia BO Y té.

5.7 Thoi gian thye hi¢n ky thuit: khoang 20 phat dén 60 phit.
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5.8 Dia diém thyc hi¢n: Phong phau thuat

5.9 Kiém tra hd so: Theo qui dinh

a) Kiém tra nguoi bénh: Panh gia tinh chinh xé4c clia ngudi bénh: ding nguoi
bénh, ding chan doén, ding vi tri cAn thyc hién k¥ thuat ....

b) Thuc hién bang kiém an toan phau thuat thu thuat (néu c)

¢) Pat tu thé bénh nhan: Nidm

6. TIEN HANH QTKT

* Vj cam:

- Gily té tai chd.

- Gy mé néu ngudi bénh kém hop téc.

* K¥ thuit: |

+ Khdu co mi: |

- Cit bo phén by mi ty do déi ximg cia mi trén va mi dudi dai 4-5mm,
rong lmm, sdu khoang 0,5-1mm (tranh xam pham vao hang chan l16ng mi).

- Khau truce tiép hai mép cét mi trén va mi dudi xuyén qua sun bang chi

- Rira két mac cing do

- Bang mit, che mit

- Danh gi4 tinh trang nguoi bénh sau thyc hién k¥ thuét

+ Thdo co mi

- Cit cAu ndi mi trén va mi dudi tai dudng xdm

- Dbt cAm mau tai b tr do

- Kiém tra van dong mi trén, mi dudi va do kin lic nhdm ctia mi mat

- Rira két mac ciing d6

- Rira két mac cing d6

- Bang mét, che mit

- Pénh gié tinh trang ngudi bénh sau thyc hién k¥ thuét

7. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN

- Pénh gia tinh trang nguoi bénh, theo ddi phat hi¢n nhimg déu hiéu bt

thuomgdé xir tri kip thoi.

- Con hé mi: theo ddi va khéu lai néu can.

- Nhi&m khuén: sir dung khéng sinh tai chd hogc toan than.

- Huéng dan Tra thude, uéng thude theo don ciia bac si

TAI LIEU THAM KHAO

- Thuc hanh nhin khoa cia Bo mon mét truong Pai hoc y khoa Ha Noi

- Cim nang nhan khoa thyc hanh cia Gido su Ha Huy Tién, Vién Mit
Trung Ucmg

- Phéc db dleu tri ciia Bénh v1¢n mét Thanh pho Hd Chi Minh

- Phac db diéu tri cua Khoa Mit Bénh vién Cho Ray

- Nhan khoa glan yéu cuia Nha xuét ban y hoc

- Quyét dinh s 40/QD-BYT ngéy 12 thang 01 nam 2015 cua BYT vé viée
Ban hanh tai liéu chuyén mon chan doan va diéu trj cac bénh vé mat.
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- Qui trinh k¥ thuét chuyén khoa mit Bénh vién Quang Ninh

THAM DO, KHAU VET THUONG CUNG MAC

1. PAI CUONG

Chén thuong xuyén thiu nhan cdu 1 bude cip ciru ban déu quan trong nhim
dong kin vét thuong, han ché nguy co nhiém trung. Xir tri tot vét thuong giac cing
mac tao diéu kién thuan lgi cho cac budc xir tri tiép theo dong thdi co thé han
chédugc céc bién chimg cho mét chin thuong ciing nhu mét lanh.

2. CHI PINH: Chéan thuong rach gidc mac, cing mac hodc gidc cung mac,
hai mép vét thuong khong kin.

3. CHONG CHI PINH (tuong dbi):

- Miét mét chirc ning hoan toan, v nhan cdu tram trong, khau bao ton rat

khoé khén, nguy co nhiém trung, nhan viém giao cam cao.

- Tinh trang toan than khong cho phép phau thuat.

4. THAN TRONG

5. CHUAN BI:

5.1 Ngudi thyre hién:

a) Nhan lyc truc tiép: Bac si c6 chimg chi hanh nghé kham chira bénh mét

b) Nhan luc hd trg: didu dudng

5.2 Thube:

- Thude: thude té, thudc gay té bé mat; Dung dich sat khuén, Nudc mudi
sinh ly 0,9%

5.3 Vit tu: Bong, tam bong, gac vo trung, dao md, bom tiém, chi cac loai

5.4 Trang thiét bi: c6 thé Kinh lap, Sinh hién vi, bd dung cu vi phiu

5.5 Nguoi bénh:

- Giai thich cho nguoi bénh va gia dinh trude khi 1am thu thuét.

- Pugc chi dinh: Céng thirc mau, duomg mau, kiém tra lién quan réi loan
déng mau, digén tim, hodc cac Can lam sang khac néu co.

5.6 Ho so' bénh an: Theo quy dinh cia By Y té.

5.7 Théi gian thye hién ki thuat: khoang 20 phit dén 60 phat.

5.8 Dia diém thyc hién: Phong phiu thuét

5.9 Kiém tra hd so: Theo qui dinh

a) Kiém tra ngudi bénh: Danh gia tinh chinh xédc clia ngudi bénh: ding ngudi
bénh, ding chan dodn, dang vi tri can thuc hién k¥ thuat ....

b) Thyc hién bang kiém an toan phau thuét thu thuat (néu co)

¢) it tu thé bénh nhan: Nim

6. TIEN HANH QTKT

* Vo cam:

- Giy té tai chd.
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- Gy mé néu ngudi bénh kém hop tac.

* K§ thudt:

+ Nguyén téc chung

- Lam sach mép vét thuong.

- Xir tri céc td chirc phoi ket.

- Dit lai t6 chirc theo ding binh dién giai phau.

- Khau kin vét thuong.

+ Ky thudt khau

- C6 dinh 2 mi bang dat chi 2 b mi hodc ding vanh mi ty dong dé boc 16
nhdn cau

- Lam sach mép vét thuong: gép bo sach céc chét xudt tiét, dj vat ban bam
mép vét thuong.

- Tach dinh mdng mit: dung spatul tach dinh gita mong midt va bo vét
thuong, dac biét 1a bo sau.

- Vét thuong cling mac can phu tich két mac, tenon che phu vét thuong:

+ Béc tach két mac (ca tenon va tb chirc thugng cling mac) tir trude ra sau,
vira boc tach vira boc 1§ vét thuong.

+ Béc téch két mac t6i dau, khau vét thuong téi d6 dé han ché phoi ket thém
t6 chirc ngi nhan,

- Xir tri céc td chirc phoi ket: cét loc hét sirc han ché

+ Mong mét

« Ngudi bénh dén sém, méng mit sach chua bi hoai tir, ¢ thé ddy lai mong
mét vao trong tién phong.

« Ngudri bénh dén muén mbng mét da bi hoai tir, cn cit bo.

+ Thé mi: cin hét sirc bao ton. Chi cdt bo thé mi hét sirc tiét ki¢m khi thé mi
bi hoai tir, héa mu.

+ Thuy tinh thé dyc v&: lay phan thuy tinh thé ket dinh vao mép rach gidc
mac.

Phén thuy tinh thé con lai s& duge xir tri thi 2.

+ Dich kinh: cét bo phén dich kinh phoi ket ra ngoai mép rach giic mac. Han
ché t6i da lam thoat thém dich kinh.

+ Vong mac ket nén duge bao ton t6i da va ddy qua mép vét thuong vao
trong ndi nhan.

+ Khéau cung mac.

+ Khau cting mac miii roi bing chi 7-0 vicryl, miii khiau xuyén 80% chiéu
day cung mac.

+ Néu vét thwong ndm dudi co truc, c6 thé ding méc lac hodc 1 mii chi ¢b
dinh ning nhe co truc 1én dé khau (c6 thé phai cét co truc trong 1 sé trudmg hop cén
thiét va khau lai sau khi da khau kin vét thuong ciing mac).
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+ Khi vét thuong cing mac di ra sau xich dao, khau déng cung mac xa t6i
muc ¢6 thé. N& lyc khau kin vét rach ciing mac m& qua sau ra phia sau ¢6 thé lam
tang nguy co phoi tb chirc ndi nhan va xuat huyét téng khi.

- Chu y khong dé ket, dinh mdng mat, chat thuy tinh thé dyc vd, dich kinh,
héc vong mac vao mép phau thudt.

- Khéu phi két mac bang chi vicryl 7-0 hoic 8-0.

- Két thic phiu thudt tiém khang sinh dudi két mac hodc canh nhan cau.

- Tra m& khang sinh, m& atropin va bang mit.

- Banh gia tinh trang ngudi bénh sau thyc hién k¥ thuét

7. THEO DOI VA XU TRIi TAI BIEN

* Hau phau cin theo doi cac déu hiéu sau diy:

+ Mép vét thuong: ¢6 phl‘) né khong? Cé kin khong? C6 ket hay dinh céc td
chirc ndi nhdn vao mép khau giac mac khong‘?

+ Tién phong: siu, ndng hay Xep tién phong'? Tién phong xep c6 thé do ho
mép phiu thuat hodc do thuy tinh thé duc cing phdong hay léch thiy tinh thé ra
trude.

+ Cac déu hiéu cua xuat huyét ndi nhan.

+ Céc dau higu cia viém mang bd dao va nhiém trung.

+ Hién tugng téng sinh dich kinh vﬁng mac va bong vong mac.

- Piéu tri hdu phau (xem thém & phan hudng dan diéu tr).

+ Khang smh chdng nhiém triing: khz’mg sinh liéu cao, phé rong. Tra mat,
tiém canh nhan cau, tiém dudi két mac, uong hodc tiém truyén tinh mach. Néu c6
viém ndi nhén, cé thé tiém khang sinh ndi nhan.

+ Chéng viém bing cic thudc khang viém nhém steroid va non - steroid.
Puong ding: tra mit, tiém dudi két mac, tiém canh nhan ciu, ubng hodc tiém tinh
mach.

+ Dan dong tir chdng dinh.

+ Téng cuong dinh dui’?ng gidc mac va nang cao thé trang.

+ Diéu tri tiéu mau néu c¢6 xudt huyét ndi nhan.

* XU TRI TAI BIEN

- Xuat huyét: do cit hodic khau phai céc tb chirc con song nhu méng mét, thé
mi, hic mac. Xir tri.

+ Bom adrenahn da pha loang ty 1 1/3 vao tién phong phdi hgp véi bom
bong hoi to vao tién phbng

4+ Neu mau van khong cdm, d6t dién dong diém chay méu hodic bom chét
nhay vao tién phong dé cam méu

- Khéng tai tao duqc tién phong.

+ Do khéu dinh méng mét vao giac mac, néu ¢6 can khau lai.

+ Do thé thiy tinh dyc v& trrong 18n, cén ldy thuy tinh thé méi tai tao
duoc tién phong

- Xuét huyét tong khu la bién chimg dang s¢ nhat. Thuong xay ra khi nhan
cdu v rong, phoi ket nhiéu tb chirc néi nhﬁn co dia ngufn bénh ting nhin ap. Néu
ngubl bq:nh dugc phau thuat gy mé, nén c6 ging ha thip huyét ap ngwﬁn ‘bénh dén
mirc t6i thiéu. Khau kin vét thuong gléc cung mac cang nhanh cang t6t (co thé
khong ding binh dién hodc c6 ket cac to chirc ndi nhan., cac vin dé nay c6 thé
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dugc xir tri thi sau).

TAI LIEU THAM KHAO

- Thue hanh nhén khoa ctia BO mén mét truong Pai hoc y khoa Ha Noi

- C4m nang nhén khoa thyc hanh cia Gido su Ha Huy Tién, Vién Mit |
Trung Uong !
- Phéc d6 diéu tri ciia Bénh vién mét Thanh phd H6 Chi Minh |
- Phic d6 diéu tri cia Khoa Mat Bénh vién Chg Ray |
- Nhan khoa gian yéu cua Nha xuét ban y hoc

- Quyét dinh sb 40/QD-BYT ngay 12 thang 01 nam 2015 ciia BYT vé viéc

Ban hanh tai liéu chuyén mén chan doan va diéu tri cdc bénh vé mit.

- Qui trinh k¥ thuét chuyén khoa mét Bénh vién Quang Ninh

KHAU KET MAC

1. PAI CUONG
Khéu vét thuong két mac la buée cip ciru ban diu quan trong nhim déng
kinvét thuong, han ché nguy co nhiém tring.
2. CHI PINH: Chén thuong réach két mac
3. CHONG CHI PINH (twong dbi):
Tinh trang toan than khong cho phép phau thuat.
4. THAN TRONG
5. CHUAN BI:
5.1 Nguwdi thye hién:
a) Nhan lyc truc tiép: Béc si c6 chitng chi hanh nghé kham chira bénh mit
b) Nhan luc hd trg: diéu dudng
5.2 Thube:
- Thube: thube té, thube gy té bé mat; Dung dich sat khudn, Nudc mudi
sinh ly 0,9% |
5.3 Vit tu: Bong, tim bong, gac vo tring, dao mb, bom tiém, kim 18 hat |
thudc. Cac loai chi.
5.4 Trang thiét bi: c6 thé Kinh lip, Sinh hién vi, bo dung cu vi phau
5.5 Ngudi bénh:
- Giai thich cho nguoi bénh va gia dinh trude khi lam thu thudt.
- Khai thac tién sir dong mau. Chi dinh Can 1am sang néu cd.
5.6 Hd so' bénh an: Theo quy dinh ciia By Y te.
5.7 Thoi gian thye hién ky thudt: khoang 10 phit dén 40 phut.
5.8 Pia diém thyc hién: Phong tiéu phidu, Phong phiu thuat |
5.9 Kiém tra hd so: Theo qui dinh
a) Kiém tra ngudi bénh: Danh gia tinh chinh x4c cua ngudi bénh: ding nguoi
bénh, diing chin doan, dung vj tri can thyc hién k¥ thut ....
b) Thuc hién bang kiém an toan phAu thuat thu thuat (néu c6)
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¢) Pat tu thé bénh nhan: Nim

6. TIEN HANH QTKT

* VO cam:

- Gdy té tai chd.

- Gidy mé néu ngudi bénh kém hop tac.

* K§ thuat:

- Pat vanh mi dé bjc 10 vét rach két mac

- Lam sach mép vét thuong, 14y hét di vat, kiém tra vét thuong dén cing-giac

mac khong?

- Khéu miii r&i hodc khau vit.

- Tra dung dich sat khuédn, dung dich gay té bé mit, m& khang sinh.

- Bing mat.

- Theo ddi chiam séc, Huéng dan ding thude theo don/y 1énh cua bic si.

- Danh gia tinh trang ngudi bénh sau thuc hién k¥ thuat

7. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN

- Danh gia tinh trang ngudi bénh, theo doi phat hién nhimg dau hiéu bat
thuong dé xir tri kip thoi.

- Nhiém khuan: sir dung khang sinh tai ch6 hodc toan thén.

- Chay mau: bing ép hogc ddt cam mau

- Huéng dan Tra thude, udng thude theo don cua béc si.

TAI LIEU THAM KHAO

- Thyc hanh nhan khoa ctia B9 mén mét truong Pai hoc y khoa Ha Noi

- Cam nang nhan khoa thyc hanh cua Gido su Ha Huy Tién, Vién Mit
Trung Uong

- Phéc @6 diéu tri cia Bénh vién méit Thanh phé Hb Chi Minh

- Phéc d6 diéu trj cia Khoa Mét Bénh vién Cho Riy

- Nhan khoa gian yéu ctia Nha xuét ban y hoc

- Quyét dinh s6 40/QD-BYT ngay 12 thang 01 nam 2015 cia BYT vé viéc
Ban hanh tai liéu chuyén mén chin doan va diéu tri cic bénh vé mit.

- Qui trinh k¥ thuét chuyén khoa mét Bénh vién Quang Ninh

PHAU THUAT KHAU PHUC HOI BO MI

1. PAI CUONG

Khau phuc h01 bo mi 12 mot phau thuat cép ciru dé phuc hdi chire ning va
giai phau cua mi mét Vét thuong mi xur ly som s& lam giam nguy co nhiém khuin
va tao diéu kién t6t cho qué trinh lam seo vét thuong.

2. CHI PINH: Vét thuong mi gdy chay mau va c6 nguy co gy bién dang
mi.

3. CHONG CHi PINH (tv:(mg déi):

Nguoi benh c6 kém da chén thuong hoic chan thuong toan than cé kha nang
anh huong dén tinh mang cén duge uu tién cho cip ciru toan than trude khi xir ly
vét thuong mi.

4. THAN TRONG
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5. CHUAN BI:

5.1 Ngwdi thwe hién:

a) Nhan lyc truc tiép: Bac si ¢6 chimg chi hanh nghé kham chira bénh mat

b) Nhan luc hd trg: diéu dudng

5.2 Thude:

- Thube: thude té, thudc gy té bé mat; Dung dich sat khudn, Nudc mudi
sinh 1y 0,9%

5.3 Vit tu:

- Béng, tim bong, gac vd trung, dao md, bom tiém, kim 18 hut thude.

- Céc loai chi tiéu, chi khong tiéu (thudng dung 6-0 nilon, 5-0 vicryl, 6-0 vicryl).

5.4 Trang thiét bj: c6 thé Kinh lip, Sinh hién vi, bd dung cu vi phdu

5.5 Ngudi bénh:

- Giai thich cho ngudi bénh va gia dinh trude khi lam thu thuét.

- Puge chi dinh: Cong thirc mau, duong mau, kiém tra lién quan roi loan
dong mau, dién tim, hodc cac Cén lam sang khac néu co.

5.6 Hd so bénh an: Theo quy dinh cia B§ Y té.

5.7 Théi gian thye hién ky thudt: khoang 20 phit dén 60 phut.

5.8 Pia diém thue hién: Phong phau thuat

5.9 Kiém tra hd so: Theo qui dinh

a) Kiém tra ngudi bénh: Déanh gi4 tinh chinh x4c cia ngudi bénh: dung ngudi
bénh, ding chin doan, ding vi tri can thyc hién k¥ thujt ...

b) Thue hién bang kiém an toan phéu thudt thu thuat (néu c6)

¢) Dt tu thé bénh nhéan: Ném

6. TIEN HANH QTKT

* Vé cam: Gay té tai chd hoic giy mé

* Ky thuat

- Kiém tra ton thuong, gip hét di vat trong vét thuong, cit loc cic to chire

hoai tur.

- Panh gia mirc d¢ tén thuong tai mi mét.

- Khau phuc hoi giai phAu bo mi bing 2 mii chi khong tiéu: 1 mii di qua
hang chan long mi, 1 mii di qua duong xam (tuong duong vai vi tri tuyén ber mi).
Str dung chi 6-0 khong tiéu.

- Khau 16p két mac va sun mi bing chi tiéu vai dau chi nim trong chiéu day
vét thuong.

- Khau 16p co vong mi va tb chirc du6i da bing chi tiéu.

- Khau déng 16p da bing chi 6-0.

- Tra m& khang sinh, bang mit.

- Panh gi4 tinh trang ngudi bénh sau thye hién k¥ thujt

7. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN

* THEO DOI

- Tinh trang mi: mi khép, h&s hay bién dang.
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- Tinh trang nhiém khuéan vét thuong.

- Tinh trang phuc hdi giai phau mi tot hay xau.

- Piéu tri ndi khoa:

+ Tai chd: tra khang sinh tai chd + corticoid (Vi dy: maxitrol 4/ngay).

+ Toan thdn: khang sinh udng toan than (Vi du: zinnat 0,25g x 2 vién

/ngay,ngudi 16m).

+ Giam phi, chdng viém (Vi dy: amitase 10mg, 4 vién /ngay).

* BIEN CHUNG VA XU TRi

- Chay méu: do cdm méu khong tot, co thé biang ép; truomg hop chay mau
nhiéu c¢6 thé ma lai vét phau thuat, cAm méau biing dbt dién hodc bude chi nit mach.

- Nhiém khuan hodc ap xe mi: hay gip trén vét thuong ban, con sét nhiéu dij
vit: can diéu tri khang sinh manh phdi hop. Tai vét thuong c6 thé chich ap xe tao
duong thoat mii ra ngoai. Truomg hop ro mu dai ding c6 thé do nguyén nhan con
s6t dj vat: can kiém tra lai vét thuong, tim dj vat va lam sach lai vét thuong trudce
khi déng mép khau lai.

TAI LIEU THAM KHAO

- Thue hanh nhan khoa ctiia B mén mit truomg Dai hoc y khoa Ha Noi

- Cam nang nhén khoa thyc hanh cia Gido su Ha Huy Tién, Vién Mit Trung
Uong

- Phéc dd diéu trj cia Bénh vién méat Thanh phé Hb Chi Minh

- Phac db diéu tri ciia Khoa Mit Bénh vién Chg Riy

- Nhan khoa glan yéu ctia Nha xuét ban y hoc

- Quyét dinh s6 40/QD-BYT ngay 12 thang 01 nam 2015 cua BYT vé viée
Ban hanh tai li¢u chuyén mon chan doan va diéu trj cac bénh vé mit.

- Qui trinh k¥ thudt chuyén khoa méat Bénh vién Quang Ninh

LAY CALCI PONG DUOI KET MAC
1. PAI CUONG

Ldy calci dong dudi két mac 1a dé loai bo nhimg ling dong calcit trong két

mac két mac
2. CHI PINH: Calci két mac
3. CHONG CHI PINH (twong dbi): Nhimg bénh toan than chua cho phép.
4. THAN TRONG
5. CHUAN BI:
5.1 Nguoi thye hién:

a) Nhan lyc tryc tiép: Béc si ¢6 chimg chi hanh nghé kham chita bénh mét

ho#ic diéu dudmng duge dao tao.
b) Nhén lyc hd trg: diéu dudng
5.2 Thube:
- Thude: thube gdy té bé mat; Dung dich sét khudn, Nude mudi sinh 1y 0,9%
5.3 Vit tw: Bong, tam bong, gac vo tring, bom tiém, kim 18 hut thudc .
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5.4 Trang thiét bj: c6 thé Kinh lap, Sinh hién vi

5.5 Ngudi bénh:

- Giai thich cho ngudi bénh va gia dinh trude khi lam thu thuét.

- Khai thac tién sir dong mau. Chi dinh Cén 1am sang néu co.

5.6 Ho so bénh an: Theo quy dinh cia Bo Y té.

5.7 Théi gian thye hign ky thudt: khoang 2 phit dén 15 phut.

5.8 Pia diém thuc hién: Phong kham, phong tiéu phau

5.9 Kiém tra hd so: Theo qui dinh

a) Kiém tra ngudi bénh: Panh gia tinh chinh xdc cia ngudi bénh: ding ngudi
bénh, diing chan doan, ding vi tri can thyc hién k¥ thuat ...

b) Thuc hién bang kiém an toan phau thudt thu thudt (néu cd)

c) it tur thé bénh nhan: Nim hodc ngdi

6. TIEN HANH QTKT

* Vé cim: GAy té tai chd.

* KV thuat:

- Lat mi bd 19 vi tri ling dong calci

- Sir dung kim bom tiém Sml, panh vi phéu dé 1y calci

- Rira két mac cung do

- Tra dung dich sat khuan, dung dich gdy té bé mat, m& khéang sinh (néu c6)

- Bang miit.

-Theo di cham s6c, Huéng dan ding thude theo don/y 1énh ciia bac si.

7. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN

- Panh gia tinh trang ngudi bénh, theo ddi phat hién nhimg dau higu bat
thudmg dé xir tri kip thoi.

- Nhiém khuan: sir dung khéng sinh tai chd hodc toan than.

- Huéng din Tra thudc, ubng thude theo don ciia béc si.

TAI LIEU THAM KHAO

- Thuc hanh nhan khoa ctiia B6 mon mét truong Pai hoc y khoa Ha Noi

- Cam nang nhan khoa thuc hanh cua Gido su Ha Huy Tién, Vién Mit
Trung Uong

- Phac d6 diéu tri cua Bénh vién mat Thanh phd Ho Chi Minh

- Phéc d6 diéu tri ciia Khoa Mt Bénh vién Chg Ray

- Nhin khoa gian yéu ctia Nha xuét ban y hoc

- Quyét dinh s6 40/QD-BYT ngay 12 thang 01 nam 2015 ctia BYT vé viéc
Ban hanh tai liéu chuyén mén chan doan va diéu tri cac bénh vé mét.

- Qui trinh k¥ thuét chuyén khoa mét Bénh vién Quang Ninh

LAY DI VAT GIAC MAC SAU

1. PAI CUONG

Ly di vét gidc mac siu 1a dé loai bo dj vét ra khoi gidc mac

2. CHI PINH: Dij vét giac mac sau

3. CHONG CHI PINH (tuong dbi): Nhirng bénh toan than chua cho phép.
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4. THAN TRONG

5. CHUAN BI:

5.1 Ngudi thye hién:

a) Nhan lyc truc tiép: Bac si ¢6 chimg chi hanh nghé kham chira bénh mit
b) Nhén luc hd tro: diéu dudng

5.2 Thubc:

- Thube: thude té, thude gy té bé mat; Dung dich sat khudn, Nuéc mubi

sinh ly 0,9%

thude .

5.3 Vit tu: Bong, tim bong, gac vo trung, dao mo, bom tiém, kim 18 hut

5.4 Trang thiét bi: c6 thé Kinh lup, Sinh hién vi, bd dung cu vi phau

5.5 Nguoi bénh:

- Giai thich cho ngudi bénh va gia dinh trude khi lam tha thuét.

- Khai théc tién sir dong mau. Chi dinh Cén lam sang néu co.

5.6 Ho so bénh an: Theo quy dinh ctia B Y té.

5.7 Théi gian thye hién ky thuat: khoang 5 phut dén 40 phut.

5.8 Pja diém thyc hién: Phong tiéu phiu, Phong phau thujt

5.9 Kiém tra hd so: Theo qui dinh

a) Kiém tra ngudi bénh: Panh gié tinh chinh x4c cta ngudi bénh: ding ngudi

bénh, ding chan doan, ding vi tri cdn thyc hién ky thuat ....

b) Thuc hién bang kiém an toan phau thuat thu thuét (néu cé)

¢) Dit tu thé bénh nhan: Nim hodc ngéi

6. TIEN HANH QTKT

* Vo cam: Gay té tai chd.

* K¥ thuat

- Dat vanh mi

- Sir dung kim bom tiém 1ml dé ldy dj vat giac mac

- Tra dung dich sat khuan, dung dich gdy té bé mat, m& khang sinh.
- Bang mat.

- Panh gi4 tinh trang ngudi bénh sau thye hién k¥ thuat

7. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN

- Péanh gi4 tinh trang ngudi bénh, theo ddi phat hién nhimg dau hiéu bat

thuong dé xir tri kip thoi.

- Nhiém khuan: sir dung khéng sinh tai ch6 hodc toan than.
- Huéng dan Tra thudc, ubng thude theo don cua béc si.

TAI LIEU THAM KHAO

- Thyc hanh nhan khoa ctia B mon mat truong Dai hoc y khoa Ha N¢i

- Cam nang nhdn khoa thyc hanh cua Gido su Ha Huy Tién, Vién Mit
Trung Uong

- Phéc d6 diéu tri ciia Bénh vién méit Thanh phé H Chi Minh

- Phac d6 diéu trj ciia Khoa Mt Bénh vién Cho Ray
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- Nhén khoa gian yéu ciia Nha xuét ban y hoc
- Quyét dinh s6 40/QP-BYT ngay 12 thang 01 ndm 2015 cia BYT vé viée
Ban hanh tai li¢u chuyén mén chén doan va diéu tri céc bénh vé mit.
- Qui trinh k¥ thudt chuyén khoa mat Bénh vi¢n Quéng Ninh
LAY DI VAT KET MAC

1. PAI CUONG

Lay di vat két mac 1a dé loai bo di vat ra khéi két mac.

2. CHI PINH: Dj vat két mac

3. CHONG CHI PINH (twong d6i): Nhirng bénh toan than chwa cho phép.
4. THAN TRONG

5. CHUAN BI:

5.1 Ngwdi thire hién:

a) Nhan luc truc tiép: Bac si ¢6 chimg chi hanh nghé kham chira bénh mit

hodc diéu duéng duoc dao tao.

b) Nhéan Iyc hd trg: diéu dudng

5.2 Thube:

- Thudc: thude gay té bé mit; Dung dich sat khuén, Nuée mubi sinh 1y 0,9%
5.3 Vit tw: Bong, tdim bong, gac vo trung, bom tiém, kim 18 hat thudc .

5.4 Trang thiét bi: c6 thé Kinh lap, Sinh hién vi ‘

5.5 Ngudi bénh:

- Giai thich cho nguoi bénh va gia dinh trude khi lam thu thudt.

- Khai théc tién sir dong méau. Chi dinh Cén 1dm sang néu cé.

5.6 Hd so bénh an: Theo quy dinh cia By Y té.

5.7 Théi gian thue hién ky thuét: khoang 2 phut dén 30 phit.

5.8 Pia diém thue hién: Phong tiéu phiu, Phong kham bénh

5.9 Kiém tra hd so: Theo qui dinh

a) Kiém tra ngudi bénh: Pénh gia tinh chinh xdc cua ngudi bénh: ding ngudi

bénh, ding chén doan, ding vi tri cin thuc hién k¥ thuét ...

b) Thuc hién bang kiém an toan phiu thut tha thuat (néu c6)

¢) Pt tu thé bénh nhan: Nam hodc ngbi

6. TIEN HANH QTKT

Déat vanh mi

- Sir dung kim bom tiém, tim bong, panh vi phiu dé 14y di vét két mac

- Rira két mac cing dd

- Bang mat.

- Dénh gia tinh trang nguoi bénh sau thuce hién k¥ thudt

7. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN

- Pénh gi4 tinh trang nguoi bénh, theo ddi phat hién nhimg dau hiéu bat

thudomg dé xir tri kip thoi.

- Nhiém khuén: sir dung khéng sinh tai chd hodc toan than.
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- Huéng dan Tra thude, ung thude theo don cia béc si.

TAI LIEU THAM KHAO ;

- Thyc hanh nhan khoa cia B§ mon mat truong Dai hoc y khoa Ha N§i

- Cim nang nhan khoa thyc hanh cta Gido su Ha Huy Tién, Vién Mt
Trung Uong

- Phéc db diéu tri cia Bénh vién mit Thanh phé H Chi Minh

- Phac db diéu tri cia Khoa Mit Bénh vién Chg Riy

- Nhan khoa gian yéu cia Nha xuat ban y hoc

- Quyét dinh s6 40/QD-BYT ngay 12 thang 01 nam 2015 cia BYT vé viéc
Ban hanh tai liéu chuyén mon chan doan va diéu trj cic bénh vé mit.

- Qui trinh k¥ thuét chuyén khoa mit Bénh vién Quang Ninh

PHAU THUAT HEP KHE MI

1. PAI CUONG

Lat mi thudng xay ra do se¢o da mi trén, mi dudi hay do ligt day VII gay ra
viém giac mac kéo dai va loét gidc mac. Liét day VII nhanh chi phdi mi dudi gay
1at mi dudi nhiéu.

L4t mi tudi gia do giam truong luc diy ching mi phdi hgp mat truong luc co
vong mi.

2. CHI PINH:

- Lat mi trén hay dudi do s¢o mi.

- Lat mi dudi do liét day VII.

- Lat mi dudi tudi gia.

3. CHONG CHIi PINH (tuong dbi):

- Céc tbn thuong mai xuét hién (seo mi chua du 6 thang 6n dinh, liét day VII

chua du 3 thang theo doi).

- Bénh 1y toan thin chua cho phép phiu thuit

4. THAN TRONG

5. CHUAN BI:

5.1 Ngudi thue hién:

a) Nhin lyc tryc tiép: Bac si ¢6 ching chi hanh nghé kham chita bénh mét

b) Nhan lyc hd trg: diéu dudmg

5.2 Thuébe:

- Thudc: thude té, thude giy té bé mat; Dung dich sat khuan, Nudc mudi
sinh 1y 0,9%

5.3 Vit tw: Bong, tim bong, gac vo trung, dao md, bom tiém, kim 18 hut
thude .

5.4 Trang thiét bj: c6 thé Kinh lap, Sinh hién vi, bd dung cu vi phau
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5.5 Ngudi bénh:

- Giai thich cho ngudi bénh va gia dinh trudce khi 1am thu thudt.

- Puge chi dinh: Cong thirc mau, duong maéu, kiém tra lién quan réi loan
déng mau, dién tim, hoac cac Can 1am sang khac néu cob.

5.6 Ho so bénh an: Theo quy dinh cia B Y té.

5.7 Thoi gian thye hién ki thuét: khoang 20 phit dén 60 phut.

5.8 Dia diém thye hién: Phong phau thuat

5.9 Kiém tra hd so: Theo qui dinh

a) Kiém tra ngudri bénh: Panh gia tinh chinh x4c cua nguoi bénh: ding ngudi
bénh, diing chén doan, dang vi tri cin thuc hién k¥ thut . ...

b) Thuc hién bang kiém an toan phau thuét thi thuat (néu c)

¢) Dt tu thé bénh nhan: Nim

6. TIEN HANH QTKT

* Vo cam: Gay té hodc gdy mé

* K¥ thuit:

Céch thirc phiu thuét diéu trj 1at mi tiy thudc nguyén nhan gay lat mi. Trong
bai nay ching t6i mo ta nhirng phuong phap thuong dugc ap dung la: do liét day
VIL.

* Lat mi dudi do liét nhanh dwéi day VII

C6 hai phuong phép hay dugc ap dung: cing day ching mi trong ngoai va rit
ngén mi theo chiéu ngang.

+ Cang ddy ching mi ngoai hay con goi la phuong phép tao vat sun mi dudi

- Géy té gbc ngoai mi.

- M¢& gbe ngoai mi.

- Cit nhanh duéi ciia ddy ching mi ngoai va cAm mau.

- Boc 16 thanh ngoai héc mét, boc 16 mang xuong.

- Tao vat sun mi dudi va khau dinh vat sun vao mang xuong bang chi prolene 5/0.

- Khau co, da theo tirng binh dién.

- Rira két mac cing dd

- Bang mét, che mit

- Panh gié tinh trang nguoi bénh sau thye hién k¥ thuat

7. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN

- Panh gia tinh trang ngudi bénh, theo ddi phat hién nhimg dau hiéu bét
thuomg dé xir tri kip thoi.

- Xuét huyét trude can vach héc mét: theo doi, chudm lanh.

- Xuit huyét héc mét: theo ddi va dan luu mau ty hdc mét néu can thiét.

- Con lat mi hay hé mi: manh ghép qua nho phai ghép lai hay cang lai mi
dudi.

- Hor 10 manh kim loai: lay manh kim loai, dit 1én trén sun mi, dung cén co
thai dwong che phi phia truée tim kim logi.

- Nhiém khuan: sir dung khéng sinh tai chd hodc toan than.

- Huéng din Tra thudc, ubng thudc theo don ciia béc si.
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- Bénh nhan dugc hen kham lai 1 ngdy, 2 tudn va 1 thang sau méd

TAI LIEU THAM KHAO

- Thyce hanh nhén khoa ctia B) mén mét truomg Pai hoc y khoa Ha Noi

- Cam nang nhan khoa thuc hanh cua Gido su Ha Huy Tién, Vién Mit
Trung Uong

- Phéc d0 diéu tri cia Bénh vién méit Thanh phé H Chi Minh

- Phéc d6 diéu trj cuia Khoa Mét Bénh vién Cho Riy

- Nhin khoa gian yéu ciia Nha xuét ban y hoc

- Quyét dinh s6 40/QD-BYT ngay 12 thang 01 nam 2015 ciia BYT vé viéc
Ban hanh tai liéu chuyén mén chan doan va diéu tri cdc bénh vé mit.

- Qui trinh k¥ thuét chuyén khoa mat Bénh vién Quang Ninh

PHAU THUAT PIEU TRI MONG CO GHEP

1. PAI CUONG

Phau thuét cit mong c6 nhiéu phuong phap nhim loai bo duge mdng, téi tao
lai giai phdu binh thudng ciia bé mjt nhén cau va khéng ché t6i da sy tai phat. Hién
nay phuong phap cat mong ghép két mac ria ty than hodc 4p mitomycin C dugce ap
dung pho bién.

2. CHI DPINH: Nguoi bénh c¢6 mdng thit nguyén phét, tai phét tir do 11 tro

1én.

3. CHONG CHIi PINH (tuong déi):

Nhitng ngudi bénh ¢6 cic viém nhidm cdp tinh & mét nhu: viém két mac,
viém loét giac mac, viém mang bd déo, viém tai 1é..., hodic bénh toan than.

4. THAN TRONG

5. CHUAN BI:

5.1 Ngudi thue hién:

a) Nhén luc tryc tiép: Bac si ¢6 ching chi hanh nghé kham chira bénh mét

b) Nhan lyc hd tro: didu dudng

5.2 Thude:

- Thudc: thude &, thudc gay t& bé mat; Dung dich sat khuén, Nude mudi sinh ly
0,9%

5.3 Vit tu: Bong, tim bong, gac vO tring, dao md, bom tiém, kim 18 hut
thude, chi cac logi.

5.4 Trang thiét bj: c6 thé Kinh lap, Sinh hién vi, by dung cu vi
phiu/phiu thuit méng

5.5 Nguwdi bénh:

- Giai thich cho nguoi bénh va gia dinh trudce khi lam tha thuét.

- Puge chi dinh: Céng thirc méau, dudng méu, kiém tra lién quan rdi loan
dong mau, dién tim, hodc cac Cén lam sang khac néu co.

5.6 Ho so bénh an: Theo quy dinh cia B Y té.

5.7 Thoi gian thye hién k§ thudt: khoang 20 phut dén 60 phut.
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5.8 Pia diém thye hién: Phong phiu thuat
5.9 Kiém tra ho so: Theo qui dinh
a) Kiém tra ngudi bénh: Panh gi4 tinh chinh xdc cia ngudi bénh: dung ngudi
bénh, dung chan doan, dung vi tri can thyc hién k¥ thuét ....
b) Thue hién bang kiém an toan phiu thuét thi thuit (néu c6)
¢) it tu thé bénh nhan: Ném
6. TIEN HANH QTKT
* Vé cam: Géy té tai chd hodic gy mé
* Thuc hi¢n ky thugt:
+ Phdu thudt cdt mng ghép két mac ria tw thin
- Pat vanh mi bdc 16 nhan cau.
- Cit két mac doc 2 bén than mong
- Cit dau mong cach ria 2 - 3mm.
- Tach than mdng r&i khoi than co truc phia dudi
- Cit t6 chirc xo than mong dén sat cyc 1¢, dét cam mau.
- Got phin mdng bam vao gidc mac
- Lay két mac ghép tir ria cyc trén
- Khéu manh ghép két mac
- Rira + bang mit
- Theo ddi, chdm séc, huéng dén theo don thude, chi dinh cua Béc si.
+ Phéu thudt phau thu@t mpng cé dp thudc chong chuyén héa (thuéc irc
ché miéndich)
- Chi dinh céc truong hgp mdng c6 nguy co tai phat cao, mong kép,
mong tai phat khong da két mac dé ghép.
- Céc bude tién hanh tuong tur tir 1 dén 8 trong phuong phap phiu thuat
mdng ghép két mac ria ty thén.
- Dt vanh mi bdc 16 nhan cau.
- Cét két mac doc 2 bén than mong
- Cét dau mong céch ria 2 - 3mm.
- Tach than mdng roi khoi than co tryc phia dudi
- Cét t chirc xo than mdng dén sat cuc 1¢, d6t cdm mau.
- Got phan mdng bam vao giac mac
- Dt méu gelaspon ¢6 tdm thude chéng chuyén héa khoang 5 phit
- Ly méu gelasspon ra va rira sach mét bing nuéc mudi 0,9% (20ml).
- Biing mit
- Panh gia tinh trang ngudi bénh sau thye hig¢n k¥ thuét
7. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN
* THEO DOI
- Dung khéng sinh toan than, giam dau ngay dau.
- Tra khang sinh va céc thudc tang cudng lién seo gidc mac.
- Tra thém corticoid sau khi gidc mac got dd biéu mé hod hoan toan.
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- Cit chi sau ph3u thuat tir 10 dén 14 ngay.

* TAI BIEN VA XU TRi

- Trong phéu thuét

+ Chay mau nhiéu: cAm mau bing tra adrenalin 0,1% hogc dét cAm mau.

+ Thung két mac: néu vét thing nho thi khéng cin khau, néu vét thung 16n

thi khéu lai

+ Thing cting mac: khéu lai bang chi 8-0.

+ Thing giéc mac: nglmg got gidc mac va khau lai bang chi 10-0.

- Sau phiu Lhuat

+ Chay méau: udng hoac tiém transamin 250mg x 2 vién va bang ép, néu van

chay mau phal kiém tra lai vét phiu thuét dé tim vi tri chdy mau va xur tri.

+ Biéu mo gidc mac cham tai tao: tra thém thudec tang cuong dinh dudng

giac mac: CB2, vitamin A..

Loét gidc mac: diéu trj nhu viém loét giac mac.

TAI LIEU THAM KHAO

- Thuc hanh nhén khoa ctia Bo mén mit truomg Pai hoc y khoa Ha Noi

- Cém nang nhan khoa thyc hanh cua Gido su Ha Huy Tién, Vién Mit
Trung Uong

- Phéc d6 diéu tri ctia Bénh vién mét Thanh ph6é Hd Chi Minh

- Phic d6 diéu tri cia Khoa Mit Bénh vién Chg Riy

- Nhén khoa gian yéu ctia Nha xuét ban y hoc

- Quyét dinh s6 40/QD-BYT ngay 12 thang 01 nam 2015 ctia BYT vé viéc
Ban hanh tai li¢u chuyén mon chan doén va diéu tri céc bénh vé mét.

- Qui trinh k¥ thuit chuyén khoa mat Bénh vién Quéang Ninh

PHAU THUAT CAT MONG PON THUAN

1. PAI CUONG
Phau thudt cét mong don thuan 1a nhim loai bo dugc mong, tai tao lai giai

phéu binh thudng cua bé mit nhan cau.

2. CHI PINH: Ngudi bénh c6 mong thit nguyén phat, tai phat tir do II tro
Ién.

3. CHONG CHI PINH (twong ddi):

Nhitng ngudi bénh ¢6 cic viém nhiém cdp tinh ¢ mét nhu: viém két mac,

viém loét giac mac, viém mang bd dao, viém tai 1é..., hodc bénh toan than.

4. THAN TRONG
5. CHUAN BI:

5.1 Nguwdi thyce hién:

a) Nhén lyc tryc tiép: Béc si c6 ching chi hanh nghé kham chita bénh mét
b) Nhén lyc hd tro: diéu dudng

5.2 Thube:

- Thudc: thude té, thube gay té bé mat; Dung dich sat khuén, Nudc mudi

sinh ly 0,9%
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5.3 Vit tu: Bong, tim bong, gac vo tring, dao md, bom tiém, kim 18 hut
thude, chi cac loai.
5.4 Trang thiét bj: co thé Kinh lup, Sinh hién vi, b dung cu vi
phdu/phiu thudt mong.
5.5 Ngudi bénh:
- Giai thich cho nguoi bénh va gia dinh trudce khi lam thu thudt.
- Puge chi dinh: Cong thirc mau, duong mau, kiém tra lién quan réi loan
déng mau, dién tim, hodc cac Cén 1am sang khac néu co.
5.6 Ho so bénh 4n: Theo quy dinh cia B§ Y té.
5.7 Thai gian thye hign k¥ thudt: khoang 20 phit dén 60 phut.
5.8 Dia diém thyc hién: Phong phau thuat
5.9 Kiém tra hd so: Theo qui dinh
a) Kiém tra ngudi bénh: Péanh gia tinh chinh x4c ctia ngudi bénh: ding ngudi
bénh, ding chn dodn, ding vi tri can thyc hién k¥ thuit ....
b) Thuc hién bang kiém an toan phau thuét thu thuat (néu c6)
¢) Dat tu thé bénh nhan: Niam
6. TIEN HANH QTKT
* Vo cim: Giy té tai chd hodic gy mé
* Thye hién k¥ thuat:
- Pét vanh mi boc 19 nhan cau.
- Cit két mac doc 2 bén than mong
- Cét d4u mong cach ria 2 - 3mm.
- Tach than mdng roi khoi than co true phia dudi
- Got phan mdng bam vao gidc mac
- Rira + bing mit
- Panh gia tinh trang nguoi bénh sau thuc hién k¥ thuat
7. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN
* THEO DOI
- Diing khang sinh toan than, giam dau ngay dau.
- Tra khang sinh va cac thude tang cudng lién seo giac mac.
- Tra thém corticoid sau khi gidc mac got da biéu mo hoa hoan toan.
* TAI BIEN VA XU TRI
- Trong phau thuat
+ Chay méu nhiéu: cam mé.u béng tra adrenalin 0 1% hodc dot cam mau.
+ Thung két mac: néu vét thiung nho thi khong can khau, néu vét thing 16n
thi khau lai
+ Thung cung mac: khéu lai béng chi 8-0.
4 Thung gidc mac: ngimg got giac mac va khau lai bang chi 10-0.
- Sau phiu thuat
+ Chay mau: udng hoac tiém transamin 250mg x 2 vién va bang ép, néu van
chay méu phai kiém tra lai vét phiu thuat dé tim vj tri chay mau va xur tri.

+ Biéu mo gidc mac cham tai tao: tra thém thudc ting cudng dinh
dudng giac mac:
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- CB2, vitamin A..
- Loét gidc mac: diéu tri nhu viém loét gidc mac

TAI LIEU THAM KHAO

- Thyc hanh nhan khoa ctia Bo mén mét truomg Pai hoc y khoa Ha Ni

- Cém nang nhan khoa thyc hanh cta Gido su Ha Huy Tién, Vién Mit
Trung Uong

- Phéc d6 diéu tri ciia Bénh vién mét Thanh ph6 Hé Chi Minh

- Phic d6 diéu tri ciia Khoa Mit Bénh vién Chg Riy

- Nhin khoa gian yéu ctia Nha xuit ban y hoc

- Quyét dinh s6 40/QD-BYT ngay 12 thang 01 nam 2015 cua BYT vé viée
Ban hanh tai liéu chuyén mén chan doan va diéu trj cac bénh vé mit.

- Qui trinh k¥ thuét chuyén khoa mit Bénh vién Quéng Ninh

PHAU THUAT QUAM

1. PAI CUONG
Phéu thuat quém la phau thuat giai quyét tinh trang long mi cQ vao giac mac

do thudng bién chimg cua bénh mét hot gdy seo két mac, bién dang sun mi, co quip
co vong cung...

2. CHI1 BINH: Quam mi

3. CHONG CHI PINH (twong dbi):

DPang cé nhiém khuén nang tai mét nhu viém két mac cfip, viém mu tai 1€,
viém loét gidc mac cdp, loét gide mac thing.

Bo mi c6 bién dang nhu hd mi, héch mi din dén that bai cua phau thut.
Trong truéng hop ndy can phéu thuft quam phdi hop véi tao hinh mi.

4. THAN TRONG

5. CHUAN BI:

5.1 Nguoi thye hién:

a) Nhén lyc truc tiép: Bac si ¢6 chimg chi hanh nghé kham chira bénh mét

b) Nhan lyc hd trg: didu dudng

5.2 Thube:

- Thude: thudc té, thude gay té bé mat; Dung dich sat khuén, Nude mudi
sinh ly 0,9%

5.3 Vit tu: Bong, tim bong, gac v tring, dao md, bom tiém, kim 18 hut
thudc, chi cac loai.

5.4 Trang thiét bi: c6 thé Kinh lap, Sinh hién vi, bd dung cu vi
phau/phau thuat quam

4.5 Nguoi bénh:

- Giai thich cho ngudi bénh va gia dinh trude khi lam tha thuét.

- Pugce chi dinh: Cong thirc mau, duong mau, kiém tra lién quan rdi loan
dong mau, di¢n tim, hodc cac Can lam sang khac néu co.

5.6 Ho so bénh an: Theo quy dinh cia B Y té.

5.7 Théi gian thye hign k§ thudt: khoang 20 phat dén 60 phut.
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5.8 Dia diém thye hién: Phong phau thuat

5.9 Kiém tra hd so: Theo qui dinh

a) Kiém tra ngudi bénh: Panh gié tinh chinh xdc cia ngudi bénh: dung nguoi
bénh, ding chén doan, dtng vi tri cAn thyuc hién k¥ thudt ....

b) Thuc hién bang kiém an toan phéu thuét thu thuét (néu cé)

¢) Pat tu thé bénh nhéan: Nim

6. TIEN HANH QTKT

* Vi cam: Gy té tai chd hodic giy mé

* Thue hién ky thuat:

+ Phwong phdp Panas

- Rach da mi trong ra ngoai va béc 19 sun mi:

- Cit sun mi cach bo sun dudi 2mm.

- Dét 4 mii chi khau syn mi

- Vudt 2 mép da dé hai nira sun sét lai vdi nhau

- Khau da.

- Bing mit.

- Cét chi sau 5-7 ngay.

- Theo ddi, cham séc, huéng dén theo don thude, chi dinh cua Bac si

+Phuwong phdp Trabu

- Lat mi va cd dinh mi trén: dit 2 soi chi & 2 géc mi vé phia ngoai da. Bat thanh
dé Trabut dé 14t mi, méc 2 s¢i chi vao cac méc cua thanh dé theo hinh sé 8 dé boc
1§ mat trong cua mi.

- Rach két mac va sun bang dao theo 1 dudng rach song song vdi bfr mi, cach
bomi 2mm. Ludn miii kéo qua dudng rach, cit ndt sun cho gon rdi dung miii
kéo tachsun ra khoi binh dién da. Néu sun day thi ht cho mong.

- Pét chi: dung 4 doan chi dai 20cm, mdi dau chi mang 1 kim. Dat 4 nut chi
hinh chir U: cdm 1 kim choc thung phén sun trén cich mép sun Imm, ludn kim vao
khe phén céach gitra sun va da, thoc kim ra phia ria bod mi cach sau hang 16ng mi
Imm. Péu kim kia choc thing sun & 1 diém cich mép Imm va cach diém truéc
3mm roi cling dwa ra ngoai bd mi nhu miii chi trude (dat 2 vong chi & gitra trude,
sau d6 dat 2 vong chi & géc). 2 mbi chi ciia 1 chit U voi nhau trén mdt miéng gac
cudn tron hodc manh x6p tron.

- Biing mit.

- Theo d&i, cham séc, hudng déan theo don thube, chi dinh cua Béc si

+ Phwong phdp Cuenod Nataf

- Rach bé tu do mi mét tai dudmg xam

- Rach da song song cach hang 16ng mi 2mm

- Boc 19 sun, cit got bét sun theo hinh long mang

- Khéau sun vira dugc cit got

- Khéu da bang chi mili & hodc khau vit.

- Rira + Bang mit.

- Péanh gia tinh trang ngudi bénh sau thuc hig¢n k¥ thuat

7. THEO DOI VA XU TRIi TAI BIEN
* THEO DOI

- Thay béang

- Tra thudc va udng thude
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- Cét chi sau 5-7 ngay

* XU TRI TAI BIEN

- Trong md

Chay méu: cAm mau t6t bang dot dién 2 cuc.

Thing kxét mac sun néu got sun qua sau: phai dimg lai khéng lam thing tiép.

- Sau mo

Chay méu vét mod: bang ép va theo doi. Néu chay nhidu d6t cAm méu tai

phongphau thuat.

Nhiém tring vét md: dung khang sinh va vé sinh vét mé.

TAI LIEU THAM KHAO

- Thl,rc hanh nhén khoa cua B mon mét truong Dai hoc y khoa Ha Noi

- Cam nang nhdn khoa thyc hanh cia Gido su Ha Huy Tién, Vién Mit
Trung Uong

- Phéc dd didu trj cua Bénh vién mat Thanh phd H6 Chi Minh

- Phéc dd diéu tri cia Khoa Mit Bénh vién Chg Riy

- Nhin khoa gian yéu ctia Nha xuét ban y hoc

- Quyét dinh s 40/QD-BYT ngay 12 thang 01 nam 2015 cia BYT vé viéc

Ban hanh tai liéu chuyén mén chan dodn va diéu tri cic bénh vé mét.

- Qui trinh k¥ thudt chuyén khoa mét Bénh vién Quaéng Ninh

PHAU THUAT QUAM TAI PHAT

1. PAI CUONG

Phau thuat quam la phau thuat tao hinh giai quyét tinh trang 16ng mi co vao
gidc mac do bién ching cia bénh mét hot gay seo két mac, bién dang sun mi, co
qudp co vong cung....

2. CHI PINH: Quim mi

3. CHONG CHIi PINH (tuong ddi): Nhitng bénh toan than chua cho phép.

- Pang ¢6 nhiém khudn ning tai mit nhu viém két mac cip, viém mu ti 18,
viém loét gidc mac cdp, loét gidc mac thing

- Bd mi c6 bién dang nhu hé mi, héch mi dan dén thét bai cua phiu thuat.
Trong truong hop ndy can phiu thuit quim phbi hop véi tao hinh mi.

4. THAN TRONG

5. CHUAN BI:

5.1 Nguoi thye hién:

a) Nhan lyc tryuc tiép: Béc si c6 chimg chi hanh nghé kham chira bénh mét

b) Nhan luc hd tro: diéu dudng

5.2 Thube:

- Thubc: thubc té, thudc gay té bé mit; Dung dich sat khudn, Nude mudi
sinh ly 0,9%
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5.3 Vit tw: Bong, tam bdng, gac vd tring, dao md, bom tiém, kim 18 hut
thude, chi cac loai.

5.4 Trang thiét bi: c6 thé Kinh lap, Sinh hién vi, by dung cu vi
phau/phau thuat quim.

5.5 Ngwoi bénh:

- Giai thich cho nguoi bénh va gia dinh trudce khi lam tha thudt.

- Puoc chi dinh: Cong thirc méu, duomg méu, kiém tra lién quan réi loan
dong mau, dién tim, hodc cac Cén lam sang khac néu co.

5.6 Ho so bénh 4n: Theo quy dinh cia Bd Y té.

5.7 Théi gian thye hién ky thudt: khoang 20 phut dén 60 phit,

5.8 Dia diém thyc hign: Phong phiu thuat

5.9 Kiém tra ho so: Theo qui dinh

a) Kiém tra ngudi bénh: Panh gi4 tinh chinh x4c cia ngudi bénh: dung ngudi
bénh, ding chén doan, ding vi tri can thyc hién k¥ thuét ....

b) Thuc hién bang kiém an toan phau thuat thu thuat (néu c6)

c) Dit tu thé bénh nhén: Ném

6. TIEN HANH QTKT

* Vo cam: Giy té tai chd hodc gy mé

* Thye hién k¥ thuit:

Phwong phap Panas

- Rach da mi va bgc 16 sun mi:

+ Duong rach da di sudt tir goc trong ra gbc ngoai ciia mi mét, song song voi
b mi va cach bod mi 2mm.

+ Tach mép da phia trén khi thay bo trén sun va mdt phan can treo sun, tich
mép da phia dudi dén khi thiy bong hang chén 16ng mi.

+ C3t syn mi: voi ludi dao ndm ngang sudt tir gbc no sang goc kia ciia mit,
dudmg cit cach bd sun dudi 2mm.

- Pat chi khau sun mi:

+ it 4 nét chi roi nhau, cach quﬁng déu nhau. Lucm kim tir trén xuodng dudi.
kim méc vao phén treo sun, va mét pha.n bér trén sun roi truom qua dang trrde nira
trén va nira duéi cia sun, tiép d6 ludn qua ding sau hang chan 16ng mi rdi ra ngoai
da.

+ Vubt 2 mép da dé hai nira sun sét lai v6i nhau, rdi thit nhe timg ndt chi.
Tép trung 4 dau chi lén trén da tran.

+ Khau da.

+ Bing mit.

+ Cét chi sau 5 ngay.

+ Chu ¥: khi cit sun goc trong hay bj chay méau do cit vao dong mach mi
trén va trong nén phai cip cim mau tot.

- Theo ddi sau phﬁu thuft: nhiém khuén, mao th;t thira, viém day bo mi.

- Theo déi, chdm séc, huéng din theo don thude, chi dinh clia Bac si

Phuwong phap Trabu

Phuong phéap nay dugce dung khi d quam nhe, sun mi con mong chua bi bién
dang nhiéu, chua bi cudn sun lai.
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- Lat mi va c6 dinh mi trén: dat 2 sgi chi & 2 géc mi vé phia ngoai da. Dat
thanh dé Trabut dé 14t mi, méc 2 sgi chi vao cdc méc clia thanh dé theo hinh s6 8 dé
bdc 1§ mat trong cua mi.

- Rach két mac va sun béng dao theo 1 dudng rach song song vdi bd mi, cach
bo mi 2mm. Ludn miii kéo qua dudmg rach, cit ndt sun cho gon rdi dung miii kéo
tach sun ra khoi binh dién da. Néu sun day thi hét cho mong.

- Dit chi: dung 4 doan chi dai 20cm, mdi ddu chi mang 1 kim. Pat 4 nut chi
hinh chir U: cdm 1 kim choc thing phan sun trén cach mép sun 1mm, ludn kim vao
khe phan céach giira sun va da, thoc kim ra phia ria b& mi cach sau hang 16ng mi
Imm. Dau kim kia choc thing sun ¢ 1 diém cach mép 1mm va cach diém trudc
3mm rdi ciing dua ra ngoai bd mi nhu miii chi trude (dit 2 vong chi ¢ giira trudc,
sau do dat 2 vong chi ¢ goc).

- Thit 2 mdi chi cua 1 chix U voi nhau trén mot miéng gac cudn tron hodc 1 manh
XOp tron.
- Biang mit.
- Theo ddi, cham soc, hudng dan theo don thude, chi dinh cua Béc si
Phuong phiap Cuenod Nataf
Hién nay phuong phép nay thudmg dugc ap dung nhiéu hon vi it bién chimg.
- Rach b& tyr do mi mat, dudng rach sdu khoang Imm.
- Rach da céch hang 16ng mi 2mm, dudng rach da di song song v&i bo mi tir goc
trong ra goc ngoai.
- Boc 19 sun, cit got bt sun bj cudn day 1én va thodi hoa theo hinh long mang doc
theo chiéu dai sun.
- Khéu hinh chir U: dudng kim chi di tir bo mi, mée tya vao bo trén cia sun va quay
kim tré ra bo mi, ddy chit U & phan trén cta syn.
- Kéo 4 chi chir U néu chua du vénh ¢6 thé b sung:
+ Cit thém tam gi4c da & phia géc ngoai ciia mit tiép ndi dudmg da da rach
+ Hoc ding kéo bAm vao by mi & 2 géc mi.
- Khau da 3-4 nét chi mili roi hogc khau vit.
- Bang mat.
- Chu y: khi da mi cua ngudi bénh ¢ hién tugng thira da co thé cit bo bét manh da
thira theo hinh mui cam, chidu cao ctia phan da cét bo nhiéu hay it tiy theo do thira
cua da mi.
- Danh gi4 tinh trang nguoi bénh sau thue hién ky thudt
7. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN
* THEO DOI
- Thay bang hang ngay.
- Tra va ubng khang sinh.
- Cit chi sau 5 - 7 ngay.
* XU TRI TAI BIEN
1. Trong méb
- Chay mau: cAm méu t6t bing dot dién 2 cyc.
- Thing két mac sun néu got sun qua sdu: phai dirng lai khong lam thing
tiép.
2. Sau mo

4

cﬂnub—‘



- Chay méu vét mo: bang ép va theo ddi. Néu chay nhiéu dét cam mau tai
phong phau thudt.
- Nhiém trung vét mé: diing khang sinh va vé sinh vét mo.

TAI LIEU THAM KHAO

- Thuc hanh nhin khoa ciia B6 mon mét truong Pai hoc y khoa Ha Noi

- Cém nang nhén khoa thuc hanh cia Gido su Ha Huy Tién, Vién Mit
Trung Uong

- Phéc d6 diéu trj ctia Bénh vién mét Thanh phé H6 Chi Minh

- Phac d6 diéu trj cia Khoa Mét Bénh vién Chg Riy

- Nhin khoa gian yéu ctia Nha xuat ban y hoc

- Quyét dinh s6 40/QD-BYT ngay 12 théng 01 ndm 2015 cua BYT vé viéc
Ban hanh tai liéu chuyén mon chan doén va diéu trj cac bénh vé mat.

- Qui trinh k¥ thudt chuyén khoa mét Bénh vién Quang Ninh

RUA CUNG PO

1. PAI CUONG
Bom rira cing d6 1a k¥ thudt 1am sach tai cing do két mac
2. CHI PINH:
- Chuén bi trude cac phiu thudt c6 can thiép vao ndi nhan nhu dyc thiy tinh
thé, glocom.
- Mot s6 truomg hop diéu tri viém loét gidc mac
- Viém két mac
- Céc trnrdmg hgp bong nhan ciu
3. CHONG CHIi PINH (twong dbi): Nhitng bénh toan than chwra cho phép.
4. THAN TRONG
5. CHUAN BI:
5.1 Nguoi thye hién:
a) Nhan luc truc tiép: Bac si ¢6 chimg chi hanh nghé kham chira bénh mit
hozc diéu dudng duge dao tao.
b) Nhén Iyc hd tro: diéu dudng
5.2 Thube: -
- Thudc: thude gay té bé mat; Dung dich sét khuin, Nuée mudi sinh 1y 0,9% |
5.3 Vit tu: Bong, tam bong, gac vo tring, bom tiém kim bom rira ciing dd, |
kim 18 hut thudc.
5.4 Trang thiét bi: c¢6 thé Kinh lip
5.5 Nguoi bénh:
- (GGiai thich cho nguoi bénh va gia dinh trudce khi lam thu thudt.
5.6 Ho so bénh an: Theo quy dinh cua B9 Y té. |
5.7 Théi gian thuwe hién ky thuft: khoang 5 phat dén 30 pht. |
5.8 Pja diém thyc hién: Phong tiéu phdu, Phong kham -
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5.9 Kiém tra ho so: Theo qui dinh

a) Kiém tra ngudi bénh: Danh gi4 tinh chinh x4c cua ngudi bénh: ding ngudi
bénh, ding chén doan, dung vi tri can thyc hién k¥ thuit ....

b) Thuc hién bang kiém an toan phéu thuat tha thuét (néu co)

c) Pt tu thé bénh nhén: Nam

6. TIEN HANH QTKT

- Ngudi bénh ndm ngira trén ban. Néu la tré em thi can ¢ ngudi gitr cling

- Tra thude thudc té bé mat 2-3 lan, mdi lan cach nhau 1-2 phut.

- Ngudi lam thu thuét dimg & phia ddu nguoi bénh.

- Lat mi trén,kéo mi dudi

- Bom nudc rira ciing db

- Bing mét, che mét

- Danh gia tinh trang ngudi bénh sau thyc hién k¥ thuat

7. THEO DOI VA XU TRIi TAI BIEN

- Dénh gia tinh trang ngudi bénh, theo ddi phat hi¢n nhimng ddu hiéu bat
thudng dé xir tri kip thoi.

- Nhiém khuén: sir dung khang sinh tai chd hodc toan than.

- Hudéng din Tra thude, udng thude theo don ciia béc si.

TAI LIEU THAM KHAO

- Thyre hanh nhén khoa cua B mon mét truong Pai hoc y khoa Ha Noi

- Cam nang nhan khoa thyc hanh cua Gido su Ha Huy Tién, Vién Mit
Trung Uong

- Phéc dd diéu tri ctia Bénh vién mat Thanh phé HO Chi Minh

- Phac dd diéu tri cia Khoa Mt Bénh vién Chg Riy

- Nhan khoa gian yéu ciia Nha xuét ban y hoc

- Quyét dinh sé 40/QD-BYT ngay 12 thang 01 nam 2015 ciua BYT vé viéc
Ban hanh tai liéu chuyén mon chan dodn va diéu tri cic bénh vé mit.

- Qui trinh k¥ thut chuyén khoa mit Bénh vién Quéng Ninh

' Rp'A TIEN PthN(; ;
(MAU, XUAT TIET, MU, HOA CHAT)

1. PAI CUONG

Phéu thudt m¢ tién phong lay mau cuc 1a phau thuat nhdm loai trir méu trong
tién phong khi ¢6 chi dinh.

2. CHi BlNH Xuit huyét diy tién phong dleu tri ndi khoa 3 - 5 ngay

khéng tiéu, c6 diu hi¢u ting nhan 4p va nguy co ngédm mau giac mac.
3. CHONG CHi PINH

- Méu lodng tién phong hodc mau tién phong dang c6 xu hudng tiéu tot.
- Tinh trang toan than khéng cho phép phau thuat.

4. THAN TRONG

5. CHUAN BI:
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5.1 Ngudi thye hién:

a) Nhan luc tryc tiép: Béc si cé chitng chi hanh nghé kham chita bénh mit

b) Nhén lyc hd tro: didu dudng

5.2 Thube:

- Thude: thube té, thudc gay té bé mat; Dung dich sat khudn, Nude mudi
sinh 1y 0,9%

5.3 Vit tu: Bong, tim bong, gac vd trung, dao md, bom tiém, kim 18 hat
thude, chi cac loai.

5.4 Trang thiét bj: c6 thé Kinh Iup, Sinh hién vi, b dung cu vi phiu, kim 2

nong.

5.5 Ngudi bénh:

Theo quy dinh chung.

- Khai théc 1y do khdam: do chén thuong hay tu nhién, dién bién cua bénh
trude khi dén kham, da diéu trj gi va két qua.

- Kham va dénh gié diy du cac ton thuong phdi hop: mi, két mac, giac mac,
cung mac.

- Chup Xquang khi nghi ng&r ¢6 di vét trong nhan ciu, chup khong chuan bi
va ¢ chudn bi, siéu 4m va dién vong mac khi cé thé dugc.

- Kham va ghi chép chén thuong phdi hop va toan théan.

- Giai thich rd cho ngudi bénh vé tién lugng bénh, muc dich cia phau
thudt va cac bién chimg c6 thé gip trong va sau phiu thuit.

- Puge chi dinh: Cong thirc mau, dudong mdu, kiém tra lién quan rdi loan
déng mau, dién tim, hodc cac Can lam sang khac néu co.

5.6 Ho so bénh an: Theo quy dinh ciia By Y té.

5.7 Thoi gian thue hién ky thudt: khoang 15 phat dén 60 phit.

5.8 Pia diém thyc hién: Phong phau thuat

5.9 Kiém tra hd so: Theo qui dinh

a) Kiém tra ngudi bénh: Panh gia tinh chinh x4c ctia ngudi bénh: ding ngudi
bénh, diing chan doan, dtng vi tri can thyc hién k¥ thuat ...

b) Thue hién bang kiém an toan phau thuat thi thuat (néu c6)

¢) it tu thé bénh nhéan: Ném

6. TIEN HANH QTKT

* Vo cam: Gay té tai chd hodc gdy mé

* Thue hién k¥ thuét:

- CH dinh mi bing vanh mi hodc dat chi 2 mi dé boc 16 nhan cau.

- Cd dinh co tryc trén.

- Mé vao nhan cau:

+ Tao vat két mac va dét cAm méu cing mac.

+ Rach gidc cing mac ria. Dd rong ciia dudmg mé vao nhin cau tity thudc vao
do 16m cua khdi mau cyc, trung binh 12 6mm.
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+ Dung kim hai nong rira tién phong hodc bom chit nhdy dé diy toan b
khdi mau cuc ra ngoai qua duong rach giac mac ria.

+ Khéu déng dudng rach vao nhan cau bang chi 10-0.

+ Téi tao tién phong bing dung dich ringer lactat hay béng khi hodc nhay
tuy ting truong hop.

+ Tiém khéng sinh va corticoid canh nhén ciu hodc dudi két mac.

+ Tra m& khang sinh, bing mit.

+ Danh gia tinh trang nguoi bénh sau thuc hién k¥ thuét

7. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN

7.1 Chiy méu trong phiu thuit

La bién chimg hay gip

- Nguyén nhan:

+ Do hut 16i kéo vao mong mat dgc biét chan méng mét.

+ Do cuc mau dong chua dugc hinh thanh chac chan.

- X tri:

+ Dimg hut.

+ Bom tién phong dung dich adrenalin 0, 1% hoa lodng voi dung dich

rmgerlactat ty 1& 1/3 va /hodic bom béng hoi to vao tién phong hodc bom nhdy vao
tién phbng

+ Néu méu van khong ngimg chay, ¢6 thé ngimg phau thuat, khau dong mép
phau thuat, ch& doi cho dén khi cuc mau dong duge hinh thanh chic chin rdi rira
lai mau tién phong mot hom khéc.

72 Chén thwong thé thiiy tinh

Nguyén nhan: do dau kim 2 nong cham vao thiy tinh thé lam ran bao thuy
tinh thé gdy duc thé thuy tinh, dut ddy chang Zinn gay léch thé thuy tinh.

- Xiir tri: khong nén 14y thé thuy tinh ngay 1ap tirc trong trudng hop nay.

7.3 Thoat dich kinh

- Nguyén nhén: dich kinh thoét ra tién phong do chéan thuong hodc do thao
tac phau thuét.

- Xr tri:

st ch hoi tién phong két hop véi cac thude co ddng tir nhdm déy dich
kinh tré vé budng dich kinh.

+ Truong hop khong thé ti tao dugc tién phong do khéi dich kinh thoat ra
tién phong 16, cét dich kinh béng cach dung béng cudn 4n nhe vao mép phau thuat
va cat bang kéo Vannas

7.4 Nat mong miit

- Nguyén nhan: do dau kim 2 nong hiit vio méng mét.

- Xir tri: cdn chi y quan sat d4u kim 2 nong khi rira hit, ¢b géng bao ton
mong mit tdi da.

7.5 Phén trg viém mang bd dao s

- Nguyén nhin: ¢6 thé do chinh ban thén chan thuong, do mau hoiac do
phiu thuit.

- X1 trf: diéu tri nhu céc truong hop viém mang bd dio néi chung.

7.6 Ting nhan 4p sau phiu thuit
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- Nguyén nhén:
+ Do xuét hu;vét tién phong tai phat.
+ Do hdng cau hodc cac manh vun cia té bao viém gy bit tic tai ving bé
hodc do nghén béng hoi.
+ Tang nhan 4p do cac bién ddi cua goc tién phong sau chan thuong (thudng
xudt hign mudn).
- Xr tri:
+ Diéu tri ndi khoa ha nhan ap (nhém rc ché men chuyén hodc chen dong
a, b giao cam).
+ Trudng hop ting nhan ap khong dép Gng véi diéu tri ndi khoa, c6 thé
phai can thiép bing phau thuit cit bé cing gidc mac
7.7 Chay mau tai phat sau rira mau tién phong
- Nguyén nhén:
+ Do rira méu tién phong qua sém khi cuc mau déng chua dugce hinh thanh
chic chén.
+ Nguoi bénh c6 xuat huyét dich kinh kém theo.
+ Ngudi bénh dang dugc diing céc thube chéng dong mau.
- Khi chay méu kéo dai cAn tim nguyén nhan va xir tri.

TAI LIEU THAM KHAO

- Thuc hanh nhin khoa cia Bo mon mit truong Pai hoc y khoa Ha Ndi

- Cam nang nhén khoa thyc hanh cua Gido su Ha Huy Tién, Vién Mit
Trung Uong

- Phéc d6 diéu tri ciia Bénh vién mét Thanh phé H6 Chi Minh

- Phac dd diéu tri cia Khoa Mt Bénh vién Chg Ray

- Nhan khoa gian yéu ctia Nha xuét ban y hoc

- Quyét dinh s6 40/QD-BYT ngay 12 thang 01 nam 2015 cia BYT vé viéc
Ban hanh tai liéu chuyén mén chan doan va diéu tri cac bénh vé mat.

- Qui trinh k¥ thut chuyén khoa mét Bénh vién Quéng Ninh

SIEU AM MAT

1. PAI CUONG

Siéu am nhan cau 14 mo6t tham do hinh anh khong xdm 1an nhim danh gia
céc td chirc ndi nhan, dac bigt co gia tri trong cac truong hgp khong quan sat
duoce td chirendi nhan nhir duc thuy tinh thé, xuét huyét tién phong. ..

2. CHI PINH: Ngudi bénh 6 chi dinh danh gia td chirc ni nhan

3. CHONG CHI PINH: Céc vét thuong hd xuyén nhan cau

4. THAN TRONG

5. CHUAN BI:

5.1 Nguoi thye hién:

Béc si ¢d chimg chi hanh nghé khdm chita bénh mit hosic BS, KTV, diéu
dudng dugc dao tao.

5.2 Thube:
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- Thudc: thudc gay té bé mat; Nudc mubi sinh ly 0,9%

4.3 Vit tu: Bong, gel

5.4 Trang thiét bi: Mdy siéu 4m.

5.5 Ngwai bénh:

- Giai thich cho ngudi bénh va gia dinh truée khi lam thu thuat.

5.6 Ho so' bénh an: Theo quy dinh ctia Bo Y té.

5.7 Théi gian thye hién ky thudt: khoang 5 phit dén 30 phat.

5.8 Pia diém thye hién: Phong siéu am, Phong kham bénh

5.9 Kiém tra hd so: Theo qui dinh

a) Kiém tra nguoi bénh: Panh gi4 tinh chinh x4c cia ngudi bénh: ding ngudi
bénh, ding chan doan, ding vi tri cAn thye hién ky thudt ...

b) Dit tr thé bénh nhan: Nam

6. TIEN HANH QTKT

- Huéng dan ngudi bénh nhim mét.

- Siéu 4m tirng mét cho bénh nhén

- Siéu 4m moi mét theo céc kinh tuyén khac nhau

- In két qua, ghi két qua vao phiéu siéu am.

- Tra két qua cho ngudi bénh.

7. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN: Khong

TAI LIEU THAM KHAO

- Thyuc hanh nhan khoa ctia B moén miit truomg Pai hoc y khoa Ha Noi

- Cim nang nhin khoa thyc hanh cua Gido su Ha Huy Tién, Vién Mt
Trung Uong

- Phéc dd diéu tri cia Bénh vién mét Thanh phd Hb Chi Minh

- Phac db didu trj cia Khoa Mit Bénh vién Chg Riy

- Nhin khoa gian yéu clia Nha xuét ban y hoc

- Quyét dinh s6 40/QD-BYT ngay 12 thang 01 nam 2015 cua BYT vé viéc
Ban hanh tai liéu chuyén mén chan doan va diéu tri cac bénh vé mit.

- Qui trinh k¥ thuét chuyén khoa mét Bénh vién Quang Ninh

SOI PAY MAT BANG KiNH 3 MAT GUONG

1. PAI CUONG

Soi d4y mét bing kinh 3 mat guong 1a mot k¥ thudt gitip dénh gia tinh trang
vong mac dich kinh.

2. CHI PINH: Cac bénh ly vé vong mac, dich kinh

3. CHONG CHI PINH: Nhirng bénh toan than chua cho phép

4. THAN TRONG

5. CHUAN BI:

5.1 Ngudi thywe hién:

a) Nhién luc truc tiép: Bac si ¢6 chimg chi hanh nghé kham chira bénh mét
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b) Nhén luc hd tro: diéu dudng

5.2 Thube:

- Thude: thude gdy té bé mat; thude gian dong tir, Nudc mudi sinh 1y 0,9%
5.3 Vit twr: Bong, gel

5.4 Trang thiét bi: May sinh hién vi kham mat, kinh 3 mat guong

4.5 Ngudi bénh:

- Giai thich cho ngudi bénh va gia dinh trudce khi 1am thu thuat.

5.6 Ho so bénh an: Theo quy dinh cia B Y té.

5.7 Thoi gian thue hién k§ thudt: khoang 5 phut dén 30 phut.

5.8 Dia diém thue hién: Phong kham bénh

5.9 Kiém tra ho so: Theo qui dinh

a) Kiém tra nguoi bénh: Danh gia tinh chinh xdc cta ngudi bénh: ding ngudi

bénh, diing chin doan, diing vi tri cAn thyuc hién k¥ thudt ....

b) Dat tu thé bénh nhan: Ngoi

6. TIEN HANH QTKT

- Nho gidn dong tir, thudc té bé mat

- Thiy thudc ngdi doi dién véi bénh nhan,

- Bénh nhén ty cim vao may sinh hién vi kham mét

- Dt kinh 3 mit guong da bdi gel tiép xic véi gide mac, di chuyén hé¢ quang

hoc may sinh hién vi vé phia trude cho dén khi thiy dugc vong mac, quan sat vong
mac qua tirng mét kinh.

Ghi nhén két qua.
7. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN: Khong

TAI LIEU THAM KHAO

- Thure hanh nhén khoa ciia B mén mét truomg Pai hoc y khoa Ha Noi

- Cim nang nhén khoa thuc hanh cta Gido su Ha Huy Tién, Vién Mit
Trung Uong

- Phac db diéu tri cia Bénh vién mét Thanh phé Hd Chi Minh

- Phéc db diéu trj cia Khoa Mit Bénh vién Chg Ray

- Nhin khoa gian yéu cia Nha xuét ban y hoc

- Quyét dinh s6 40/QD-BYT ngay 12 thang 01 nim 2015 cia BYT vé viéc
Ban hanh tai liéu chuyén mén chan doén va diéu trj cdc bénh vé mat.

- Qui trinh k¥ thuft chuyén khoa mat Bénh vién Quang Ninh

SOI PAY MAT TRUC TIEP
1. PAI CUONG

Soi day mét tnue tiép 1a mot k¥ thuat gitip danh gia tinh trang vong mac, dich kinh
2. CHI PINH: Céc bénh Iy vé vang mac, dich kinh

3. CHONG CHI PINH (twong doi): Nhirng bénh toan than chua cho phép
4. THAN TRONG

5. CHUAN BI:
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4.1 Nguoi thue hién:

a) Nhan luc truc tiép: Bac si ¢6 chirng chi hanh nghé kham chira bénh mat

b) Nhan lyc hd trg: didu dudng

5.2 Thube:

- Thude: thude gidn ddng tir

5.3 Vit tu: Bong

5.4 Trang thiét bi: Dén soi day mit tryc tiép

5.5 Nguroi bénh:

- Giai thich cho ngudi bénh va gia dinh trude khi 1am tha thuét.

5.6 Ho so bénh an: Theo quy dinh cua By Y té.

5.7 Thoi gian thye hién ky thudt: khoang 5 phit dén 30 phit.

5.8 Pia diém thye hién: Phong kham bénh

5.9 Kiém tra ho so: Theo qui dinh

a) Kiém tra ngudi bénh: Pénh gié tinh chinh x4c cua ngudi bénh: ding ngudi
bénh, diing chan doén, ding vi tri can thyc hién k¥ thuat ....

b) Dit tu thé bénh nhan: Ngoi

6. TIEN HANH QTKT

- Nho gidn dong tir

- Thay thube ngdi ddi dién véi bénh nhan,

- Diing mét cing bén dé soi ddy mét

- Tay phdi cim dén soi ddy mat, dit may trudce va sat mét phai, mét nhin
qua 13 nhin cia may thdy a4nh ddng tir cua bénh nhan do hdng, tay trai giir ddu
va vanh mi mét phai cia bénh nhan, thiy thudc chuyén diu dan vé phia bénh
nhan ludn luén phai nhin thdy dnh dong tir hdng, cho dén khi méay céch mit
bénh nhan 2-3 cm, ding ngén tro tay phai dé dicu chinh tir tir hé thong thau
kinh cho dén khi nhin rd hinh anh ddy mat bénh nhén

- Ghi nhén két qua.

7. THEO DOI VA XU TRI TAI BIEN: Khong

TAI LIEU THAM KHAO

- Thyre hanh nhan khoa cia B mén mét truomg Dai hoc y khoa Ha Noi

- Cém nang nhan khoa thyc hanh cua Gido su Ha Huy Tién, Vién Mit

Trung Uong |
- Phéc dd dicu tri cia Bénh vién mit Thanh phd H6 Chi Minh |
- Phéc d6 diéu tri cia Khoa Mét Bénh vién Cho Riy |
- Nhin khoa gian yéu ciia Nha xuét ban y hoc

- Quyét dinh s6 40/QD-BYT ngay 12 thang 01 ndm 2015 cua BYT veé viée

Ban hanh tai li¢u chuyén mén chan doén va diéu trj cac bénh vé mat.

- Qui trinh k¥ thudt chuyén khoa méat Bénh vién Quang Ninh

SOI GOC TIEN PHONG
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1. PAI CUONG

Soi goc tién phong gitp danh gia tinh trang gdc tién phong

2. CHi PINH: Céc bénh 1y c6 ton thuong 1én quan dén ving goc tién phong,

glocom

3. CHONG CHI PINH (twong déi): Nhitng bénh toan thén chua cho phép.

4. THAN TRONG

5. CHUAN BI:

5.1 Ngwdri thye hién:

a) Nhén lyc truc tiép: Béc si c6 chimg chi hanh nghé kham chira bénh mit

b) Nhén lyc hé tro: diéu dudmg

5.2 Thube:

- Thude: gidn dong tir

5.3 Vit tw: Bong, gel

5.4 Trang thiét bi: Sinh hién vi, kinh 3 mit guong

5.5 Nguoi bénh:

- Giai thich cho nguoi bénh va gia dinh trudce khi lam tha thudt.

5.6 Ho so bénh an: Theo quy dinh cia B Y té.

5.7 Théi gian thye hién k§ thudt: khoang 5 phit dén 20 phut.

5.8 Pia diém thuc hién: Phong kham bénh

5.9 Kiém tra ho so: Theo qui dinh

a) Kiém tra nguoi bénh: Panh gié tinh chinh x4c clia ngudi bénh: ding ngudi
bénh, ding chin doan, ding vi tri cin thyc hién k¥ thuat ....

b) Pt tu thé bénh nhan: ngdi

6. TIEN HANH QTKT

- Nho thudc té tai chd

- Thay thudc ngdi ddi dién véi bénh nhén,

- Bénh nhan ty cim vao may sinh hién vi kham mit

- Pat kinh 3 mat guong tiép xtic véi gidc mac, quan sat & mit kinh nho
nhit, di chuyén hé quang hoc méy sinh hién vi vé phia truéc cho dén khi thay
dugc goc tién phong.

- Ghi nhan két qua.

- Danh gia tinh trang nguoi bénh sau thyc hién k¥ thugt ;

7. THEO DOI VA XU TRI TAI BIEN: Khong |

TAI LIEU THAM KHAO

- Thuc hanh nhan khoa ciia B6 mén mét truémg Dai hoc y khoa Ha Noi

- Cim nang nhan khoa thyc hanh cua Gido su Ha Huy Tién, Vién Mit
Trung Uong

- Phac dd diéu tri ctia Bénh vién mét Thanh phdé Hd Chi Minh

- Phac d6 diéu tri cia Khoa Mét Bénh vién Chg Ray

- Nhin khoa gian yéu ciia Nha xuét ban y hoc

- Quyét dinh s6 40/QD-BYT ngay 12 thang 01 nam 2015 cia BYT vé viéc
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Ban hanh tai li¢u chuyén mon chan dodn va diéu trj cic bénh vé mat.
- Qui trinh k¥ thudt chuyén khoa méat Bénh vi¢n Quang Ninh

TIEM CANH NHAN CAU
1. PAI CUONG

Tiém canh nhén cdu dé gitp dua mot sé thude co tac dung tai chd ddi voi
nhan cau.

2. CHI PINH:

-Viém mang bd dao

-Sau ph?iu thuét ngi nhan

-Tiém té nhan cau

3. CHONG CHI PINH:

-Nhirng bénh toan than chua cho phép
-Di (g céc thanh phin cta thube

4. THAN TRONG

5. CHUAN BI:

5.1 Ngwoi thye hign:

a) Nhan luc truc tiép: Bac si ¢é ching chi hanh nghé khém chira bénh mét
hodc diéu dudmg dugc dao tao.

b) Nhan Iyuc hd trg: diéu dudng

5.2 Thude:

- Thude: Dung dich sét khuén

5.3 Viit tu: Bong vo trung, bom tiém

5.4 Trang thiét bi: Bo dung cu tiém canh nhén ciu

5.5 Nguroi bénh:

- Giai thich cho nguoi bénh va gia dinh trude khi lam tha thudt.

- Khai théc tién sir ddng mau. Chi dinh Cén 14m sang néu c6.

5.6 Ho so bénh an: Theo quy dinh cia By Y té.

5.7 Thoi gian thye hién k¥ thudt: khoang 2 phut dén 10 phit.

5.8 Dia diém thuc hién: Phong tiéu phiu, Phong phau thuét

5.9 Kiém tra hd so: Theo qui dinh

a) Kiém tra ngudi bénh: Panh gié tinh chinh xac cia ngudi bénh: ding ngudi
bénh, ding chén doan, ding vi tri cAn thyc hi¢n k¥ thuit ....

b) Thue hién bang kiém an toan phau thudt thi thudt (néu co)

¢) bit tu thé bénh nhan: Ndm

6. TIEN HANH QTKT

- Xéac dinh vang da tiém la 1/3 ngoai mi dudi

- S4t khuén ving tiém bing dung dich betadin 5%. Hodc con

- Sir dung bom tiém c6 kim dai 2,5cm, mii kim di vudng goc véi da, tiém séu
duoc 1em, dua mili kim tiép tuyén véi nhan ciu ra sau dén hét do dai kim tiém, kiém
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tra kim tiém ¢6 cham vao mach méu khong, tiém thudc, rit kim nhanh vudng géc véi
da.

- Theo ddi tinh trang ngudi bénh, phat hién nhimg d4u hiéu bat thuong

- Pdnh gid tinh trang nguoi bénh sau thyc hi¢n k¥ thuét

7. THEO DOI VA XU TRIi TAI BIEN

- Dénh gia tinh trang ngudi bénh, theo ddi phat hién nhimg déu higu bét

thudmgdé xir tri kip thoi.
- Nhiém khudn: sir dung khang sinh tai ché hogc toan than.
- Huéng dan Tra thude, ubng thude theo don ciia bac si.

TAI LIEU THAM KHAO
- Thyc hanh nhén khoa cia B mén miit truomg Pai hoc y khoa Ha Noi
- Cdm nang nhan khoa thuc hanh cua Gido su Ha Huy Tién, Vién Mit
Trung U'o*ng
- Phéc db diéu tri cia Bénh vn:n mét Thanh pho Hb Chi Minh
- Phéc d6 diéu tri cua Khoa Mit Bf;nh vién Chg Ry
- Nhan khoa glan yéu ctia Nha xuét ban y hoc
- Quyét dinh s6 40/QD-BYT ngay 12 thang 01 nam 2015 cia BYT vé viée
Ban hanh tai liéu chuyén mén chén doén va diéu tri cac bénh vé mit.
- Qui trinh k¥ thuét chuyén khoa mét Bénh vién Quing Ninh

TIEM DUOI KET MAC

1. PAI CUONG
Txiém dudi két mac dé giap dua mdt sb thude c6 tac dung tai chd cia nhin
cau
2. CHI PINH:
-Viém mang bo dao
-Sau phau thuat ndi nhan
3. CHONG CHIi PINH:
-Nhimng bénh toan than chua cho phép
-Dj {mg céc thanh phén ctia thude
4. THAN TRONG
5. CHUAN BI:
5.1 Nguwoi thye hién:
a) Nhan lyc truc tiép: Béc si c6 chimg chi hanh nghé kham chira bénh mit
hoiic diéu dudng duge dao tao.
b) Nhén luc hd tro: diéu dudng
5.2 Thube:
- Thude: Dung dich sét khuan
5.3 Vit tu: Bong vo trung, bom tiém
5.4 Trang thiét bi: Bo dung cu tiém canh nhén ciu
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5.5 Ngwoi bénh:

- Giai thich cho ngudi bénh va gia dinh trude khi lam thu thudt.

- Khai théc tién sir dong mau. Chi dinh Cén 1am sang néu c.

5.6 Ho so bénh an: Theo quy dinh cua By Y té.

5.7 Thoi gian thyue hién ky thuét: khoang 2 phuat dén 10 phut.

5.8 Pia diém thwe hién: Phong tiéu phdu, Phong phiu thuat

5.9 Kiém tra hd so: Theo qui dinh

a) Kiém tra ngudi bénh: Panh gié tinh chinh x4c ctia ngudi bénh: ding ngudi
bénh, diing chan doén, ding vi tri can thuc hién ky thuat ...

b) Thuc hién bang kiém an toan phiu thuét thi thuat (néu c6)

¢) Dat tu thé bénh nhéan: Nam

6. TIEN HANH QTKT

- Bat vanh mi

- Sir dung kim bom tiém, tiém dudi két mac viung ria hodc tiém & két mac
gancing do

- Tra dung dich sat khuén, dung dich gdy té b2 mat, m& khang sinh (néu c6)

- Theo dbi tinh trang ngudi bénh, phat hién nhimg dau hiéu bat thuong

- Panh gia tinh trang ngudi bénh sau thyc hién k¥ thuét

7. THEO DOI VA XU TRI TAI BIEN

- DPénh gia tinh trang ngudi bénh, theo doi phat hién nhimg déu hiéu bat
thudmg dé xir tri kip thoi.

- Nhiém khuan: sir dung khéng sinh tai chd hogc toan than.

- Huéng dan Tra thude, udng thude theo don cua béc si.

TAI LIEU THAM KHAO

- Thuc hanh nhan khoa cia Bd mén miit trurong Pai hoc y khoa Ha Noi

- Cim nang nhan khoa thyc hanh cua Gido sw Ha Huy Tién, Vién Mit
Trung Uong

- Phéc d6 diéu tri ctia Bénh vién mit Thanh phé H6 Chi Minh

- Phac d6 diéu trj ciia Khoa Mét Bénh vién Chg Riy

- Nhin khoa gian yéu cua Nha xudt ban y hoc

- Quyét dinh s6 40/QD-BYT ngay 12 thidng 01 nam 2015 cia BYT vé viéc
Ban hanh tai liéu chuyén mén chan doén va diéu trj cac bénh vé mit.

- Qui trinh k¥ thuét chuyén khoa mét Bénh vién Quaing Ninh

~ KHAMMAT
(KHAM LAM SANG MAT)

1. PAI CUONG: Kham mit la kham nhim déanh gi4, ghi nhan tinh trang
nhdn cau: Vén nhan, tir ngodi vao trong, mi mdt, 1¢ dao dén két gidc mac, tién
phong, m(‘mg mit, thiy tinh thé, dich kinh, vong mac. ... thi lyc , thi giéc cua mit.

‘ 2. CHI PINH: C6 dau hiéu bat thuomg vé mit (hoac kiém tra theo yéu
cau)

3. CHONG CHI PINH (tuong ddi): Nhing bénh toan than chua cho phép.
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4. THAN TRONG

5. CHUAN BI:

5.1 Ngudi thye hién:

Bic si ¢ chimg chi hanh nghé kham chira bénh mit

5.2 Thube: gian dong tir néu can

5.3 Vit tu: khong

5.4 Trang thiét bi:

- Sinh hién vi khdm mét

- Dung cu, trang thiét bi khac: Bang thj lyc, Kinh lip, dén Pin .....
5.5 Nguoi bénh:

- C6 dAu hiéu bat thuomg vé& mit (hodc kiém tra theo yéu cau)

- Giai thich cho ngudi bénh va gia dinh truée khi 1am thu thut.
5.6 Hd so bénh an: Theo quy dinh cia B§ Y té.

5.7 Thai gian thue hién ky thudt: khoang 2 phut dén 15 phat.
5.8 Pia diém thye hi¢n: Phong kham

5.9 Kiém tra hd so: Theo qui dinh

a) Kiém tra ngudi bénh: Pénh gia tinh chinh xdc cia ngudi bénh: dung ngudi

bénh, diing chan doan, dung vi tri can thyc hién k¥ thuat ....

b) Thuc hién bang kiém an toan phau thuat tha thuat (néu c6)
¢) Pat tu thé bénh nhéan: Nam hoic ngdi

6. TIEN HANH QTKT

- Kiém tra hd so

- Kiém tra ngudi bénh

- Thyc hién k¥ thuét:

+ Hoi bénh sir

+ Do thi luc

+ Kham mit:

Kham umg mét mot.

Danh gia, ghi nhan tinh trang nhéan cau Véan nhan, tur ngoai vao trong, mi

mat, 1é dao dén keét giac mac, tién phong, mong mat, thuy tinh thé, dich kinh, vong

mac.

+ Chi dinh CLS (néu c6)

+ Phén tich, xir tri két qua CLS (néu cd)

+ Chi dinh diéu tri/Hudng diéu tri phit hop.

7. THEO DOI VA XU TRI TAI BIEN: khong
TAI LIEU THAM KHAO
- Quyet dmh 4069/2001/Qb-BYT ngay 28/9/2001 — Bg Y té vé viéc ban
hanh Méu hd so bénh 4n.
- Quyét dinh 1313/QD-BYT ngay 22/4/2013 clia B9 Y té vé viéc ban hanh
huéng din quy trinh kham bénh tai khoa kham bénh cua bénh vién
E Thuc hanh nhan khoa ciia B mon miét truémg Dai hoc y khoa Ha Noi
- Cam nang nhan khoa thuc hanh cua Gido su Ha Huy Tién, Vién Mit
Trung Uong
- Nhiin khoa gian yéu ctia Nha xuat ban y hoc
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- Quyét dinh s6 40/QD-BYT ngay 12 thang 01 ndm 2015 cua BYT vé viée
Ban hanh tai liéu chuyén mén chan doan va diéu tri cac bénh vé mat.

PHAU THUAT KHAU GIAC MAC PON THUAN

1. PAI CUONG

Khau vét thuong gidc mac 1a budce cép ciru ban ddu quan trong nhim déng
kinvét thuong, han ché nguy co nhiém tring. Xu tri tot vét thuong gidc mac tao
diéu kién thudn 1¢i cho cac bude xir tri tiép theo dong thdi c¢é thé han ché dugc cac
bién chirng cho mit chan thuong cling nhu mit lanh.

2. CHI PINH: Chén thuong rach gidc mac.

3. CHONG CHi PINH

- Khong c6 chdng chi dinh tuyét d6i. Chdng chi dinh twong ddi trong cic
trudmg hop:

- Mét mat chirc nang hoan toan, v& nhan ciu tram trong, khau bao ton rét
kho khan, nguy co nhiém tring, nhan viém giao cam cao.

- Tinh trang toan than khong cho phép phéu thuat.

4. THAN TRONG

5. CHUAN BI:

5.1 Nguwoi thyue hién:

a) Nhan lyc truc tiép: Béc si ¢6 ching chi hanh nghé kham chira bénh mit

b) Nhan lyc hd trg: diéu dudng

5.2 Thude:

- Thude: thude té, thudc gy té bé mat; Dung dich sat khuan, Nudc mudi
sinh ly 0,9%

5.3 Vit tu: Bong, tdim bong, gac vo trung, dao mo, bom tiém, kim 18 hit
thudc, chi céc loai.

5.4 Trang thiét bj: c6 thé Kinh lap, Sinh hién vi, by dung cu vi phau

5.5 Nguoi bénh:

- Giai thich cho ngudi bénh va gia dinh tru¢ce khi lam thu thudt.

- Pugc chi dinh: Céng thirc méu, dudng mau, kiém tra lién quan rdi loan
dong méau, dién tim, hodc céc Cén lam sang khac néu co.

5.6 Ho so bénh an: Theo quy dinh cia Bo Y té.

4.7 Thoi gian thye hién ki thudt: khoang 20 phit dén 60 phut.

4.8 Pia diém thue hién: Phong phau thuat

4.9 Kiém tra hd so: Theo qui dinh

a) Kiém tra ngudi bénh: Pénh gia tinh chinh xéc ctia ngudi bénh: diing ngudi
bénh, ding chin doan, ding vi tri can thuc hién ky thudt ...

b) Thuc hién bang kiém an toan phéu thuét thu thuét (néu c6)

¢) Pat tu thé bénh nhén: Nim

6. TIEN HANH QTKT

* V6 cam: Gay t¢ hodc gay mé
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* K thugt

+ Nguyén tic chung

Lam sach mép vét thuong.

Xir tri céc td chirc phoi ket.

Pit lai td chirc theo ding binh dién giai phau.

Khau kin vét thuong.

+ K thudt khdu

Dit vanh mi dé boc 16 nhan cau.

Lam sach mép vét thuong: gip bo céc chét xudt tiét, dj vét ban

Téach dinh méng mit: tach dinh gitra méng mét va bd vét thuong, dic
biét la bor sau.

Boc 1§ va khau vét thwong gidc mac dam bao han ché phoi ket thém to
chirc ndi nhén.

Xir tri céc td chirc phoi ket: cit loc hét sirc tiét kiém

+ Moéng mét: Ngudi bénh dén sém, mong mét sach chua bj hoai tir, c6 thé
day laimdng mét vao trong tién phong.

Ngudi bénh dén mudn mdng mét da bj hoai tir, can cét bo.

+ Thé mi: can hét sirc bao ton. Chi cit bo thé mi hét sic tiét kiém khi thé
mi bihoai tir, héa mu.

+ Thity tinh thé duc v&: Iy phén thuy tinh thé ket dinh vao mép rach gidc mac.

Phan thiy tinh thé con lai s& dugc xir tri thi 2.

+ Dich kinh: cit bo phan dich kinh phoi ket ra ngoai mép rach giac mac. Han
ché t6i da 1am thoat thém dich kinh.

Khau gidc mac bing mili r&i hosic khau vit.

Céac miii khau di qua 3/4 chidu day gidc mac, cang siu cang tét.

Téi tao tién phong bang hoi hodc dung dich ringer lactat.

Két thic phau thudt tiém khang sinh dudi két mac hodc canh nhan cau.

Tra m& khang sinh m@, atropin va bing mit.

Panh gia tinh trang ngudi bénh sau thye hién k¥ thuét

7. THEO DOI VA XU TRI TAI BIEN

7.1 THEO DOI

+ Hau phau can theo di cac dau hiéu sau day:

- Mép vét thuong: c6 phi né khong? C6 kin khong? Cé ket hay dinh cac td
chirc ndi nhan vao mép khau giac mac khong?

Tién phong: sdu, néng hay xep tién phong? Tién phong xe¢p co thé do ho
mépphau thuat hodc do thiy tinh thé duc cing phong hay léch thiy tinh thé ra trudce

- Céc déu hiéu cua xuét huyét ndi nhan.

- Cac d4u hiéu cua viém mang bo dao va nhiém tring,

- Hién tugng ting sinh dich kinh véng mac va bong vong mac.

- Piéu tri hau phiu (xem thém & phan hudng dan diéu trj).

+ Khang sinh chéng nhiém tring: khang sinh lidu cao, ph6 rong. Tra mit,
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tiém canh nhén cau, tiém dudi két mac, udng hodc tiém truyén tinh mach.
* Néu c6 viém ndi nhan, c6 thé tiém khang sinh néi nhan.

- Chéng viém bing cac thudc khang viém nhém steroid va non -
steroid. -Dudng diing: tra mét, tiém dudi két mac, tiém canh nhén ciu, udng
hodc tiém tinh mach.

- Dén dong tir chéng dinh.

- Tang cuong dinh dudng giac mac va ning cao thé trang.

- Diéu trj tiéu mau néu c¢6 xudt huyét ndi nhan.

7.2 XU TRi TAI BIEN

- Xudt huyét: do cit hogc khau phai céc td chirc con sdng nhu méng mét, thé

mi, hic mac.
X tri.

- Bom adrenalin di pha lodng ty 1¢ 1/3 vao tién phong phi hgp véi bom
béng hoi to vao tién phong.

Néu méu van khong cam, dot dién dong diém chay mau hodc bom chét nhay
vao tién phong dé cam mau.

- Khong téi tao dugc tién phong.

- Do khéu dinh méng mét vao gidc mac, néu cé can khéu lai.

- Do thé thiy tinh duc v& truong lén, can ldy thay tinh thé mdi tai tao
dugc tién phong.

- Xuét huyét téng khi: 1a bién chimg dang s¢ nhat. Thudng xay ra khi nhén
clu v rong, phoi ket nhiéu td chirc ndi nhan, co dia ngudi bénh tang nhan ap. Néu
ngudi bénh dugc phiu thuét gy mé, nén cb géng ha thap huyét ap ngudi bénh dén
mirc t6i thiéu. Khau kin vét thuong gidc mac cang nhanh cang tét (cé thé khong
dung binh dién hodc c6 ket céc td chirc ndi nhan., céc van dé nay cé thé duge xir tri
thi sau).

TAI LIEU THAM KHAO

- Thuc hanh nhan khoa ctia B mon mét truong DPai hoc y khoa Ha Ni

- Cam nang nhin khoa thyc hanh cua Gido su Ha Huy Tién, Vién Mit
Trung Uong

- Phac do diéu trj coa Bénh vién mat Thanh phé H6 Chi Minh

- Phac db diéu tri cua Khoa Mt Bénh vién Chg Ray

- Nhan khoa gian yéu cua Nha xuét ban y hoc

- Quyét dinh sd 40/QD-BYT ngay 12 thang 01 nam 2015 ciia BYT vé viéc
Ban hanh tai liéu chuyén mén chan doan va diéu trj cic bénh vé& mét.

- Qui trinh k¥ thuéit chuyén khoa mit Bénh vién Quang Ninh

KHAU CUNG MAC

1. PAI CUONG

Khau vét thuong cling mac la budce cép ciru ban diu quan trong nhdm dong
kin vét thuong, han ché nguy co nhiém tring. Xir tri tot vét thuong cung mac tao
diéu kiénthudn 1¢i cho cdc bude xir tri tiép theo ddng thai c6 thé han ché duoc cac
bién chirng cho mat chan thuong ciing nhu mit lanh.

2. CHI PINH: Chén thuong rich ciing mac, hai mép vét thuong khong kin.
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3. CHONG CHI PINH (tuong d6i): Nhitng bénh toan thin chwa cho phép.
Khong ¢6 chéng chi dinh tuyét ddi. Chdng chi dinh tuong dbi trong céc
truong hop:
-Miét mét chirc ning hoan todn, vi¥ nhin cau trim trong, khau bao ton rét
kho khan, nguy co nhiém tring, nhiin viém giao cam cao.
- Tinh trang toan than khong cho phép phéu thuat.
4. THAN TRONG
5. CHUAN BI:
5.1 Ngudi thye hién:
a) Nhan lyc truc tiép: Béc si ¢ ching chi hanh nghé khdm chita bénh mét
b) Nhén Iye hd tro: diéu dudng
5.2 Thube:
- Thube: thudce té, thube gy té bé mit; Dung dich sat khuan, Nudc mudi sinh
1y 0,9%
5.3 Vit tw: Bong, tam bong, gac vo trung, dao md, bom tiém, kim 18 hut
thude, chi céc loai.
5.4 Trang thiét bi: c6 thé Kinh lup, Sinh hién vi, bd dung cu vi phau
5.5 Ngudi bénh:
- Giai thich cho ngudi bénh va gia dinh trude khi 1am thu thuét.
- Pugc chi dinh: Céng thirc méau, dudng mau, kiém tra lién quan réi loan
dong mau, dién tim, hodc cac Can lam sang khac néu co.
5.6 Ho so bénh an: Theo quy dinh cia By Y té.
5.7 Théi gian thye hién ky thudt: khoang 15 phit dén 60 phut.
5.8 Pia diém thwe hién: Phong phiu thuét
5.9 Kiém tra hd so: Theo qui djnh
a) Kiém tra nguoi bénh: Panh gid tinh chinh xéc cia ngudi bénh: ding ngudi
bénh, diing chén doén, ding vi tri cin thuc hién k¥ thuat ....
b) Thye hién bang kiém an toan phau thuat thu thuat (néu co)
¢) Dit tu thé bénh nhan: Nam
6. TIEN HANH QTKT
* V6 cam: Gay té hodc gay mé
* Ky thuat:
+ Nguyén tac chung
- Lam sach mép vét thuong.
- Xir tri cac t6 chirc phoi ket.
- Dat lai tb chirc theo ding binh dién giai phau.
- Khéu kin vét thuong.
+ Ky thudt khédu
- Pat vanh mi dé boc 16 nhan cau.
- Lam sach mép vét thuong: gip bé cac chat xuat tiét, dj vat ban
- Tach dinh mbng mat: tach dinh gitra méng mit va bd vét thuong, dic
biét 1a bo sau.
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- Boc 1 va khau vét thuong cung mac dam bao han ché phoi ket thém td
chirc ndi nhan.

- Xir tri céc td chirc phoi ket: cit loc hét sirc tiét kiém

- Nguoi bénh dén mudn méng mit da bj hoai tir, cin cét bo.

+ Thé mi: can hét sitc bao ton. Chi cit bo thé mi hét st tiét kiém khi thé mi
bihoai tir, héa mu.

+ Dich kinh: ¢t bo phan dich kinh phoi ket ra ngoai mép rach gidc mac. Han
chétbi da lam thoét thém dich kinh.

+ Vong mac ket nén duoc bao ton tdi da va ddy qua mép vét thuong vao
trongndi nhén. .

- Khau cing mac mii roi bang chi 7-0 vieryl, mii khdu xuyén khoang 80%
chiéu day cung mac.

- Néu vét thuong nim dudi co tryc, c6 thé dung méc lac hodc 1 mdi chi cb
dinh nang nhe co tryc Ién dé khau (c6 thé phai cit co tryc trong 1 sb trudng hop cin
thiet vakhau lai sau khi da khau kin vét thuong cling mac).

- Khi vét thuong cung mac di ra sau xich dao, khau déng cung mac xa téi
muc cothé. NO luc khau kin vét rach cing mac mé qué sdu ra phia sau c¢6 thé 1am
tang nguy co phoi td chirc ndi nhan va xuat huyét téng khu.

- Chii y khong dé ket, dinh mdng mét, chét thiy tinh thé dyc v&, dich kinh,
héc vong mac vao mép phiu thuét.

Khau phu két mac

Két thic phiu thujt tiém khang sinh dudi ké,t mac hoic canh nhén céu.

- Tra m& khang sinh, m& atropin va bang mat.

- Theo ddi, cham séc, hudng din theo don thudc, chi dinh cua Béc si.

- Dénh gié tinh trang ngudi bénh sau thuc hién k¥ thudt

7. THEO DOI VA XU TRIi TAI BIEN

7.1 THEO DOI

* Hau phau can theo doi cac déu hiéu sau day:

- Mép vét thuong: c6 phii né khong? C6 kin khong? C6 ket hay dinh céc t6
chirendi nhan vao mép khau khong?

- Tién phong: sdu, nong hay xep tién phong? Tién phong xep c¢6 thé do ho
mép phau thuat hogc do thiy tinh thé dyc cing phdong hay l¢ch thiy tinh thé ra
trude.

- Céc déu hiéu cua xuét huyét ndi nhan.

- Cac dau hiéu ctia viém mang bo dao va nhiém tring.

- Hién tugng ting sinh dich kinh vdong mac va bong vong mac.

- Piéu tri hau phau (xem thém & phan huéng din diéu trj).

* Khéng sinh chéng nhidm trung: khang sinh liéu cao, phd rgng. Tra mat,
tiém canh nhan ciu, tiém dudi két mac, udng hoac tiém truyén tinh mach. *Néu co
viém ndinhdn, cé thé tiém khang sinh ndi nhan.

- Chéng viém bidng cdc thudc khang viém nhém steroid va non -
steroid. -Pudng ding: tra mét, tiém dudi két mac, tiém canh nhan ciu, udng
hodc tiém tinh mach.

- Déan dong tir chéng dinh.
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- Ting cudng dinh dudng gidc mac va nang cao thé trang.

- Diéu trj tiéu mau néu cé xudt huyét ndi nhan.

7.2 BIEN CHUNG VA XU TRi

- Xuét huyét: do ciit hodc khéu phai céc t chirc con séng nhur thé mi, hic

mac.

X tri.

- Bom adrenalin da pha lodng ty 1& 1/3 vao tién phong phéi hop véi bom
bong hoi to vao tién phong.

- Néu mau van khéng cam. ddt dién dong diém chay méau hodc bom chat
nhay vao tién phong dé cdm mau.

- Khéng téi tao dugc tién phong.

- Do thé thiy tinh duc v trrong 1én, can ldy thuy tinh thé mdi tai tao dugc
tién phong.

- Xuéit huyét tong khir: 1a bién chirng déng s¢ nhat. Thuong xay ra khi nhan
céu v rong, phoi ket nhiéu td chirc ndi nhan, co dia ngudi bénh tang nhan 4p. Néu
ngudi bénh duge phiu thuat giy mé, nén cb ging ha thip huyét ap ngudi bénh dén
mirc t6i thiéu. Khau kin vét thuong cling mac cang nhanh cang t6t (cé thé khong
dung binh dién hodc cé ket cic td chirc ndi nhén., cac van dé nay cé thé dugc xir tri
thi sau

TAI LIEU THAM KHAO

- Thuc hanh nhan khoa ctia BO moén mét truong Pai hoc y khoa Ha Noi

- C4m nang nhan khoa thyc hanh cia Gido su Ha Huy Tién, Vién Mit
Trung Uong

- Phéc d6 diéu trj ciia Bénh vién mat Thanh phé H6 Chi Minh

- Phac d6 diéu tri cia Khoa Mit Bénh vién Chg Ray

- Nhin khoa gian yéu ciia Nha xuit ban y hoc

- Quyét dinh s6 40/QD-BYT ngay 12 thang 01 nam 2015 cia BYT vé viéc
Ban hanh tai liéu chuyén mén chin doan va diéu trj cac bénh vé mét.

- Qui trinh k¥ thuft chuyén khoa mat Bénh vién Quang Ninh

LAY DI VAT HOC MAT
1. PAI CUONG

- Phu thuét dé ldy di vat héc mét 12 phdu thuit nhdm loai trir di vat héc
mat, tranh nhitg bién chimg do dj vét ndm trong hoc mét gay ra.

- C6 nhiéu dudng phau thudt dé liy di vat hdc mat nhu liy qua mi, qua két
mac, hodc qua thanh xuong héc mit.

2. CHI PINH:

- Nhirng di vat nong.

- Nhimng di vat gdy viém nhiém nhu viém té chirc héc mét, 4p xe, rd mu.

- Nhirng di vat di chuyén cé nguy co giy ton thuong nhan cdu, thi than kinh
hodc céc td chire 14n cdn nhu xoang, mach mau.

3. CHONG CHIi PINH

63




- Nhitng ngudi bénh c¢6 tinh trang toan thin ning khong chiu dugc phiu

thudt.

- Nhimg ngudi bénh khong chéap nhan phau thuat.

4. THAN TRONG

5. CHUAN BI:

5.1 Ngurdvi thyue hién:

a) Nhin lyc tryc tiép: Bac si c6 chimg chi hanh nghé kham chira bénh mét

b) Nhan lyc hd trg: diéu dudng

5.2 Thude:

- Thubc: thudc té, thube gdy té bé mat; Dung dich sat khuin, Nudc
mudi sinh 1y 0,9%

5.3 Vit tw: Bong, tim bong, gac vo trung, dao md, bom tiém, kim 18 hut
thube, chi cac loai.

5.4 Trang thiét bj: c6 thé Kinh lap, Sinh hién vi, bd dung cu vi phau

5.5 Nguoi bénh:

- Giai thich cho ngudi bénh va gia dinh trudce khi lam thu thuat.

- Pugc chi dinh: Cong thitc mau, duong mau, kiém tra lién quan rdi loan
dong mau, dién tim, hodc cac Cén 1am sang khac néu co.

- Chup phim Xquang, tot nhat 1a chup CT dé khu trti vj tri cta dj vét hoc mt.

- Thube an than trude phau thuat (néu can)

5.6 Ho so' bénh an: Theo quy dinh cia B) Y té.

5.7 Thai gian thye hién ky thudt: khoang 15 phit dén 60 phut.

5.8 Dia diém thuc hién: Phong phiu thuat

5.9 Kiém tra ho so: Theo qui dinh

a) Kiém tra ngudi bénh: Panh gia tinh chinh x4c clia ngudi bénh: ding ngudi
bénh, diing chin doan, dtng vi tri can thyc hi¢n k¥ thuit ....

b) Thue hién bang kiém an toan phau thuét thu thuat (néu c6)

¢) Dat tu thé bénh nhan: Nam hodc ngdi

6. TIEN HANH QTKT

* Vo cam: Gay té hodc gy mé

* Ky thuat:

- Rach da & vi tri gan khéi di vét nhét

- C6 thé di qua két mac néu dj vét & phia trude hodc cyc 1é néu dj vt nim
gén thanh trong.

- Boc 16 dé tim di véat hée mat( khong 1am cho di vat vao siu thém).

- Gép di vat ra.

- Dong lai vét thuong béang chi vicryl 6-0.

- Khédu da

- Tra m& khang sinh va bang mit

- Theo ddi, cham séc, hudng dan theo don thude, chi dinh cia Béc si.

- Pénh gia tinh trang ngudi bénh sau thuc hién k¥ thuat
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7. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN
7.1 THEO DOI
Tai miit

- Theo ddi thi lyc, nhan ap, phan xa dong tir, day mét.

- Song thi.

- Tinh trang sung né ciia mi, hdc mit.

- Tinh trang nhiém tring, viém cua té chirc hoc mit.

Toan than

Toén trang chung: mach, nhiét 49, huyét ap.

7.2 TAI BIEN VA XU LY

- Tén thuong co van nhdn: nén ludbn mdt sgi chi kéo dé tranh tdn thuong co
van nhan. Xir 1y bién chimg béng phau thuat lac thi hai.

- Xuéit huyét va tu mau hoc mat: dit dan luu.

- Ton thuong thi than kinh: nguy co xdy ra d6i voi nhimg di vt nim sau gan
dinhhc mét, chén ép thi thin kmh do xuat huyét trong va sau phau thuat. Xur tr1
theo nguyén nhan nhu bdc 1§ tot tranh ton thuong thi than kinh, dit dan luu néu
chay mau.

TAI LIEU THAM KHAO
- Thue hanh nhan khoa ctia B6 mon mit truong Dai hoc y khoa Ha Noi
- Cim nang nhan khoa thyc hanh cia Gido sw Ha Huy Tién, Vién Mit
Trung Uong
- Phéc da diéu tri cuia Bénh vién mat Thanh phé Hé Chi Minh
- Phac db diéu tri ctia Khoa Mt Bénh vién Che Riy
- Nhén khoa gian yéu ctia Nha xuét ban y hoc
- Quyét dinh s6 40/QD-BYT ngay 12 thang 01 ndm 2015 cua BYT vé viée
Ban hanh tai liéu chuyén mén chan doan va diéu trj cic bénh vé mit.
- Qui trinh k¥ thuét chuyén khoa mét Bénh vién Quang Ninh

CHICH DAN LUU TUI LE

1. PAI CUONG

Ap xe tai 18 13 hau qua cia qua trinh viém nhiém cap tinh & tdi 1¢ va to
chirc xung quanh vung tii 1&. Chich dp xe tii 1é nhim tao dudong din luu dé 1am
mu thodt ra khoi 0 ap xe tui I¢.

2. CHI PINH: Céc truong hop ap xe tii 1€,

3. CHONG CHI PINH (tuong déi): Ap xe dang trong tinh trang viém toa

lan.

4. THAN TRONG

5. CHUAN BI:

5.1 Nguwdi thye hién:

a) Nhin luc truc tiép: Bac si ¢6 chimg chi hanh nghé kham chira bénh mét

b) Nhén luc hd tro: didu dudmg

5.2 Thude:
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- Thudc: thube té, thude gy té bé mat; Dung dich sat khuén, Nude mudi
sinh ly 0,9%

5.3 Vit tu: Bong, tim bong, gac vo trung, dao md, bom tiém, kim 18 hit
thudc, chi cac loai.

5.4 Trang thiét bj: c6 thé Kinh lap, Sinh hién vi, by dung cu vi phiu

5.5 Ngwaoi bénh:

- Giai thich cho ngudi bénh va gia dinh trude khi lam tha thuat.

- Puge chi dinh: Cong thirc mau, duong mau, kiém tra lién quan rdi loan
dong mau, dién tim, hodc cdc Cén lam sang khéc néu co.

5.6 Ho so bénh an: Theo quy dinh cua B Y té.

5.7 Thoi gian thye hién ky thudt: khoang 10 phut dén 30 phut.

5.8 Dia diém thye hi¢n: Phong tidu phiu, Phong phau thujt

5.9 Kiém tra hd so: Theo qui dinh

a) Kiém tra nguoi bénh: Panh gia tinh chinh xéc cia ngudi bénh: dung ngudi
bénh, dung chén doén, ding vi trf can thuce hién k¥ thudt ....

b) Thyc hién bang kiém an toan phau thudt thu thuat (néu c6)

¢) Dt tu thé bénh nhéan: Nam hodc ngdi

6. TIEN HANH QTKT

* Vo cam: Gay té hodc gay mé

* Ky thuat:

Rach vung trung tdm ctia khoi 4p xe

An 1am cho m thodt ra duomg rach.

Rura tii 1¢ sach bang dung dich natri clorid 0,9%

Bing mép mo.

- Pénh gia tinh trang ngudi bénh sau thyc hién k¥ thudt

7. THEO DOI VA XU TRI TAI BIEN

- DPanh gia tinh trang ngudi bénh, theo doi phat hién nhimg dau hiéu bét

thuomg dé xir tri kip thoi.

- Khéng sinh toan thén, tai chd, chong phii né.

- Huéng din Tra thude, udng thude theo don cia béc si.

TAI LIEU THAM KHAO

- Thuc hanh nhén khoa cua Bé mén mét trudmg Pai hoc y khoa Ha N§i

- Cam nang nhan khoa thyc hanh cua Gido su Ha Huy Tién, Vién Mit
Trung Ucmg

- Phéc dé diéu trj cua Bénh v1en mét Thanh pho Hb Chi Minh

- Phac db diéu tri cua Khoa Mit Bf;nh vién Chg Riy

- Nhan khoa glan yéu ctia Nha xuét ban y hoc

- Quyét dinh s6 40/QD-BYT ngdy 12 thang 01 nam 2015 cua BYT vé viéc
Ban hanh tai liéu chuyén mén chan doan va diéu trj cic bénh vé mit.

- Qui trinh k¥ thuét chuyén khoa m#t Bénh vién Quang Ninh

BOC SQI GIAC MAC
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1. PAI CUONG

Béc sgi gide mac 12 k§ thuat dé loai bo sgi bidu mo gide mac ra khoi bé mit
giacmac

2. CHI PINH: Céc trudmg c6 s¢i gidc mac

3. CHONG CHI PINH (tuong dbi): Nhitng bénh toan than chua cho phép.

4. THAN TRONG

5. CHUAN BI:

5.1 Ngudi thyue hién:

a) Nhan luc truc tiép: Béc si ¢6 chimg chi hanh nghé kham chira bénh mét
hodc diéu dudng dugc dao tao.

b) Nhan lyc hd trg: diéu dudng

5.2 Thuoe:

- Thude: thude gay té bé mit; Dung dich sat khudn, Nudc muébi sinh 1y 0,9%

5.3 Vit tw: Bong, tim bong, gac v triung, bom tiém, kim 18 hit thude

5.4 Trang thiét bi: c6 thé Kinh lip, Sinh hién vi, panh, bo dung cu vi phau

5.5 Nguwdi bénh:

- Giai thich cho ngudi bénh va gia dinh trude khi 1am thu thuét.

- Chi dinh Cén 14m sang néu co.

5.6 Ho so bénh an: Theo quy dinh ciia Bo Y té.

5.7 Thai gian thwe hién ky thudt: khoang 2 phut dén 10 pht.

5.8 Dia diém thwc hién: Phong tiéu phiu, Phong phiu thuét, phong kham

5.9 Kiém tra hd so: Theo qui dinh

a) Kiém tra ngudi bénh: Danh gi4 tinh chinh x4c cia ngudi bénh: dung ngudi
bénh, ding chan doan, ding vi tri can thyc hién k¥ thuat ....

b) Pt tu thé bénh nhan: Ndm hoic ngdi

6. TIEN HANH QTKT

* Vo cam: Gay té

* Thyre hién k¥ thuat

- Ngudi bénh ndm ngira trén ban. Néu la tré em thi can c6 ngudi gift cing

- Tra thude thudc té bé mat 2-3 1an, mdi 1an cach nhau 1-2 phat.

- Ngudi 1am tha thuat dimg & phia dau ngudi bénh

- Bit vanh mi

- Diing phanh kep gan gdc sgi gidc mac kéo nguoce véi hudng soi giac mac

- Rira mét.

- Panh gi4 tinh trang nguoi bénh sau thyc hién k¥ thuat

7. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN

- Pénh gi4 tinh trang ngudi bénh, theo ddi phat hién nhitng dau hi¢u bét
thuong dé xir tri kip thoi.

- Nhidm khuén: sir dung khang sinh tai chd hodc toan than.

- Hudng dan Tra thudc, ubng thude theo don cia bac si.

TAI LIEU THAM KHAO
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- Thyc hanh nhén khoa ciia B mon mét truong Pai hoc y khoa Ha Noi
- Cam nang nhin khoa thuc hanh cua Gido su Ha Huy Tién, Vién Mit
Trung Uong
- Phéc d6 diéu tri ctia Bénh vign mit Thanh phé H Chi Minh
- Phéc db diéu tri cua Khoa MEiit Bénh vién Chg Riy
- Nhan khoa gian yéu ctia Nha xuét ban y hoc
- Quyét dinh s6 40/QP-BYT ngay 12 thang 01 nam 2015 cua BYT vé viée
Ban hanh tai liéu chuyén mén chan doan va diéu trj cic bénh vé& mét.
- Qui trinh k¥ thudt chuyén khoa mat Bénh vién Quéng Ninh

BOM THONG LE PAO

1. PAI CUONG
Bom thdng 1€ dao la k¥ thuét lam sach duong dan 16, kiém tra su luu thong

va lam thong duong dén 1&.

2. CHI PINH: Céc trudng hgp chay nuée mét hodc mu do chit hep diém ¢,

tic 1¢ quan ngang hogc o ong 1¢ mii.

3. CHONG CHI PINH: Ap xe tui I&.
4. THAN TRONG

5. CHUAN BI:

5.1 Nguoi thye hién:

a) Nhan lyc tryc tiép: Béc si c6 chimg chi hanh nghé kham chita bénh mét

ho#c diéu dudng duge dio tao.

sinh.

bénh

b) Nhan lyc hd trg: diéu dudng
5.2 Thubc:
- Thube: thube gdy t& bé mat, Nudc mubi sinh 1y 0,9%, Dung dich khang

5.3 Vit tu: Bong, tdm bdng, gac v6 trung, bom tiém

5.4 Trang thiét bj:

- C6 thé Kinh lap, Sinh hién vi, b6 dung cu vi phiu

- Que nong diém 1¢.

- B que thong 18 dao véi cac sd khéac nhau.

- Bom tiém, kim bom rira 1é dao.

5.5 Ngudi bénh:

- Giai thich cho ngudi bénh va gia dinh trude khi 1am thu thuat.
- Khai théc tién sir dong mau. Chi dinh Cén ldm sang néu c6.
5.6 Ho so bénh an: Theo quy dinh cua B Y té.

5.7 Thoi gian thye hign ky thudt: khoang 5 phut dén 30 phut.
5.8 Dia diém thyc hién: Phong tiéu phiu, Phong phau thuat, Phong kham

5.9 Kiém tra hé so: Theo qui dinh
a) Kiém tra ngudi bénh: Dénh gid tinh chinh x4c cia ngudi bénh: ding ngudi

bénh, diing chan doan, ding vi tri cAn thyc hién k thudt ....
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b) Thue hién bang kiém an toan phéu thuét thu thuét (néu cd)
¢) Dat tu thé bénh nhan: Nam hodc ngdi
6. TIEN HANH QTKT

- Ngudi bénh nim ngua trén ban. Néu la tré em thi can c6 ngudi giir cling

- Tra thude thudc té bé mat 2-3 14n, mdi 14n cach nhau 1-2 phit.

- Nguoi 1am tha thudt dimg & phia dau ngum bénh.

- Thong diém 1&: dung 1 tay kéo da mi dé boc 16 diém 1&. Trudmg hop d1em 1é
qua nho co the tra xanh metylen hodc thude do dé phé.t hién dé hon. Tay kia cdm que
nong d4u nhon dua vao diém 1& vuéng goc véi b mi, khi que nong vao dugc lmm,
Xoay ngang que nong 90" sao cho song song voi b mi va day vao trong vira day vira
xoay tron que nong dé nong rong diém 1&. Khi que khong vao duge nita rit que nong
ra.

- Théng 1é quan ngang: ding que nong nong rong diém le bua que thong
vao diém 1é Imm sau d6 vao 1é quan ngang sau khi xoay ngang 90° cho dén khi diu
que thong cham vao tdi 1¢ va thanh xuong. Khi que théng di qua chd chit hep thi
xoay tron que thong va day tir tir vao trong,.

- Thong dng 1& miii: ding que nong nong rong diém 1é. Pua que thong vao
diém 1¢ Imm vudng géc véi bir mi, sau d6 xoay ngang que thong 90" va tiép tuc day
que thong di song song v6i bo mi. Néu khé dy que thong thi can kéo cing da mira
phia ngoai dé & quan ngang ndm thing, que thong s& vao dé hon. Khi dau que
thong cham vao thanh xuong (que vao khoang 1 - 1,5cm) xoay que thong 1én phia
trén mot goc 90° sau d6 déy tir tir xubng phia dudi theo hudéng dng 1é miii (khi ddy
dau que théng lubn ludn cham vao thanh xuong). Rt que thong ra, bom nudc 18
dao dé kiém tra. Néu thong chua dugc thi khoang thoi gian giira hai lan thong it
nhét 12 1 tuan.

- Danh gia tinh trang nguoi bénh sau thyre hién k¥ thuét

7. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN

7.1 THEO DOI

- Panh gia tinh trang ngudi bénh, theo ddi phat hién nhitng dau hidu bat
thuomg bao bac si dé xir tri kip thoi.

- Hudng dén ngudi bénh tra thude, udng thudce theo don cua bac si.

7.2 XU TRI TAI BIEN

- Chay mau

Chay méau & miii hodc diém 1é do diu que thong lam xudc niém mac 1€ dao
hay niém mac miii. Diing ngén tay hodc cuc bong an nhe vao viing 1é dao mot lic
cho dén khi hét chay mau.

- Que thong di sai duwong

Cach xir tri nhu doi véi bién chirng chay mau, néu phii né nhiéu c6 thé bing
ép va dung thuoc chong phii né.

TAI LIEU THAM KHAO

- Thuc hanh nhan khoa ciia B mon mit truomg Pai hoc y khoa Ha Noi

- CAm nang nhdn khoa thuc hanh cua Gido su Ha Huy Tién, Vién Mt
Trung Ucng

- Phéc db diéu tri ciia Bénh vién mét Thanh phé H6 Chi Minh

- Phéc db diéu tri cua Khoa Mit Bénh vién Chg Ray

- Nhén khoa gian yéu ctia Nha xuét ban y hoc
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- Quyét dinh s 40/QD-BYT ngay 12 thang 01 ndm 2015 cua BYT vé viéc
Ban hanh tai liéu chuyén mén chan doan va diéu tri cac bénh vé mit.
- Qui trinh k¥ thuét chuyén khoa mét Bénh vién Quing Ninh

CAT CHIi KHAU GIAC MAC

1. PAI CUONG
Cit chi khau gidc mac ding thoi diém gitp cho gidc mac lién tét,lam giam

cam giac com,dau cua ngudi bénh

2. CHI PINH: Vét khau giac mac di lién tét

3. CHONG CHI PINH (tuong déi): Nhitng bénh toan than chua cho phép.
4. THAN TRONG

5. CHUAN BI:

5.1 Nguwdi thye hién:

a) Nhan lyc tryc tiép: Béc si ¢6 ching chi hanh nghé kham chita bénh mét

hodc diéu dudng duge dao tao.

b) Nhan lyc hd trg: diéu dudng

5.2 Thube:

- Thube: thude gy té bé mat; Dung dich sat khuén, Nude mudi sinh 1y 0,9%
5.3 Vit tu: Bong, tim bong, gac v tring, dao md, bom tiém

5.4 Trang thiét bi: c6 thé Kinh lap, Sinh hién vi, b dung cy vi phau

5.5 Ngwoi bénh:

- Giai thich cho nguoi bénh va gia dinh trudce khi lam thu thuét,

- Chi dinh Can lam sang néu cé.

5.6 Ho so bénh an: Theo quy dinh ctia B§ Y té.

5.7 Thoi gian thye hién ky thuét: khoang 2 phit dén 15 phut.

5.8 Pja diém thye hién: Phong tiéu phiu, Phong phéu thuat, Phong kham
5.9 Kiém tra hd so: Theo qui dinh

a) Kiém tra ngudi bénh: Panh gia tinh chinh xac cua nguoi bénh: ding ngudi

bénh, diing chan doan, ding vi tri can thyc hién k¥ thuat ....

b) Thyc hién bang kiém an toan ph4u thuét thu thuét (néu c6)

¢) Pt tu thé bénh nhan: Nim hoic ngdi

6. TIEN HANH QTKT

*Vo cam: Gay té tai cho.

* Ky thudt:

- bat vanh mi

- Sir dung dao nhon, kim bom tiém 1ml cét dirt chi

- Dung phanh vi phau kep va rit sgi chi ra

- Tra dung dich sat khudn, dung dich gay té bé mat, md khang sinh.
- Péanh gia tinh trang nguoi bénh sau thuc hién k¥ thuit

7. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN

- Danh gia tinh trang ngudi bénh, theo ddi phat hién nhitng ddu hiéu bét

thuong dé xir tri kip thoi.
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- Nhiém khuén: sir dung khéng sinh tai chd hogc toan than.
- Huéng din Tra thude, ubng thudce theo don cua béc si.
TAI LIEU THAM KHAO ;
- Thuc hanh nhén khoa ctia B mén mit truong Dai hoc y khoa Ha Noi

- CAm nang nhin khoa thuc hanh cta Gigo su Ha Huy Tién, Vién Mét

Trung Uong

- Phac db diéu tri ciia Bénh vién mét Thanh phé Hd Chi Minh
- Phéc db diéu tri cua Khoa Mit Bénh vién Chg Ray

- Nhén khoa gian yéu cua Nha xuét ban y hoc

- Quyét dinh s 40/QP-BYT ngay 12 thang 01 ndm 2015 ciia BYT vé viéc

Ban hanh tai li¢u chuyén mén chan doén va diéu tri cic bénh vé mit.
- Qui trinh k¥ thuét chuyén khoa mét Bénh vién Quéng Ninh

CAT BO CHAP CO BQC
1. PAI CUONG
Cit bo chip c6 boc 12 k¥ thudt Iy di toan bd 6 chip
2. CHI PINH:

Chép va leo khi da hinh thanh mu va 6 viém khu tra ¢6 diém mu tring hodc
thanh boc nhur hat d6 duéi da mi.

3. CHONG CHI PINH (tuong dbi):

- Chép, leo dang sung tay.

- Nhimng bénh toan than chua cho phép phau thuit.

4. THAN TRONG

5. CHUAN BI:

5.1 Nguoi thue hién:

a) Nhan lyc truc tiép: Béc s ¢6 chitng chi hanh nghé kham chira bénh mét
b) Nhan lyuc hd trg: diéu dudng

5.2 Thube:

- Thubc: thube té, thudce gay té bé mat; Dung dich sat khuén, Nudc mudi

sinh ly 0,9%

thudc,

5.3 Vit tu: Bong, tim bong, gac v tring, dao md, bom tiém, kim 18 hut

chi cac loai.

5.4 Trang thiét bi: c6 thé Kinh lip, Sinh hién vi, bd dung cu vi phau
5.5 Ngudi bénh:

- Giai thich cho ngudi bénh va gia dinh trude khi 1am thu thuat.

- Khai thac tién sir dong mau. Chi dinh Can 1am sang néu c6.

5.6 Ho so bénh an: Theo quy dinh clia Bo Y té.

5.7 Thoi gian thue hién ky thuit: khoang 10 phit dén 30 phut.

5.8 Pia diém thwe hién: Phong tiéu phdu, Phong phau thuat

5.9 Kiém tra hd so: Theo qui dinh
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a) Kiém tra ngudi bénh: Panh gid tinh chinh x4c cta ngudi bénh: ding ngudi
bénh, ding chan doan, dung vi tri can thuc hién ky thuit ....
b) Thuc hién bang kiém an toan phau thuat thu thuét (néu cé)
¢) Dit tu thé bénh nhan: Nim hodc ngf’ii
6. TIEN HANH QTKT
* Vo cam: Géy té
* Thue hién ky thuat:
- Sat khudn vung chich bing dung dich betadin 5%.
- Ding ciip ¢d dinh, ¢6 dinh chdp. Chu y vin dc vira phai.
- Ding dao ludi nho rach két mac & vi tri chdp, néu rach ngoai duong rach
song song v&i bdr mi, néu rach trong dudmg rach vuéng géc véi bo mi.
- Néu ¢6 boc xo tranh lam v& boc chip, dung kéo cong nhon phiu tich
ldy gon chip.
- Néu vét rach qua Smm. Khau 1-2 miii.
- Rira + Bang mat.
- Panh gia tinh trang ngudi bénh sau thuce hién k¥ thuét
7. THEO DOI VA XU TRI TAI BIEN
7.1 THEO DOI . '
- Dénh gia tinh trang ngudi bénh, theo ddi phat hi¢n nhimg déu hiu bat
thuong bao bac si dé xur tri kip thoi.
- Huéng dan nguoi bénh thay bing sau 3 gid. Tra thudc, uéng thude theo don
cuabacsi. ] )
7.2 XU TRI TAI BIEN
- Chay méau: bang ép.
- Nhiém khuén: sir dung khang sinh toan than.
TAI LIEU THAM KHAO _
- Thyc hanh nhan khoa cua By mon mat trudng Pai hoc y khoa Ha Noi
- CAm nang nhan khoa thyc hanh cua Gido su Ha Huy Tién, Vién Mit
Trung Uong
- Phéc dd diéu trj ciia Bénh vién mat Thanh phé Hé Chi Minh
- Phac dd diéu trj cia Khoa Mét Bénh vién Chg Riy
- Nhan khoa gian yéu ciia Nha xuét ban y hoc
- Quyét dinh s6 40/QD-BYT ngay 12 thang 01 nam 2015 cua BYT vé viée
Ban hanh tai li¢u chuyén mon chan doén va diéu trj cac b¢nh vé mit.
- Qui trinh k¥ thudt chuyén khoa mat Bénh vién Quang Ninh

RACH AP XE MI

1. PAI CUONG: Rach dp xe mi la k¥ thuat lay di 6 4p xe mi
2. CHI PINH: Ap xe mi di khu tr

3. CHONG CHI PINH (twong dbi):

- Ap xe mi sung tay.

- Nhitng bénh toan than chua cho phép phau thuit.
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4. THAN TRONG

5. CHUAN BI:

5.1 Ngwoi thue hién:

a) Nhén lyc truc tiép: Bac si ¢6 chimg chi hanh nghé kham chira bénh mit

b) Nhan luc hd tro: diéu dudng

5.2 Thube:

- Thube: thude té, thuc gy té bé mat; Dung dich sat khuan, Nudc mudi
sinh ly 0,9%

5.3 Vit tu: Bong, tim bong, gac vo trang, dao mo6, bom tiém, kim 18 hut
thude, chi céc loai. |

5.4 Trang thiét bi: c¢6 thé Kinh lip, Sinh hién vi, b dung cu vi phiu |

5.5 Ngudi bénh:

- Giai thich cho ngudi bénh va gia dinh trudce khi 1am thi thudt.

- Khai thac tién sir dong mau. Chi dinh Can lam sang néu cé.

5.6 Ho so bénh an: Theo quy dinh cia By Y té.

5.7 Théi gian thye hign ky thuat: khoang 5 phit dén 30 phuit.

5.8 Pia diém thwe hién: Phong tiéu phau, Phong phiu thuat

5.9 Kiém tra hd so: Theo qui dinh

a) Kiém tra nguoi bénh: Panh gié tinh chinh x4c ctia ngudi bénh: dung ngudi
bénh, ding chan doan, ding vi tri can thyc hién k¥ thuat . ...

b) Thure hién bang kiém an toan phau thut thi thuat (néu co)

¢) Pit tu thé bénh nhan: Ndm hogc ngdi

6. TIEN HANH QTKT

* Vo cam: Gay té

* Thye hién k¥ thuat:

- Sat khuan ving chich bing dung dich betadin 5%.

- Dung dao lu@i nho rach da mi & vi tri 4p xe, lam sach mu, dé ho vét rach
khong khau

- Rira + Bang mit.

- Danh gia tinh trang ngudi bénh sau thyc hién k¥ thuit

7. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN

7.1 THEO DOI
- Dénh gia tinh trang ngudi bénh, theo ddi phéat hi¢n nhimng dau hiéu bat
thuomg béo bac si dé xir tri kip thoi.
- Huémg dan ngudi bénh thay bing sau 3 gid. Tra thude, udng thude theo don
cua bac si. ' j
7.2 XU TRI TAI BIEN |
- Chay mau: bang ép _
- Nhiém khuan: sir dung khang sinh toan than. |
TAI LIEU THAM KHAO i
- Thue hanh nhan khoa ctiia BO moén mit trudong Pai hoc y khoa Ha Noi
- Cim nang nhdn khoa thuc hanh cua Gido su Ha Huy Tién, Vién Mat
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Trung Uong

- Phac dd diéu tri cia Bénh vién mat Thanh phé H6 Chi Minh

- Phac dd diéu trj cua Khoa Mét Bénh vién Chg Ray

- Nhan khoa gian yéu cua Nha xuét ban y hoc

- Quyét dinh s6 40/QDP-BYT ngay 12 thang 01 nam 2015 ctia BYT vé viéc
Ban hanh tai liéu chuyén mén chin doan va diéu tri céc bénh vé mét.

- Qui trinh k¥ thuét chuyén khoa mét Bénh vién Quang Ninh

; , XU LY VET THUONG
PHAN MEM, TON THUONG NONG VUNG MAT

1. PAI CUONG

Khéu vét thuong mi 12 mot phiu thudt cip ciru dé phuc hdi chirc nang va giai
phdu ctia mi mét. Vét thwong mi xir Iy sém s& 1am giam nguy co nhiém khuén va
tao diéu kién E{‘)t cho qua trinh lam seo vét thuong. :

2. CHI PINH: Vét thuvong mi gdy chay mau va cé nguy co gay bién dang
mi.

3. CHONG CHI PINH (twong dbi):

Ngudi bénh ¢ kém da chén thuong hodc ch:ftn thuong toan than cé kha nang
anh hudng den tinh mang can dugc uu tién cho cap ciru toan than trude khi xur ly
vét thuong mi.

4. THAN TRONG

5. CHUAN BI:

5.1 Ngudi thye hién:

a) Nhan Iyc truc tiép: Béc si c6 chitng chi hanh nghé kham chita bénh mét

b) Nhan Iyc hd trg: diéu dudng

5.2 Thube:

- Thude: thude té, thude giy té bé mat; Dung dich sat khuan, Nudc mudi sinh 1y
0,9%

5.3 Vit tu: Bong, tim bong, gac vO trung, dao md, bom tiém, kim 18 hut
thudc, chi cac loai.

5.4 Trang thiét bi: c6 thé Kinh lap, Sinh hién vi, bd dung cu vi phiu

5.5 Ngudi bénh:

- Giai thich cho nguoi bénh va gia dinh trudce khi lam thu thuat.

- Khai théc tién sir dong méau. Chi dinh Can l4m sang néu cén.

5.6 Ho so bénh 4n: Theo quy dinh cia Bo Y té.

5.7 Thoi gian thye hi¢n ky thudt: khoang 10 phat dén 60 phit.

5.8 Pia diém thuwe hién: Phong tiéu phiu, Phong phau thuat

5.9 Kiém tra ho so: Theo qui dinh

a) Kiém tra ngudi bénh: Panh gia tinh chinh xéc cua ngudi bénh: ding ngudi
bénh, diing chan do4n, dung vi tri can thuc hién k¥ thudt ....

b) Thue hién bang kiém an toan phau thuét thu thuét (néu c6)

¢) Dat tu thé bénh nhan: Nam hodc ngdi
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6. TIEN HANH QTKT

* Vo cam: Giy té hoac gy mé

* Thye hién ky thudt

Kiém tra ton thuong, ding kep phau tich gép hét di vét trong vét thuong néu
¢b, cit loc céc td chirc hoai tir.

Cac di vt nho, & sau 6 thé rira sach bing nudc muéi sinh 1y hodc nude oxy gia.

Kiém ké, dénh gia mirc d6 ton thuong tai mi mét.

Nguyén téc khau phuc hoi vét thuong mi:

Trudng hop dit diy ching mi trong phai khau phyc hdi trudc tién bang chi
6-0 khong tiéu.

Truong hop vét thuong mi khong di hét chidu day mi: 14n lugt khau cic
lép co vong mi va to chire dudi da bing chi tiéu 6-0 hoic 7-0; khau da mi bang
chi 6-0 khong tiéu.

Truong hop vét thuong mi di hét chiéu day va cé rach bo ty do mi: trude tién
khau phuc hdi giai phdu bd mi bang 2 miii chi khong tiéu: 1 miii di qua hang chan
l6ng mi, 1 mili di qua dudng x4m (trong duong véi vi tri tuyén b mi). Str dung chi
6-0 khong tiéu. Tiép theo khau 16p két mac va sun mi bing chi tiéu véi ddu chi ndm
trong chiéu day vét thuong. Khau 16p co vong mi va td chirc dudi da bang chi tiéu.
Sau cung déng 16p da bang chi 6-0.

Trudmg hop vét thuong mi di vao td chirc hoc mét: Cé thé cit loc té chirc md
héc mét ban, bam dinh di vat. Khau phuc hdi vach ngan hdc mét bang chi tiéu, sau
d6 céc bude xir 1y tiép theo twong ty nhu vai vét thuong mi di hét chidu day.

Trudng hop 6 ton thuong xwong hdc mét c6 thé 1dy bé cac manh xuong
nho, sau d6 khau vét thuong mi.

Két thic phiu thuat: tra dung dich betadin 5% hodc 10%, m& khang sinh,
bing mit.

Cit chi da mi sau 7- 10 ngay.

- Bang mét, che mit

- Pénh gia tinh trang ngudi bénh sau thuc hién k¥ thudt

7. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN

7.1 THEO DOI ]

Tinh trang mi: mi khép, ho hay bién dang.

Tinh trang nhiém khuan vét thuong.

Tinh trang phuc hdi giai phdu mi tét hay x4u.

Piéu trj ndi khoa:

Tai chd: tra khang sinh tai chd + corticoid (Vi du: maxitrol 41/ngay).

Toan than: khang sinh udng toan than (Vi du: zinnat 0,25g x 2 vién /ngay,
ngudi 16m). '

Giam phu, chong viém (Vi du: amitase 10mg, 4 vién /ngay).

7.2 XU TRIi TAI BIEN

Chay méau: do cAm mau khéng t6t, ¢ thé bing ép; trudmg hop chay mau nhiéu
c6 thé mé lai vét phiu thudt, cAm mau bang dét dién hoidc budc chi nit mach,
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Nhiém khuén hodc 4p xe mi: hay gap trén vét thuong ban, con sét nhiéu dj vat: can
diéu tri khang sinh manh phéi hgp. Tai vét thuong ¢6 thé chich 4p xe tao duong thoat
mu ra ngodi. Trudng hop ro mu dai ding c6 thé clo nguyén nhan con sét dj vat: can
kiém tra lai vét thuong, tim dj vt va lam sach lai vét thuong trude khi dong mép khau

lai.
TAI LIEU THAM KHAO
- Thyc hanh nhan khoa ctia B) mén mit trudmg Pai hoc y khoa Ha Nai
- CAm nang nhan khoa thyc hanh cia Gido su Ha Huy Tién, Vién Mit
Trung Uong ' ‘
- Phéc dd diéu tri ciia Bénh vién mat Thanh phd H6 Chi Minh
- Phéc dd diéu tri cia Khoa Mit Bénh vién Chg Ray
- Nhin khoa gian yéu ciia Nha xuat ban y hoc
- Quyét dinh s6 40/QD-BYT ngay 12 thang 01 nam 2015 cia BYT vé viéc
Ban hanh tai liéu chuyén mon chan dodn va diéu tri cac bénh vé mit.
- Qui trinh k¥ thudt chuyén khoa mét Bénh vién Quang Ninh

CAT U DA MI KHONG GHEP
1. PAI CUONG

Phéu thudt cit u mi nham loai bo khdi u mi va lam xét nghiém mé bénh hoc
(néu cén)

2. CHI PINH:

- Khéi u mi phat trién nhanh nghi ngd ung thu hodc duge chan doan 1am
sang la ung thu.

- Khéi u mi lanh tinh anh huéng chirc ning va thim my.

3. CHONG CHI PINH (tuong di):

- Khéi u mi phat trién lan rdng va sdu vao hic mit.

- Tinh trang toan than khong cho phép phiu thuat

4. THAN TRONG

5. CHUAN BI:

5.1 Ngui thee hién:

a) Nhén luc truc tiép: Bac si ¢6 chirng chi hanh nghé kham chira bénh mét

b) Nhan lyc hd trg: diéu dudng

5.2 Thube:

- Thube: thube té, thude gay té bé mat; Dung dich sat khuin, Nude mudi
sinh 1y 0,9%

5.3 Vit tu: Bong, tim bong, gac vo trung, dao mo, bom tiém, kim 18 hut
thudc, chi cac loai.

5.4 Trang thiét bi: c6 thé Kinh lup, Sinh hién vi, bd dung cu vi phiu

5.5 Ngudi bénh:

- Giai thich cho ngudi bénh va gia dinh trudce khi lam tha thuét.

- Pugc chi dinh: Céng thitc mau, dudng mau, kiém tra lién quan réi loan
ddng méu, dién tim, hodc cac Cén lam sang khac néu c6.

5.6 Ho so bénh dn: Theo quy dinh cia By Y t.
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5.7 Théi gian thye hi¢n ky thudt: khoang 20 phit dén 60 phut.

5.8 Dia diém thye hién: Phong tiéu phau, Phong phau thut

5.9 Kiém tra hd so: Theo qui dinh

a) Kiém tra nguoi bénh: Panh gia tinh chinh x4c clia ngudi bénh: diing ngudi

bénh, ding chan doan, ding vi tri cin thyuc hién k¥ thuat ...

3
A

can)

b) Thuc hién bang kiém an toan phiu thuét thu thuét (néu c6)
¢) Dat tu thé bénh nhan: Nam

6. TIEN HANH QTKT

* Vo cam: Gay té hodc gy mé

* K7 thudt

- Dit thanh dé vao cing db két mac.

- Diing dao cét bo khéi u cach bo khdiu 3 - Smm

- Cam méu tai chd.

- Phuc hoi da mi

- Rira sach vét phau thuat bing dung dich nudc muéi 0,9%.

- Két thiic phau thuat: bing ép.

- Xét nghiém mé bénh hoc t6 chirc u dwgc cit bo, giri giai phdu bénh (néu

- Pénh gia tinh trang ngudi bénh sau thuc hién k¥ thuat
7. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN
- Dénh gié tinh trang ngudi bénh, theo ddi phat hién nhitng déu hiéu bat

thudng dé xir tri kip thoi.

- Nhiém khuan: sir dung khang sinh tai ch6 hodc toan than.
- Huéng dén Tra thube, uong thuéc theo don ciia bac si.

TAI LIEU THAM KHAO
- Thyc hanh nhan khoa ciia B9 mén mét truong Pai hoc y khoa Ha Noi
- Cam nang nhan khoa thyc hanh cua Gido su Ha Huy Tién, Vién Mit
Trung U(mg
- Phac d6 diéu tri cia Bénh vién mét Thanh phé H6 Chi Minh
- Phac d6 diéu tri cua Khoa Mit Benh vién Cho Ray
- Nhin khoa glan yéu ciia Nha xuat ban y hoc
- Quyét dinh s6 40/QD-BYT ngay 12 thang 01 nam 2015 cua BYT vé viée
Ban hanh tai liéu chuyén mén chan doan va diéu tri cac bénh vé mit.
- Qui trinh k¥ thuét chuyén khoa mét Bénh vién Quéng Ninh

TAP NHUQC THI

1. PAI CUONG
Nhuoc thi la giam chirc ndng thi lyc cia mot mit do khéng sir dung trong

qué trinh phat trién thi lyc. Mt thi lyc nghiém trong cé thé xay ra & mét bi anh
huémg néu khong bi phat hién va didu trj & giai doan dau cia thdi tho 4u.
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2. CHI PINH: Bénh nhan nhugc thi

3. CHONG CHI PINH (trong déi): Nhitng bénh toan than chua cho phép.

4. THAN TRONG

5. CHUAN BI:

5.1 Ngwéi thue hién:

a) Nhan lyc tryc tiép: Béc si ¢6 chirng chi hanh nghé kham chira bénh mit
hogic diéu dudng dugc dao tao.

b) Nhan lyc hd trg: diéu dudng

5.2 Thube: khong

5.3 Vit tu: Khong

5.4 Trang thiét bi: TAm che mat

5.5 Ngudi bénh:

- Giai thich cho ngudi bénh va gia dinh trudce khi thye hién

5.6 Ho so bénh dn: Theo quy dinh cia BO Y té.

5.7 Thoi gian thue hién k§ thuét: khoang 5 phat dén 20 phat.

5.8 Dia diém thyc hién: Phong kham bénh

5.9 Kiém tra hd so: Theo qui dinh

a) Kiém tra nguoi bénh: Panh gia tinh chinh xdc cua ngudi bénh: ding ngudi
bénh, ding chan doan, dung vi tri can thuc hién k¥ thuat ....

b) Dt tur thé bénh nhan: ngdi

6. TIEN HANH QTKT

+ K thuat:

- Che mit: Dung miéng che, che bén mét nhin rd hon va cd ging tip trung
nhin moi thir xung quanh va dién ta chiing. Thyc hién bai tdp nay 2 gi mdi ngay,
duy tri trong vong 6 thang dén 1 nam.

- Tap trung: Dung miéng che, che bén mét nhin rd hon, sir dung ngén tay tro
ctia mot tay dua ra trudc mét roi tir tir di chuyén ngon tay ra xa. Tép trung vao su di
chuyén tir gin dén xa ctia ngén tay trong mét thoi gian. Sau d6, nghi ngoi 5 phat va
lam lai 1an nira. Lap lai bai tip 3 14n mdt ngay.

7. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN: khong

TAI LIEU THAM KHAO _

- Thyc hanh nhén khoa cua B§ mén mat trudng Pai hoe y khoa Ha Noi

- Cam nang nhdn khoa thyc hanh cua Gido su Ha Huy Tién, Vién Mit
Trung Uong

- Phéc d6 diéu trj ciia Bénh vién mit Thanh phé H Chi Minh

- Phéc d0 dicu trj cia Khoa Mét Bénh vién Chg Ry

- Nhin khoa gian yéu cia Nha xuat ban y hoc

- Quyét dinh s6 40/QD-BYT ngay 12 thang 01 nam 2015 cta BYT vé viéc
Ban hanh tai li¢u chuyén mon chan doan va diéu trj céc bénh vé mt.

- Qui trinh k¥ thugt chuyén khoa mat Bénh vién Quang Ninh
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NGHIEP PHAP PHAT HIEN GLAUCOMA
(THEO DOI NHAN AP 3 NGAY)

1. PAI CUONG

Nhin ap 12 ap luc cuia cac thanh phén trong nhéan ciu tac dong 1én thanh cung
mac va gidc mac.

2. CHI PINH: Bénh nhan nghi ngr Glaucoma

3. CHONG CHI PINH (twong ddi): Nhimg bénh toan than chwua cho phép.

4. THAN TRONG |

5. CHUAN BI:

5.1 Nguwdi thue hién:

a) Nhan lyc truc tiép: Bac sT cé chimg chi hanh nghé khéam chira bénh mit
hoic diéu dudng dugc dao tao.

b) Nhan luc hd tro: didu dudng

5.2 Thube:

- Thube: thube gay té bé miit; Dung dich sat khuén, Nude mudi sinh 1y 0,9%

5.3 Vit tu: Bong, tim bong

5.4 Trang thiét bi: Dung cu do nhan 4p (Schioztc, Maclakop, Méy do do
nhén ap k¥ thuat sd ...)

5.5 Nguoi bénh:

- Giai thich cho nguoi bénh va gia dinh trudce khi 1am tha thuat.

- Khai thac tién sir déng mau. Chi dinh Cén 14m sang néu can.

- Puge chi dinh: Cong thirc mau, duomg méu, kiém tra lién quan rdi loan
déng mau, dién tim, hodc cic Cén 14m sang khac néu co.

5.6 Ho so bénh én: Theo quy dinh ciia B3 Y té.

5.7 Thoi gian thye hién k§ thudt: khoang 5 phut dén 30 phut.

5.8 Pia diém thye hién: Phong kham bénh

5.9 Kiém tra hd so: Theo qui dinh

a) Kiém tra nguoi bénh: Panh gi4 tinh chinh x4c cua ngudi bénh: dang ngudi .
bénh, ding chan doan, ding vi tri cAn thyc hién k¥ thuat ... ,

b) Thuc hién bang kiém an toan phau thuét thu thuét (néu c6)

c) Dat tu thé bénh nhan: Ndm hodic ngdi

6. TIEN HANH QTKT

+ K¥ thuét:

- Bénh nhén dugc do nhén ap bing dung cu do phu hop:

+ Po nhan 4p bing dung cu Schioztc, Maclakop: Bénh nhan nim ngira, mat
duoc nho thude té bé mit. Ngudi do ¢ phia diu bénh nhan va thyc hién do.

+ Do nhan 4p bing Méy do do nhin dp k¥ thudt sé: Bénh nhan ngdi trudc
may. Ngudi do thue hién bam may do. |

- Po nhan 4p tir 2 dén 6 14n trong 1 ngay. Ghi nhan két qua mdi 1an do. Theo
ddi lién tuc trong 3 ngay lién
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- Ghi nhén két luén do.
- Danh gid tinh trang nguoi bénh sau thye hién ky thuét
7. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN: khong

TAI LIEU THAM KHAO

- Thue hanh nhan khoa cia B mén mit truomg Pai hoc y khoa Ha Noi

- Cém nang nhan khoa thuc hanh cua Gido su Ha Huy Tién, Vién Mit
Trung Uong

- Phéc d6 diéu trj ciia Bénh vién mit Thanh ph6 Ho Chi Minh

- Phac d6 diéu trj cia Khoa Mt Bénh vién Chg Riy

- Nhan khoa gian yéu cia Nha xuét ban y hoc

- Quyét dinh s6 40/QD-BYT ngay 12 thang 01 nam 2015 ctia BYT vé viéc
Ban hanh tai liéu chuyén mén chéan dodn va diéu trj cac bénh vé mit.

- Qui trinh k¥ thuét chuyén khoa mét Bénh vién Quang Ninh

CAT CHI SAU PHAU THUAT LAC, SUP M1

1. PAI CUONG

Cét chi sau phdu thuat lac, sup mi ding thoi diém gitp cho két mac lién tét,
lam giam cam giac cdm, dau cua ngudi bénh.

2. CHI PINH: Vét khau da lién tot

3. CHONG CHI PINH (twong d6i): Nhirng bénh toan than chua cho phép.

4. THAN TRONG

5. CHUAN BI:

5.1 Ngudi thyce hién:

a) Nhan lyc truc tiép: Bac si ¢6 chimg chi hanh nghé kham chira bénh mét
hodc diéu dudng dugce dao tao.

b) Nhan lyc hd trg: diéu dudng

5.2 Thudbe:

- Thude: thude gdy té bé mat; Dung dich sat khuin, Nudc mudi sinh 1y 0,9%

5.3 Vit tu: Bong, tim bong, dao md, bom tiém

5.4 Trang thiét bj: c6 thé Kinh lap, Sinh hién vi, bd dung cu cét chi két mac

5.5 Nguoi bénh:

- Giai thich cho nguoi bénh va gia dinh trudce khi lam thu thudt.

- Chi dinh C4n 1am sang néu cé.

5.6 Ho so bénh an: Theo quy dinh cia B3 Y té.

5.7 Théi gian thye hign ky thuit: khoang 2 phit dén 15 phut.

5.8 Pja diém thyc hién: Phong tiéu phiu, Phong kham bénh

5.9 Kiém tra ho so: Theo qui dinh

a) Kiém tra ngudi bénh: Panh gi4 tinh chinh xéc ciia ngudi bénh: ding ngudi
bénh, ding chédn doén, dung vi tri cin thyuc hién ky thuat ....

b) Thure hién bang kiém an toan phau thuét tha thuét (néu c6)
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¢) Pat tr thé bénh nhan: Nam hodc ngdi
6. TIEN HANH QTKT
- Nhé thudc té bé mat
- Dat vanh mi
- Sir dung dao nhon, kim bom tiém cit dirt chi
- Diing phanh vi phau kep va rit sgi chi ra
- Rira két mac cing dd
- Bang mét, che mét
- Péanh gia tinh trang nguoi bénh sau thyc hién k¥ thuét
7. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN
- Pénh gi4 tinh trang ngudi bénh, theo ddi phat hién nhimg déu hiéu bét
thuongdé xir tri kip thoi.
- Nhiém khuén: sir dung khéng sinh tai ché hodc toan than.
- Huéng dan Tra thude, udng thude theo don cuia bac si.
TAI LIEU THAM KHAO
- Thyc hanh nhén khoa ciia B mén mat truong Pai hoc y khoa Ha Noi
- Cam nang nhan khoa thuc hanh cua Gigo su Ha Huy Tién, Vién Mit
Trung Uong
- Phac dd diéu tri cia Bénh vién mét Thanh phé H6 Chi Minh
- Phac d6 diéu tri cia Khoa Mét Bénh vién Chg Riy
- Nhan khoa gian yéu cia Nha xuét ban y hoc
- Quyét dinh sé 40/QD-BYT ngay 12 thang 01 nam 2015 ciia BYT vé viéc
Ban hanh tai li¢u chuyén moén chén doan va diéu trj cac bénh vé mit.
- Qui trinh k¥ thuét chuyén khoa mét Bénh vién Quing Ninh
KHAU VET MO GIAC MAC CUNG MAC

1. PAI CUONG

Khau vét thuong gidc mac, ciing mac 12 budc cap ci ban diu quan trong
nhim déng kinvét thurong, han ché nguy co nhidm trang. Xir tri tét vét thuong giac
mac, cliing mac tao diéu kién thuan lgi cho céc budc xir tri tiép theo dong thoi co thé
han ché dugce cac bién chimg cho mét chén thuong ciing nhu mét lanh.

2. CHi PINH: Chén thwong rach %ié,c mac, cung mac.

3. CHONG CHI PINH (twong doi): Nhitng bénh toan than chua cho phép.

4. THAN TRONG

5. CHUAN BI:

4.1 Ngudi thye hién:

a) Nhan luc truc tiép: Béc si ¢6 chitng chi hanh nghé kham chira bénh mét

b) Nhén lyc hd trg: diéu dudng

5.2 Thude:

- Thube: thube té, thude gy té bé mat; Dung dich sat khudn, Nudc mubi
sinh 1y 0,9%

5.3Vit tu: Bong, tam bong, gac vo trung, dao md, bom tiém, kim 18 hut
thudc, chi cac loai.
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5.3 Trang thiét bj: c6 thé Kinh lap, Sinh hién vi, b dung cu vi phau
5.5 Ngudi bénh:
- Khai thac bénh sir va danh gié ton thuong.
- Giai thich rd cho ngudi bénh vé tién lugng, muc dich cua phau thuét va
cic bién chitng c6 thé gap trong va sau phau thuat.
- Cén 1am sang: Cong thirc mau, dudng mau, mau chay, mau dong, dién tim
va Céan lam sang phu hop.
5.6 Ho so bénh an: Theo quy dinh cua By Y té.
5.7 Théi gian thye hién ky thuft: khoang 20 phut dén 60 phut.
5.8 Pia diém thye hi¢n: Phong phau thujt
5.9 Kiém tra hd so: Theo qui dinh
a) Kiém tra ngudi bénh: Dénh gia tinh chinh xdc cia ngudi bénh: ding ngudi
bénh, ding chén doan, ding vj tri can thyc hién k¥ thudt ...
b) Thyc hién bang kiém an toan phau thudt thu thuat (néu c6)
¢) Dét tu thé bénh nhén: Nam
6. TIEN HANH QTKT
* V6 cam: Gay té hodc gy mé
* Ky thuat:
+ Nguyén tic chung
- Lam sach mép vét thuong.
- Xir tri céc td chire phoi ket.
- Pit lai td chirc theo diing binh dién giai phau.
- Khau kin vét thuong.
+ KV thudt khdu
- Cb dinh 2 mi bang dit chi 2 bo mi hodic ding vanh mi dé bjc 16 nhan cau.
- Lam sach mép vét thuong: gip bo sach cdc chét xuat tiét, di véat ban bam
mép vét thuong.
- Tach dinh méng mit: dung spatula tich dinh giita méng mét va bd vét
thuong, dac biét 1a b sau.
- Vét thuong cung mac can phau tich két mac, tenon che phu vét thuong:
+ B6c tach két mac (cé tenon va td chire thugng cung mac) tir trudce ra sau,
vira boc tach vira boc 16 vét thurong.
+ Boc tach két mac t6i dau, khiu vét thuong téi d6 dé han ché phoi ket thém
t0 chirc ndi nhan.
- Xir tri cac to chirc phoiket: cit loc hét strc han ché
+ Mong mit: Nguoi bénh dén som, mong mét sach chua bi hoal tr, ¢6 thé
day lal mong mit vao trong tién phong. Ngudi bénh dén mudn mdng mét da b hoai
tir, can cét bo.
+ Thé mi: can hét sirc bao tdn. Chi cit bo thé mi hét sirc tiét kiém khi thé mi
bi hoai tir, h6a mu.
+ Thuy tinh thé ducvd: ldy phan thuy tinh thé ket dinh vao mép rach giac
mac. Phan thuy tinh thé con lai s& dugce xir tri thi 2.
+ Dich kinh: ¢t bo phén dich kinh phoi ket ra ngoai mép rach giac mac. Han
ché tdi da lam thoat thém dich kinh.
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+ Vong mac ket nén duoc bao ton ti da va diy qua mép vét thuong vao
trong ni nhan.

- Khéu giac mac:

+ Vét rach gidc mac ving ria khau bang chi nilon 9-10, vét rach gidc mac
trung tim khau bing chi nilon 10-0.

+ Khau mii roi hogic khau vt.

+ Cac miii khiu di qua 3/4 chidu day giac mac, cang sdu cang tot.
Khoang cach giita 2 b mép rach déu nhau (trir trudng hgp vét rach di chéo).

+ Thir ty cua cac miii khau:

Vét thuong di qua ria, miii khéu déu tién s& dugc dat tai vi tri ria cing gidc

mac. Céc mili tiép theo s& l4n lugt theo thir tir 12 gidc mac rdi cing mac.

Vét thuong géc canh, miii chi dau tién phai dugc dit tai vi tri gap goéc. Cac

miii tiép theo sé& di theo thit ty tir dinh géc ra ngoai.

Vét thuong di qua trung tam, co ging khong dat cac miii chi di qua truc thi

gidc.

+Khi mép vét thuong phi it, khau cach 2 bén mép khoanglmm. Khi vét
thuong phii nhiéu, cac miii khau cach mép xa hon.

+ T4i tao tién phong bing hoi hodc dung dich ringerlactat. Sau khi duoc ti
tao, toan bo tién phong 1a béng khi hoic dung dich ringerlactat, khéng bi ket dinh
gitta mbng mat, chit thuy tinh thé duc v& hogc dich kinh véi gidc mac rach.

- Khéu cung mac.

+ Khau cing mac mii roi bang chi 7-0 vicryl, mili khau xuyén 80% chiéu
day cung mac.

+ Néu vét thuong ndm dudi co tryc, 6 thé dung méc lac hoacl mili chi ¢d
dmh nang nhe co tryc 1én dé khau (co the phai cét co tryc trong 1 s trudmg hop
can thiét va khau lai sau khi da khau kin vét thuong cung mac).

+ Khi vét thuong cling mac di ra sau xich dao, khau déng ciing mac xa tdi
mirc ¢6 thé. N§ lyc khau kin vét rach ciing mac mé qua sau ra phia sau c6 thé 1am
tang nguy co phoi td chirc ndi nhén va xuat huyet tong khir.

- Chu y khéng dé ket, dinh méng mét, chat thuy tinh thé duc v, dich kinh,
hic vong mac vao mép phau thuat.

- Khau phu két mac bing chi vicryl 7-0 ho#c8-0.

- Két thic phdu thuét tiém khang sinh dudi két mac hodc canh nhén cau.

- Tra m& khang sinh, m& atropm va bang mit.

- Theo déi, chdm soc, hudng dan theo don thube, chi dinh clia Béc si.

- Panh gia tinh trang ngudi bénh sau thye hién k¥ thuét

7. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN

- Panh gi4 tinh trang ngudi bénh, theo d5i phat hién nhimg déu hiéu bét
thuomgdé xir tri kip thoi.

- Nhiém khuén: sir dung khéng sinh tai chd hogic toan than.

- Huéng dan Tra thude, udng thudc theo don clia béc si.

TAI LIEU THAM KHAO

- Thyc hanh nhan khoa ctia Bd mén mét trudng Pai hoc y khoa Ha Nai

- Cém nang nhan khoa thyc hanh cua Gido su Ha Huy Tién, Vién Mit
Trung U(mg

- Phéc db diéu tri cua Bénh vién mét Thanh ph6 H6 Chi Minh




- Phac dd diéu tri cia Khoa Mét Bénh vién Chg Riy

- Nhin khoa gian yéu ciia Nha xuat ban y hoc

- Quyét dinh s6 40/QD-BYT ngay 12 thang 01 nim 2015 cua BYT veé vigc
Ban hanh tai liéu chuyén mdn chan ,doén va diéu tri cac bénh vé mat.

- Qui trinh k¥ thudt chuyén khoa mat Bénh vi¢n Quéng Ninh

BOM HOI TIEN PHONG

1. PAI CUONG |

Bom hoi tién phong 14 thu thuat bom khi vao tién phong nhim can tao lai
hinh dang nhan cdu va chén kin vét thuong mé tién phong.

2. CHI PINH: Tao tién phong, chén kin vét thuong mé tién phong.

3. CHONG CHIi PINH (twong ddi): Nhimg bénh toan than chua cho phép.

4. THAN TRONG

5. CHUAN BI:

5.1 Ngudi thye hién:

a) Nhan luc truc tiép: Béc si o chimg chi hanh nghé kham chira bénh mét

b) Nhén lue hd tro: didu dudng

5.2 Thude:

- Thude: thube gay té bé mat; Dung dich sat khudn, Nudc mudi sinh 1y 0,9%

5.3 Vat tw: Bong, tim béng, gac vo trung, bom tiém

5.4 Trang thiét bj: c6 thé Kinh lup, Sinh hién vi, by dung cy vi phiu

5.5 Ngudi bénh:

- Giai thich cho ngudi bénh va gia dinh trude khi 1am tha thuat.

- Khai thic tién sir déng méu. Chi dinh Cén ldm sang néu can.

5.6 Ho so b¢nh an: Theo quy dinh cia Bo Y té.

5.7 Thoi gian thye hién ky thudt: khoang 2 phut dén 10 phut.

5.8 Dia diém thye hién: Phong tiéu phdu, Phong phiu thuat

5.9 Kiém tra ho so: Theo qui dinh

a) Kiém tra ngudi bénh: Danh gia tinh chinh xac ctia ngudi bénh: ding ngudi
bénh, ding chan doan, dung vi tri can thuc hién k¥ thuit ...

b) Thuc hién bang kiém an toan phau thuat tha thuit (néu cd)

¢) Pat tr thé bénh nhan: Nam hodc ngdi

6. TIEN HANH QTKT

* Vo cam: Gay té

- Kj‘f thuat: . ) ]

- C0 dinh mi bang vanh mi hodc dat chi 2 mi dé bdc 19 nhan cau.

- Diing bom tiém hoi vio tién phong sao cho nhan céu cang vira

- Tra md& khéng sinh, bang mét.

- Péanh gia tinh trang ngudi bénh sau thue hi¢n k¥ thudt

7. THEO DOI VA XU TRIi TAI BIEN

- Danh gia tinh trang ngudi bénh, theo ddi phat hién nhimg déu hidu bét
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thuomgdé xir tri kip thoi.
- Nhiém khuan: sir dung khang sinh tai chd hodc toan than.
- Huéng dan Tra thude, udng thuée theo don cia béc si.

TAI LIEU THAM KHAO ;
- Thuc hanh nhéan khoa ctia B mén mat trrong Pai hoc y khoa Ha Noi

- Cim nang nhan khoa thyc hanh cia Gido su Ha Huy Tién, Vién Mit

Trung Uong

- Phic dd diéu tri ciia Bénh vién mét Thanh phé Hd Chi Minh
- Phéc d6 diéu trj cia Khoa Mét Bénh vién Chg Riy

- Nhin khoa gian yéu ctia Nha xuét ban y hoc

- Quyét dinh s6 40/QD-BYT ngay 12 thang 01 nim 2015 cia BYT vé viéc

Ban hanh tai ligu chuyén mén chén doén va diéu trj cac b¢nh vé mét.
- Qui trinh k¥ thuét chuyén khoa mét Bénh vién Quéang Ninh
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