SO Y TE BINH PINH CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM

TTYT TX HOAI NHON Poc lap — Tw do — Hanh phuc
Sb: 476 /QD-TTYT Hoai Nhon, ngay 31 thang 5 nam 2023
QUYET PINH

Ban hanh Quy trinh ky thuéat
Thue hién tai Trung tam Y te thi xa Hoai Nhon

GIAM DOC TRUNG TAM Y TE

Cgin cur Quyét dinh s6 1895/1 997/0D-BYT cua Bo Y té vé viéc ban hanh
Quy cheé bénh vién,

Can cwr Luat kham bénh, chita bénh nam 2009,

Can cir Quyét dinh s6 2528/QD UBND ngay 11 thang 8 nam 2022 cua Uy
ban nhan dan tinh Quy dinh chirc ndng, nhiém vu, quyén han va co cdu t6 chirc
ciia Trung tam Y té thi xa Hodi Nhon;

Can cir két qud cudc hop Hoi dong Khoa hoc ky thudt Trung tim Y té
ngay 03/4/2023;

Theo dé nghi ciia Trudng phong Ké hoach nghiép vu.

QUYET PINH:

Diéu 1. Ban hanh kém theo Quyeét dinh nay tai ligu cic Quy trinh:
Quy trinh thay bang vét thuong sach — vét thuong nhiém khuan; Quy trinh thay
bang cat chi vét thuong.

Picéu 2. Tai liéu Quy trinh thay bang vét thuong sach — vét thuong nhiém
khuan; Quy trinh thay biang cat chi vét thuong ban hanh kém theo Quyét dinh
nay duoc ap dung tai Trung tdm Y té thi xd Hoai Nhon va cac Tram Y té
truc thudc.

Piéu 3. Quyét dinh nay c6 hiéu luc ké tir ngay ky ban hanh.

Diéu 4. Truong cac khoa I1am sang, Truong cac phong To chirc hanh
chinh, K¢ toan tai chinh, K& hoach nghiép vu, cac khoa, phong, tram y té truc
thudc c6 trach nhi€m thi hanh quyét dinh./.

Noi nhén: GIAM DOC
- Nhu Piéu 3;

- Lanh dao TTYT;

- Trang TTDT cuta don vi;
- Luu: VT, KHNV.

Tran Hiru Vinh



QUY TRINH THAY BANG CAT CHi VET THUONG
(Ban hanh kém theo Quyét dinh 476/QP-TTYT ngdy 31/5/2023 ciia TTYT TX Hoai Nhon)

1. Muc dich

Bém bio ky thujt vo khudn khi thay bing cit chi d& phong ngira 6 nhiém vét thuong & nguoi

bénh va bao vé NVYT truée nguy co phoi nhiém.

2. Ngwoi thye hién

biéu dudng.

3. N§i dung thye hién

3.1. Chudn bj phwong tién, dung cu:

- B dung cu thay bang sir dung cho mi ngudi bénh gém: 01 miéng gac dap vét mé vo khudn, 01

g

g S

miéng gac vudng v6 khudn, 5-7 miéng gac ciu/ct 4u, 02 kep phiu tich (mt ¢6 mau, mot khéng cé miu),
01 kéo cit chi, 2 bat Inox (kén). Ngoai ra nén chuin bi thém gac dip vét thuong, gac ciu va kep vé khudn
dé dy phong trong truong hop dic biét nhur vét mé bj nhidm khuan, vét m dai, c6 nhidu ong dén luu.

- Géng tay v6 khuén,
- Con khir khuan tay ¢6 chét dudng da.
- Cdn Povidone Iodine 10%.
- Dung dich NaCl 0,9%.
-Oxygial2Vv.
- Hop dung bong gac con thira sau thay bing.
- Bang dinh, kéo cit bang dinh.
- Giéng tay sach.
- Khéu trang sach (khau trang y té diing mét Ian).
- Sang vai kich thuéc 80 cm x 80 cm hoic gidy khong thim nude.
- Khay qua d4u.
- Chéu dung héa chét khir khudn so bo.
- Thung/tti thu gom chét thai 14y nhiém.
- Thing/tai thu gom chét thai théng thudmng.
- Thing/tai thu gom chét thai tai ché.
3.2. Cic budc tién hanh
I Rira tay hofic khir khuén tay bing dung dich vé sinh tay chira cén.
2. Mang khAu trang che kin miii, miéng.
3. Trai sang vai/giy khong thim nuéc dudi ving thay bang.
4. Thao bing bing tay trin. Néu bing u6t, théo bang bang tay mang giing sach.
5. Pénh gia tinh trang vét thuong,
6. Khir khuén tay bing dung dich vé sinh tay chira con.
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7. M& g6i dung cy, sép xép dung cy thuin tién cho viéc thay bing. B dung dich rira va sat khuin
vét mé vao bét kén.

8. V¢ sinh tay bing dung dich chira cdn va mang ging v khuén.
9. Rira vét thuong.

a. Dung kep phau tich loai khéng mau dé géip gac cdu lam sach vét thuong bing nuée mudi sinh
ly tir trén xuéng dudi, tir trong ra ngodi, tir cao xubng thip.

b. Thdm khé va 4n kiém tra vét thuong bing gac cdu hogc gac vudng xem vét thuong ¢6 dich
khéng (4p dung véi vét thuong méi tir ngay thir nhét, hay vét thuong ¢6 nghi ngd bi nhidm tring).

¢. Vi chan 6ng dan luu néu c6 din luru), rira tir trong ra ngoai khoang 5 cm tinh tir chén ong.

d. Ding kep phéu tich ¢6 méu gip ddu chi va nhe nhang kéo 1én. D3t dAu ti cia kéo sat da, luén
mii nhon vao chin chi sat da tai diém tri'ing dudi nat bude cét va euts nhanh chi

d. Lan luot cit cho t6i khi hét hoac cach quang (theo chi dinh). Cit xong ding gac thém dich
chan chi, sat khuén lai vét thuong

e. Ly miéng gac bong vé khuin kich thuéc 8 cm x 15 cm (hogc kich thuéc phi hop) dit 16n trén
vét md, bang kin cdc mép vét thuong bang bang dinh.

10. Thu don dung cu:
a. Thu gom bong gac thira (néu ¢6) vao hép thu gom béng gac dé hap sir dung lai.
b. Thu gom dung cu bén vio chiu dung dich khir khuin so bd.

¢. Thu gom béng, bing, gac ban vao tai ni lon riéng hodc thu gom vao thi/thing thu gom chét thai
lay nhi&m trén xe tha thudt,

d. Gap mit ban cua sang vao trong va cho vao thi thung dyng dd vai ban.

11. Rira tay hodic khir khuin tay bing dung dijch v¢ sinh tay chira cdn ngay sau khi két thiic quy
trinh thay bang.

Ngudi xdy dung Ngudi kiém tra Phu tr&ch chuyén mon

Nguyén Ba Tong Ding Anh Tuyén Lwu Kim Hoang

Tai liéu tham khio:

- Quyét dinh 3671/0D-BYT ngay 27/9/2012 ciia By Y 1€ vé vige phé duyét cdc hieémg dan Kiém
sodt nhiém khudn.. '

- Tai liéu dao tao thue hanh lam sang cho diéu dudng vién méi - Tdp 2. ban hanh theo Quyét
dinh 56 30/QD-K2DT, ngay 03/3/2020 cia Cuc khoa hoc céng nghé va dao tao - Bg ¥ é

Lo


Administrator
Typewriter
Phụ trách chuyên môn

Administrator
Typewriter
Lưu Kim Hoàng


QUY TRINH THAY BANG VET THUONG SACH - VET THUONG NHIEM KHUAN
(Ban hanh kém theo Quyét dinh 476/QP-TTYT ngay 31/5/2023 ciia TTYT TX Hoai Nhon)

1. Muc dich

Bam béo k thudt v6 khuan khi thay bing dé phong ngira 6 nhidm vét thuong ngudi bénh va bio
vé NVYT truée nguy co phoi nhiém méu, dich co thé.

2. Ngudi thye hién

Biéc sy, diéu dudng.

3. Nji dung thuc hién

3.1. Chuin bj phieong ti¢n, dung cy:

|
|

- B dung cu thay bang sir dung cho m&i ngudi bénh gdm: 01 miéng gac dip vét mb vé khuin, 01
miéng gac vudng vo khudn, 5-7 miéng gac cau/cii u, 02 kep phau tich (mét c6 méu, mot khéng c¢6 méu),
01 kéo cit chi, 2 bat Inox (kén). Ngoai ra nén chudn bi thém gac ddp vét thuong, gac cdu va kep v6 khuan
dé dy phong trong trudmg hop dic biét nhur vét mé bi nhiém khuén, vét m dai, cé nhidu éng din uu,

- Géng tay v6 khuén.

- Con khir khudn tay c6 chét dudng da.

- Con Povidone lodine 10%.

- Dung dich NaCl 0,9%.

-Oxy gial2v.

- Hop dung bong gac con thira sau thay bang.

- Baing dinh, kéo cAt bang dinh.

- Gang tay sach.

- Khéu trang sach (khéu trang y té ding mét lan).

- Sang vai kich thuée 80 cm x 80 cm hojic gidy khdng thém nude.
- Khay qua d4u.

- Chiu dung hoéa chét khir khuén so bo.

- Thung/ti thu gom chét thai 1ay nhi&m.

- Thing/tii thu gom chat thai théng thuong,

- Thung/thi thu gom chét thai t4i ché.

3.2. Cic budc tién hanh

. Rira tay hodc khir khudn tay béng dung dich vé sinh tay chira cén.
2. Mang khau trang che kin mili, miéng.

3. Trai sing vai/gidy khéng thdm nuéde dudi vung thay biang.

4. Théo bang bang tay trin. Néu bang u6t, théo bang béng tay mang gang sach.
5. Danh gié tinh trang vétthuong.

6. Khir khuan tay bing dung djch vé sinh tay chira cdn.
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7. Mé& goi dung cu, sdp xép dung cy thudn tién cho viéc thay bing. P dung dich rira va sat khuan
vét mé vio bat kén.

8. V¢ sinh tay bing dung dich chtra cbn va mang giing vo khudn,
9. Rira vét thuong.
9.1. Déi véi vét thuong khé sach:

a. Ding kep phau tich loai khong mu dé gip gac cAu lam sach vét thuong bing nuéc muéi sinh
Iy tir trén xudng dudi, tir trong ra ngodi, tir cao xudng thép.

b. Tham khé va 4n kiém tra vét thuong bing gac ciu hodc gac vudng xem vét thuong ¢é djch
khéng (4p dung véi vét thuong méi tir ngdy thir nhét, hay vét thuong ¢6 nghi ngd b nhiém trung).

c. V6i chan dng dan luu néu ¢6 dn lwu), rira tir trong ra ngoai khoang 5 cm tinh tir chén éng.
9.2. Péi véi vér thuong chay dich/nhiém khudn:

a. Diing kep phau tich loai ¢6 mau gép gac ciu va lau rira xung quanh vét thuong bing nuée mudi
sinh Iy tir trén xuéng duéi, tir trong ra ngoai.

b. Sau khi da lam sach xung quanh vét thuong, gip gac ciu dé thim dich va loai bo chét bén tai
vét mé bang 6 xy gia, sau do rira lai béng nude mudi sinh 1y.

| ¢. Tham khé va 4n kiém tra vét thuong bang gac cu hodic gac vudng véi vét thuong ¢6 nhiéu
| dich. :
| d. Sat khuan vét thuong: Thay kep phiu tich méi logi khéng méau dé gip gac cdu sat khudn vét

d. Rira chdn dan luu (néu ¢6 ddn luu) tuong tyr trong vét thuong khéng nhidm khuén,

9. L4y miéng gac bong vé khuan kich thuée 8 cm x 15 em (hodc kich thuéc phit hop) dit 1én trén
vét md, bang kin cac mép vét thuong bing bing dinh.

10. Thu don dung cu:
a. Thu gom bong gac thira (néu ¢6) vao hép thu gom bong gac dé hip sir dung lai.
b. Thu gom dung cy ban vao chau dyng djch khir khudn so bg.

¢. Thu gom bong, bang, gac ban vio tii ni lon riéng hogc thu gom vao thi/thing thu gom chit thai
lay nhiém trén xe tha thut.

d. Gép mit bn cua sdng vao trong va cho vao tdi thing dyng d6 vai bén.

I'l. Rura tay hogc khir khuén tay bing dung dich vé sinh tay chita c6n ngay sau khi két thic quy
trinh thay bing.

Ngudi xdy dyng Ngudi kiém tra Phu trach chuyén mén

T .
i iR

Nguyén Bi Tong Diing Anh Tuyén Luu Kim Hoang

Tai liéu tham khio:
- Quyét dinh 3671/QD-BYT ngéy 27/9/2012 ciia BG Y 1€ vé vigc phé duyét cic hudng dén Kiém

soat nhiém khudn.

- Tai liéu dao tao thuc hanh lém sang cho diéu dudng vién mdi - Tdp 2. ban hanh theo Quyét
dinh s6 30/0P-K2DPT, ngay 03/3/2020 cuia Cuc khoa hoc cong nghé va dao tao - B Y té.
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