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i QUY TRINH KY THUAT
SIEU AM DOPPLER TINH HOAN VA MAO TINH HOAN HAI BEN

I. PAI CUONG

Bénh ly phan mém trong dé c6 c6 bénh ly Biu. Siéu &m Biu dugc ching minh la
phuong tién danh gia chinh sat bénh ly cua Biu. Su tién bo trong hinh anh dongthorl gian
thuc vdi do phan giai cao va siéu &m mau cho thay sy gia ting ing dung siéu am Biu.

I1. CHI PINH
Panh gia vi tri va dic tinh cua khéi u Biu.
Pénh gia bénh ly tinh hoan va ngoai tinh hoan. Panh gia bénh ly Biu cép, chin thuong.
DPénh gia cac di tat bam sinh
Phat hién gian tinh mach thimg tinh.Déanh gia thiéu mau nuéi tinh hoan.
III. CHONG CHI PINH
Khéng ¢6 chong chi dinh tuyét doi
Than trong khi co ton thuong da ho ving phan mém cé chi dinh si€u am, can boc dau

do siéu am bang dung cu vo khuan; dung gel vo khuén hodc nudc mudisinh ly khi thuc hién
k¥ thuat siéu am.

IV. CHUAN BI

1. Nguwoi thue hién

- 01 Béc si da dugc dao tao va co chimg chi chuyén nganh siéu am va ching chi siéu am.
- 01 Diéu dudng diéu hanh ngudi bénh va ghi chép két qua.

2. Phwrong tién

- 01 may siéu am den trang hodc tot nhat la may siéu 4m mau co doppler néanglugng.
- C6 it nhét hai dau do siéu 4m: 01 dau do linear tdn sé > 7.5 MHz khao sat cac ton
thuong ¢ ndng va 01 diu do convec 3.5 - 5 MHz dé khao sét cc tén thuongd sdu nhu co that

lung chéu, co mong, co dui...
- Gel siéu am.
3. Chuén bi ngudi bénh
- Nguoi bénh dugce giai thich trudce khi lam siéu am.
- Tu thé ngudi bénh phi hop véi vi tri siéu am.
- Co chi dinh cua bac si.
4. H) so bénh 4n, gidy chi dinh
Ho6 so bénh 4n, phiéu chi dinh siéu 4m theo am theo quy dinh.
V. CAC BUGC TIEN HANH
_ Kiém tra hd so bénh 4n, gidy chi dinh siéu 4m.
- Kiém tra may siéu &m va dau do.
- Cho gel vao dau do siéu am
- Siéu 4m phén mém duoc thuc theo cac mat cat quy dinh tiy thudc vao vi trigiai hau

can tham khém. ,/
- Béc sT doc két qua siéu am va kiém tra lai két qua sau khi diéu dudng da ghi chép.

- Diéu dudng tra két qua siéu Am cho nguoi bénh, din do ngudi bénh chuyén két qu toi



bac si chi dinh.

- Vé sinh dAu do siéu am bing gac mém.

- Siéu am phan mém duoc thuc hién theo cac mat cat quy dinh tuy thuge vaovi tri giai
phau can tham kham.

_ Béc si doc két qua siéu am va kiém tra lai két qua sau khi diéu dudng da ghl chép.

- biéu dudng tra Kkét siéu am cho ngudi bénh, dan do ngudi bénh chuyén két qua toi
bac si chi dinh.

- Vé sinh dAu do siéu am bing gac mém.

VI. THEO DOI

Siéu am Doppler tinh hoan la mot tham do khong can thiép nén an toan, khong can
theo ddi sau siéu am.

VII. TAI BIEN

An toan, khong c6 tai bién

VIIL TAI LIEU THAM KHAO

Bai giang Chan doan hinh anh Dai Hoc Quéc Gia TP.HCM 2010./.




_QUY TRINH KY THUAT _
SIEU AM TINH HOAN HAI BEN

I. PAI CUONG

Bénh ly phén mém trong dé c¢é c6 bénh Iy Biu. Siéu am Biu dugc chimg minh la
phuong tién danh gla chinh sat bénh ly cia Biu. Su tién bd trong hinh anh dongthoi gian
thue véi do phén giai cao va siéu am cho thiy su gia ting img dung siéu 4m Biu.

I1. CHI PINH
Pénh gid vi tri va dic tinh cia khdi u Biu,
Panh gia bénh ly tinh hoan va ngoai tinh hoan.
Panh gia bénh Iy Biu cap, chan thuong.
Danh gié cac di tat bAm sinh
Phat hién gian tinh mach thung tinh.
I11. CHONG CHI PINH
- Khéng c¢6 chéng chi dinh tuyét doi
- Thén trong khi ¢6 ton thuong da ho ving phan mém c6 chi dinh siéu 4m, can boc dau
do siéu Am bang dung cu v6 khuén; dung gel vo khuan hodc nudc mudisinh ly khi thuc hién
k¥ thuat siéu am.
IV. CHUAN BI
1. Ngudi thue hién
- 01 Bac si da dugc dao tao va co chimg chi chuyén nganh siéu 4m va ching chi siéu am.
- 01 Diéu dudng dieu hanh nguoi bénh va ghi chép két qua.
2. Phwong tién
- 01 méy siéu &m den trang hodc tot nhat 1a may siéu 4m mau co6 doppler nangluo*ng
- C6 it nhét hai dau do siéu 4m: 01 dau do linear tin sb > 7.5 MHz khao sat cac ton
thuong ¢ nong va 01 dau do convec 3.5 - 5 MHz dé khao sét cac ton thuongd sdu nhu co that
lung chau, co méng, co dui...
- Gel siéu am.
3. Chuén bi ngudi bénh
- Nguoi bénh dugc giai thich trude khi lam siéu am.
- Tu thé ngudi bénh phi hop véi vi tri siéu dm.
Co chi dinh cua bac si.
4. Hd so' bénh 4n, gidy chi dinh
Hb so bénh an, phiéu chi dinh siéu 4m theo am theo quy dinh.
V. CAC BUGC TIEN HANH
- Kiém tra hé so bénh 4n, giay chi dinh siéu am.
- Kiém tra may siéu am va dau do.
- Cho gel vao déu do siéu 4m

- Siéu 4m phan mém duoc thuc theo cdc mit cét quy dinh tiy thudc vao vi trigiai phau
can thim kham.

- Bac si doc két qua siéu 4m va kiém tra lai két qua sau khi didu dudng da ghi chép.

- Pidu dudng tra két qua siéu 4m cho nguoi bénh, din do ngudi bénh chuygn\é’j/(ci% tGi
bac si chi dinh.
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- Vé sinh dau do siéu am bang gac mém.
o $iéu am phé‘m mém dugc thuc hién theo cac mait cat quy dinh tiy thudc vaovi tri giai

phau can tham kham.

- Bac st doc két qua siéu &m va kiém tra lai két qua sau khi diéu dudng da ghi chép.

- Piéu dudng tra két siéu &m cho ngudi bénh, dan do nguoi bénh chuyen két qua toi
bac si chi dinh.

Vé sinh dau do siéu am bang gac mém.

VI. THEO DOI

Siéu am Doppler tinh hoan 1a mot tham do khong can thi¢p nén an toan, khong can
theo doi sau siéu am.

VIL TAI BIEN

An toan, khong co tai bién

VIIL. TAI LIEU THAM KHAO

Bai giang Chén doan hinh anh Pai Hoc Qudc Gia TP.HCM 2010./.
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QUY TRINH KY THUAT
SIEU AM DUONG VAT

I. PAI CUONG
: Duong vat la co quan sinh duc nam n6 c6 chirc nang kép la cuong 1én va la duong bai
tiét nudc tiéu va tinh dich. Trong qua khir khao sat hinh anh duong vt chi gidi han trén
phlm thuong chup dudng tiét nidu va chup thé hang. Tuy nhién gén day siéu am duong vat
voi do phan gla1 cao kém siéu am doppler mach mau duong vat cung cap thong tin chi tiét
vé céu tric giai phau hoc va mach mau duongyvat.

Siéu 4m c6 gid tri trong dénh gid khoi u, chan thuong va hep nigu dao & duongvat, cac
bénh ly bam sinh cua duong vat.

11. CHI PINH

- Khao sat danh gia khoi u duong vat.

- Bénh 1y chén thuong 1a hep niéu dao duong vat.

- Céc bénh 1y bam sinh va mac phai & duong vat.

- Khao sat Doppler mach méau duong vat.

I1I. CHONG CHI PINH

- Khéng ¢6 chéng chi dinh tuyét dbi.

- Than trong khi c6 ton thuong da ho ving phan mém c6 chi dinh siéu 4m, can boc dau
do siéu am bang dung cu v6 khuan, dung gel vo khuén hodc nudc mubisinh 1y thuc hién k§
thuét siéu am.

IV. CHUAN BI

1. Nguwoi thye hién

- 01 Béc si da duoc dao tao va c6 chimg chi chuyén nganh siéu &m va chimg chi siéu am.

- 01 Diéu dudng didu hanh ngudi bénh va ghi chép két qua.

2. Phwong tién

- 01 may siéu am den tréng hodc t6t nhat 1a may siéu 4&m mau c6 doppler nanglugng.

- C6 it nhat hai dAu do siéu 4m: 01 dau do linear tan so > 7.5 MHz khao sat cécton thuong
& nong va 01 dau do convec 3.5 - 5 MHz dé khao sat cac ton thuong ¢ sdunhu co that lung
chau, co mong, co dui..

- Gel siéu am.

3. Chuan bi nguoi bénh

- Nguc‘yi bénh duoc giai thich trudc khi lam siéu am.

- Tu thé ngudi bénh phu hop v6i vi tri siéu am.

- C6 chi dinh cua bac si.

4. Ho so bénh an, gidy chi dinh

H so bénh 4an, phiéu chi dinh siéu am theo am theo quy dinh.

V. CAC BUOC TIEN HANH

_Kiém tra hd so bénh an, gidy chi dinh siéu am.

- Kiém tra may siéu &m va dau do.

- Cho gel vao déu do siéu 4m

. Siéu am phan mém dugc thuc theo cac mit cét quy dinh tiy thudc vao vi tri@éj(ﬁ]

can tham kham.
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- Béc si doc két qua siéu am va kiém tra lai két qua sau khi diéu dudng di ghi chép.

- Piéu dudng tra két qua siéu &m cho nguoi bénh, dan do ngudi bénh chuyén két qua téi
bac si chi dinh.

- Vé sinh dau do siéu am bang gac mém.

a5 Siéu am phé"m mém dugc thuc hién theo cac mat cit quy dinh tuy thudc vaovi tri giai

phau can tham kham.

- Béc si doc két qua siéu am va kiém tra lai két qua sau khi diéu dudng da ghi chép.

- Piéu dudng tra két siéu 4m cho ngudi bénh, din do nguoi bénh chuyén két qua t6i
bac si chi dinh.

- Vé sinh ddu do siéu am bing gac mém.

VI. THEO DOI

Siéu am phan la mot tham do khong can thiép nén an toan, khong can theo dbi
sau siéu am.

VIL TAI BIEN

An toan, khéng ¢ tai bién

VIIL. TAI LIEU THAM KHAO

Bai giang Chan doan hinh anh Pai Hoc Quéc Gia TP.HCM 2010./.




~ QUY TRINH KY THUAT
SIEU AM THAI ( THALNHAU THAIL NUOC OI)

I. PAI CUONG

Mot trong nhimg Ung dung cua siéu am duogc ap dung nhiéu nhat dé 1a siéu am thai.
Siéu am thai la phuong phap sir dung séng am thanh co tan so cao dé ghi lai nhimg hinh anh
ctia em bé cling nhu céac co quan sinh duc cia me nhu tir cung, budng trimg...nhiam theo ddi
déu din su phat trién cua thai nhi cling nhu phat hién nhu’ng bt thuong cua thai hay nhimg
bat thuong cta ba me dé c6 thé dua ra can thiép sém nham giam thiéu t6i da anh huong.

S6 luong dot siéu 4m trung binh c6 thé thay doi theo timg thoi ky cua thai.

1. CHI PINH:

- Phu nit mang thai hodc nghi ngd mang thai

I1l. CHONG CHI PINH

- Khong c6 chdng chi dinh tuyét doi

IV. CHUAN BI

1. Nguoi thye hién

- 01 Béc si da dugc dao tao va c6 chimg chi chuyén nganh si€u am va chimg chi siéu am.

- 01 Diéu dudng diéu hanh nguoi bénh va ghi chép két qua.

2. Phuong tién

- 01 may siéu 4m den tring hodc t6t nhét 1a may siéu &m mau

- C6 it nhit hai déu do siéu am: 01 déu do linear tan s > 7.5 MHz khéo sat cac ton
thuong & néng va 01 dau do convec 3.5 - 5 MHz d¢ khao st cac ton thuongd sau nhu co thét
lung chdu, co moéng, co dui...

- Gel siéu am.

3. Chuan bi ngudi bénh

- Nguoi bénh dugce giai thich trudce khi 1am siéu am.

- Tu thé ngudi bénh phi hop véi vi tri siéu dm.

- C6 chi dinh cua bac si.

4. Ho so bénh n, giay chi dinh

Hob so bénh an, phiéu chi dinh siéu &m theo 4m theo quy dinh.

V. CAC BUOGC TIEN HANH

- Kiém tra hd so bénh an, gidy chi dinh siéu am.

- Kiém tra may siéu 4m va dau do.

- Cho gel vao dau do siéu &m

- Siéu am phan mém dugc thuc theo cac mat cit quy dinh tly thude vao vi trigiai phau

can tham kham.
- Bac si doc két qua siéu &m va kiém tra lai két qua sau khi diéu dudng da ghi chép.

- Pidu dudng tra két qua siéu &m cho nguoi bénh, ddn do nguoi bénh chuyén két qua téi
bac si chi dinh.

- Vé sinh du do siéu 4m bing gac mém.

- Siéu 4m phan mém dugc thuc hién theo cac mat cat quy dinh tuy thudc vé@trf giai
phdu can tham kham. /7 o4
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- Béc si doc két qua siéu 4m va kiém tra lai két qua sau khi diéu dudng da ghi chép.

- Pidu dudng tra két siéu 4m cho ngudi bénh, dan do nguoi bénh chuyén két qua téi
bac si chi dinh.

- Vé sinh dau do siéu 4m bing gac mém.

VL.THEO DOI _

Siéu am Doppler tinh hoan 1a mot thim do khong can thiép nén an toan, khong céan
theo doi sau siéu am.

VILTAI BIEN

An toan, khong c6 tai bién

VIIL. TAI LIEU THAM KHAO

Bai giang Chan doén hinh anh Pai Hoc Qudc Gia TP.HCM 2010./.
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QUY TRINH KY THUAT
SIEU AM DOPPLER TUYEN VU

1. PAI CUONG VE KY THUAT
Siéu 4m tuyén vu la phuong phap thdm kham lam hién hinh céu triic tuyén vi bang
siéu 4m , nhim khao sat tuyén v binh thuong ciing nhu phat hién céc ddu hiéu bt thuong
tai tuyen vu.
I1. CHI PINH
- Panh gid cac ton thuong u vii s thy trén |am sang.
- Cac truong hop co dau hiéu viém, ap xe.
- Cac trudong hop chan doan hodc theo ddi day thi som.
I11. CHONG CHI PINH
- Khéng c¢é chong chi dinh tuyét doi.
- Than trong khi co ton thuong da ho viing va ¢6 chi dinh siéu am, can boc dau do siéu
4m bang dung cu vo khudn hodc nude mudi sinh 1y khi thyc hién k¥ thuét siéu am.
IV. CHUAN BI
1. Nguoi thue hién
- Bac sy dd dugc dao tao va co chimg chi siéu am.
- Ky thuat vién, diéu dudng phu gitp, huéng dan bénh nhan va dénh két qua.
2. Phuong tién
- M4y siéu am Doppler mau co6 dAu do phing bién thién véi tan s6 cao trén 7 MHz,
- Giuong siéu am.
- Gel.
- Giéy vé sinh hoic khan lau cho nguoi bénh.
- Giy chi dinh dé in két qua.
3. Nguwoi bénh
 Giai thich & cho bénh nhén va ngudi nha vé cach tién hanh k§ thuét dé phoi hop thuc hién.
_ Luén ¢6 nguoi thir 3 1a k¥ thuat vién hode diéu dudng nit phdi hop thim kham cho
nguoi bénh.
- Bénh nhan nho khong phéi hop phai ¢6 hai nguoi nha ngudi bénh phdi hop dé gii.
- Trong diéu kién siéu am cép curu, tu thé nguoi bénh khong thuan lgi do daurw
7

Khi d6 s& han ché danh gia mot s6 by phén. g S8
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- C6 chi dinh siéu am tuyén vi cua béc sJ.
4. Ho6 so bénh an
Theo quy dinh cua Bo Y té.
V. CAC BUGC TIEN HANH
* Buoc 1:
- Tiép nhén phiéu chi dinh.
- Déi chiéu céc thong tin ngudi bénh voi phiéu chi dinh, hé so bénh 4n dé xac dinh
dung nguoi bénh.
* Budce 2:
- Tu thé ngudi bénh ndm ngira hoan toan khi khao sat, mét s truomg hop c6 thé nam
nghiéng hodc chéch vai vat dém sau vung vai lung.
- Tu thé tay ctia ngudi bénh bén tham kham dugc dua tay 1én cao (tay tao 45° gira canh
tay — cang tay) hodc gap khuyu tay dat dudi gay.
- Hoi bénh va tién sir bénh.
- Chon dau do va chinh may sang chuong trinh si€u am tuyén v,
- Thoa gel 1én ving v hodc lén dau do.

- Thuc hién k¥ thuét siéu am theo cac mat cit quy dinh. Luén can so sanh hai bén, khao
sat khu trd ving ton thuong va md xung quanh. Danh gia tén thuong, ghi lai hinh anh, danh

dAu bén va, vi tri, khoang cach so voi nim va, do kich thude, s6 luong ctia ton thuong...
- Nén siéu 4m ving hb nach cung bén ton thuong trong khi tham kham siéu am tuyén
vl dé chin doan hé thong hach nach.
- Béc sy doc két qua siéu am va kiém tra lai két qua sau khi diéu dudng da ghi chép va/
hodc danh may.
- In anh siéu am va két qua siéu am.
* Budc 3:
- Dirng may & ché dé nghi.
- Lau dau do bang gac hodc khan mém.
- Dat diu do 1én gia do.
- Lau sach gel & vung siéu am (Nguoi bénh hodc nguoi nha ngudi bénh).
- Moi nguoi bénh ngdi ddy va ra ngoai phong siéu &m chor két qua.
- Diéu dudng tra két qua siéu &m cho ngudi bénh, déan do nguoi bénh chuyén két qua
toi bac sy chi dinh.
VL. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN
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Siéu am tuyén v la mot tham do khong can thiép nén an toan, khéng co tai bién,

khong can theo ddi sau siéu am.
VIL TAI LIEU CAN CU

I. Quyét dinh sé 1351/1999/QD-BYT ngay 04/05/1999 ctia Bd Y té vé viéc ban hanh
Huéng dan quy trinh k¥ thuat bénh vién.

2. Quyét dinh s6 4590/QD-BYT ngay 19/12/2000 ctia Bd Y té vé viéc ban hanh Hudng
dan quy trinh ky thuat bénh vién.

3. Quyét dinh s6 3715/QD-BYT ngay 10/10/2005 ctia B Y té vé viéc ban hanh Huéng
dan quy trinh ky thuat bénh vién.

4. Quyét dinh 3338/QD-BYT ngay 09/09/2013 ciia B§ Y té vé viéc ban hanh huéng
dan quy trinh k¥ thuat kham bénh, chira bénh chuyén nganh ung budu.

5. Quyét dinh 4068/QD-BYT ngay 29/07/2016 ctia Bo Y té vé viéc huéng dan bién

soan quy trinh chuyén mon kham, chira bénh.

W
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_ QUY TRINH KY THUAT
SIEU AM THAI NHI 3 THANG PAU

I. PAI CUONG

Mot trong nhitng tng dung ctia siéu 4m duoc ap dung nhiéu nhat dé 1a siéu am thai.
Siéu 4m thai 12 phuong phap sir dung séng 4m thanh c6 tan sb cao dé ghi lai nhimg hinh anh
cuia em bé cung nhu cac co quan sinh dyc cua me nhu tr cung, budng tring...nhdm theo ddi
déu dan su phat trién cta thai nhi ciing nhu phat hién nhu'ng bat thuong cua thai hay nhing
bat thudng ctia ba me dé c6 thé dua ra can thiép som nham giam thiéu t6i da anh hudng.

S6 luong dot siéu 4m trung binh c6 thé thay doi theo timg thoi ky cua thai.

11. CHI PINH:

- Khéng c6 chéng chi dinh

I11. CHONG CHI PINH

- Khéng c6 chdng chi dinh

IV. CHUAN BI

1. Nguoi thue hién

- 01 Bac si da dugc dao tao va c6 chimg chi chuyén nganh si€u &m va ching chi siéu am.
- 01 Diéu dudng diéu hanh ngudi bénh va ghi chép két qua.

2. Phuong tién

- 01 may siéu am den trang hodc tot nhét 1a may siéu 4m mau c6 doppler nangluong.

- C6 it nhét hai diu do siéu am: 01 ddu do linear tan sé = 7.5 MHz khao sat céac ton_
thuong ¢ nong va 01 ddu do convec 3.5 - 5 MHz dé khao sat cac ton thuongd sau nhu co that

lung chau, co moéng, co dui...
- Gel siéu am.
3. Chuén bi ngudi bénh
- Ngudi bénh duoc giai thich trude khi lam si¢u am.
- Tu thé ngudi bénh phil hop véi vi tri siéu am.
C4 chi dinh cua bac si.
4. H) so bénh an, gidy chi dinh
Hb so bénh an, phiéu chi dinh siéu 4m theo 4m theo quy dinh.

V. CAC BUOC TIEN HANH

- Kiém tra ho so bénh an, glay chi dinh siéu am.

- Kiém tra may siéu am va dau do.

- Cho gel vao dau do sidu 4m

- X4c dinh co6 thai hay khong

- Xéc dinh tinh trang thai nhi nhu thé nao

- Tinh tudi thai va ngay du sinh

Bac si doc két qua siéu 4m va kiém tra lai két qua sau khi diéu dudng da ghi chép.

- Didu dudng tra két qua siéu am cho nguoi bénh, dén do ngudi bénh chuyén két qua t&i
bac si chi dinh.

- Vé sinh dau do siéu 4m bing gac mém.

- Bac sT doc két qua siéu am va kiém tra lai két qua sau khi diéu dudng da ghi chép.
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- Didu dudng tra két siéu Am cho ngudi bénh, din do ngudi bénh chuyén két qua t6i
bac si chi dinh.

- Vé sinh dau do siéu 4m bing gac mém.

VI.THEO DOI

Siéu am la mot tham do khong can thiép nén an toan, khong can theo ddi sau siéu am.

VIL.TAI BIEN

An toan, khong co tai bién

VIIL. TAI LIEU THAM KHAO

Bai giang Chan doan hinh anh Dai Hoc Qudc Gia TP.HCM 2010./.
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~ QUY TRINH KY THUAT
SIEU AM THAI NHI 3 THANG GIUA

1. PAI CUONG

Mot trong nhimg Gng dung cua siéu am dugc ap dung nhiéu nhat dé 1a siéu am thai.
Siéu am thai la phuong phép sir dung séng am thanh c6 tan sd cao dé ghi lai nhimg hinh anh
cua em bé cling nhu cac co quan sinh duc cua me nhu tur cung, budng trimg...nham theo ddi
déu dan sy phat trién cua thai nhi cling nhu phat hién nhitng bat thuong cua thai hay nhimng
bat thuong ctia ba me dé co thé dua ra can thiép som nhdm giam thiéu ti da anh huéng.

Sé lugng dot siéu 4m trung binh ¢6 thé thay doi theo timg thoi ky cua thai.

I1. CHI PINH:

- Khong c6 chong chi dinh

I1II.CHONG CHI PINH

- Khéng ¢6 chong chi dinh tuyét doi

- Théan trong khi ¢6 tén thuong da ho ving phéx} mém c6 chi dinh siéu am, can boc dau
do siéu am bang dung cu vo khuan; dung gel vo khuan hodc nudc muoisinh ly khi thuc hién
ky thudt siéu am.

I11. CHUAN BI

1. Nguoi thue hién

- 01 Béc si da dugc dao tao va 6 chimg chi chuyén nganh siéu &m va ching chi siéu am.

- 01 Diéu dudng diéu hanh ngudi bénh va ghi chép ket qua.

2. Phuong tién

- 01 may siéu am den tring hodc tot nhsf:it la may siéu &m mau :

- C6 it nhat hai dau do siéu am: 01 dau do linear tan so = 7.5 MHz khao sét cac ton
thuong ¢ nong va 01 dau do convec 3.5 - 5 MHz dé khao sét céac ton thuongd sau nhu co that
lung chau, co mong, co dui...

- Gel siéu am.

3. Chuén bi ngudi bénh

- Nguoi bénh dugce giai thich trude khi lam siéu am.

- Tu thé nguoi bénh phi hop vai vi tri siéu am.

- C6 chi dinh cua béc si.

4. Hd so bénh an, gidy chi dinh

Ho so bénh 4n, phiéu chi dinh siéu am theo am theo quy dinh.

V. CAC BUOC TIEN HANH

- Kiém tra hd so bénh an, giéy chi dinh siéu am.

- Kiém tra may siéu 4m va dau do.

- Cho gel vao dau do siéu am

- Theo ddi tinh trang phat trién cua thai nhi

- Béc si doc két qua siéu am va kiém tra lai két qua sau khi diéu dudng da ghi chép.

- Didu dudng tra két qua siéu 4m cho nguoi bénh, dan do ngudi bénh chuyén két qua téi
bac si chi dinh.

- Vé sinh dau do siéu am bing gac mém.
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- Theo ddi sy phat trién cta thai nhi
- Phat hién nhitng bét thuong cua thai nhi va me bau
- Béc si doc két qua siéu 4m va kiém tra lai két qua sau khi diéu dudng da ghi chép.
- Piéu dudng tra két siéu 4m cho nguoi bénh, dan do ngudi bénh chuyén két qua t6i
bac si chi dinh.
- Vé sinh d4u do siéu am bang gac mém.
VIL.THEO DOI
Siéu am la mot thim do khong can thi€p nén an toan, khong can theo di sau siéu am.
VIL. TAI BIEN
An toan, khong co tai bién
VIII. TAI LIEU THAM KHAO
Bai giang Chéan doan hinh anh Pai Hoc Quéc Gia TP.HCM 2010./.
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QUY TRINH KY THUAT
SIEU AM THAI NHI 3 THANG CUOI

I. PAI CUONG

Mot trong nhitng tng dung cua siéu am dugc ap dung nhiéu nhat do 1a siéu am thai.
Siéu 4m thai 1a phuong phép sir dung séng 4m thanh cé tan sé cao dé ghi lai nhimg hinh anh
cua em bé cling nhu cac co quan sinh duc ciia me nhu tir cung, budng trimg...nhdm theo doi
déu dian su phat trién cia thai nhi ciing nhu phat hién nhiing bt thuong cua thai hay nhirng
bat thuong ctia ba me dé c6 thé dua ra can thiép sém nham giam thiéu ti da anh huong.

S luong dot siéu am trung binh c6 thé thay ddi theo ting thoi ky cua thai./.

I1. CHI PINH:

- Khéng c6 chdng chi dinh

IIL.CHONG CHI PINH

- Khéng c6 chdng chi dinh tuyét dbi

- Thén trong khi ¢6 ton thuong da h& viing phan mém c6 chi dinh siéu 4m, cén boc dau
do siéu am bang dung cu vé khuan; dung gel vo khuan hodc nudc mudisinh ly khi thuc hién
ky thuat siéu am.

IV. CHUAN BI

1. Nguoi thue hién

- 01 Bac si dd duogc dao tao va cé chung chi chuyén nganh siéu am va chungchi
siéu dm. ) )

- 01 Diéu dudng diéu hanh nguoi bénh va ghi chép két qua.

2. Phuong tién

- 01 may siéu am den trang hoic tot nhét la may siéu &m mau c6 doppler nangluong.

- C6 it nhit hai dau do siéu am: 01 diu do linear tan sé > 7.5 MHz khao sat céc ton
thuong ¢ noéng va 01 dAu do convec 3.5 - 5 MHz dé khéo sat cac ton thuongd sau nhu co thit

lung chéu, co moéng, co dui...
- Gel siéu am.
3. Chuan bi nguoi bénh
- Ngudi bénh dugce giai thich trudce khi lam siéu am.
- Tu thé nguoi bénh phit hop véi vi tri siéu am.
- C6 chi dinh cua bac si.
4. Hd so bénh #n, gidy chi dinh
Hb so bénh an, phiéu chi dinh siéu 4m theo 4m theo quy dinh.
V. CAC BUGC TIEN HANH
- Kiém tra hd so bénh 4n, giéy chi dinh siéu am.
- Kiém tra may siéu am va dau do.
- Cho gel vao dau do siéu am
- Theo dbi tinh trang phat trién cua thai nhi
- Siéu am phﬁfm mém duoc thuc theo cac mit cat quy dinh tiy thudc vao vi trigiai phau

can thim kham.
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Bac si doc két qua siéu am va kiém tra lai két qua sau khi diéu dudng da ghi chép.

Piéu dudng tra két qua siéu 4m cho ngudi bénh, dan do ngudi bénh chuyén két qua tdi
bac si chi dinh.‘ : :

Vé sinh dau do siéu am bdng gac mém.

Bac si doc két qua siéu &m va kiém tra lai két qua sau khi diéu dudng da ghi chép.

Piéu dudng tra két siéu am cho nguoi bénh, din do nguoi bénh chuyén két qua téi bac
si chi dinh.

- Vé sinh dau do siéu am bang gac mém.

VL.THEO DOI

Siéu am 12 mot tham do khong can thiép nén an toan, khong can theo doi sau siéu am.
VILTAI BIEN

An toan, khong c6 tai bién

VIIL TAI LIEU THAM KHAO

Bai giang Chan doén hinh anh Dai Hoc Qudc Gia TP.HCM 2010./.
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_QUY TRINH KY THUAT
SIEU AM TU CUNG PHAN PHU

I. PAI CUONG

Day 1a mét phuong phép k¥ thuat chan doan hinh anh cé tac dung danh gia chirc nang
sinh duc ¢ nir gidi, gitp xac dinh d§ day niém mac tir cung va tdm soat mot sd bénh viém.
nhiém phu khoa. Hién nay ¢6 2 phuong phép siéu am dugc sir dung rdng rai tai hay hét cac
co so'y t€ do la: (Si€u am qua thanh bung, Siéu 4m dau do am dao)

Siéu am qua thanh bung: Véi phuong phap nay, béc si s& sir dung may siéu am va di
chuyén phia trén phan b\ung dé nhin rd toa‘u} bd h¢ sinh san bén trong. C6 mét luu y réng, khi
siéu am dau bung ban can phai nhin tiéu dé khién cho bang quang cang 1én. Nuéc tiéu trong
bang quang c6 kha nang tao ra méi trudng thuén loi cho céc séng sidéu am va am thanh di
qua va giup dua lai hinh anh, &m thanh siéu 4m tot hon.

II. CHI PINH:

- Ngudi bi viém nhiém phu khoa, viém am dao, viém loét ¢ tir cung cn thuc hién siéu
am dé chan doan, danh gid mirc d6 viém nhiém.

- Phu nit dang mang thai, chuan bi mang thai nén di siéu &m tir cung phan phu dé tham
kham strc khoe san phu khoa.

- Ngudi bi réi loan kinh nguyét, rong kinh, tic kinh cfing can duoc kiém tra.

- Kiém tra u xo tir cung hay u nang budng trimg

- X4c dinh vi tri dat vong tréanh thai ké hoach héa gia dinh.

I1I. CHONG CHI PINH

Khéng c6 chdng chi dinh tuyét di

IV. CHUAN BI

1. Nguoi thue hién

- 01 Béc s7 da duoc dao tao va co chimg chi chuyén nganh siéu &m va ching chi siéu am.

- 01 Piéu dudng diéu hanh nguoi bénh va ghi chép két qua.

2. Phuong tién

- 01 may siéu 4m den triing hodc tdt nhét la may siéu &m mau c6 doppler nanglugng.

- C6 it nhat hai dau do siéu am: 01 dau do linear tan s6 = 7.5 MHz khao sat cac ton
thuong ¢ néng va 01 dau do convec 3.5 - 5 MHz d¢ khao sét cac ton thuongd sdu nhu co thit
lung chau, co mong, co dui...

- Gel siéu am.

3. Chuan bj nguoi bénh

- Nguoi bénh duge giai thich trude khi lam siéu am.

- Tu thé ngudi bénh phit hop véi vi tri siéu am.

- C6 chi dinh cua bac si.

4. Ho so bénh an, gidy chi dinh

H6 so bénh an, phiéu chi dinh siéu 4m theo 4m theo quy dinh.

V. CAC BUOC TIEN HANH

- Kiém tra hd so bénh an, gidy chi dinh siéu am.
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- Kiém tra mdy siéu am va dau do.
- Cho gel vao dau do siéu 4m
- Béc sT chuyén khoa s& str dung ddu do ctia may siéu am di chuyén phia trén phan
thanh bung & ving trén mu ctia bénh nhan dé c6 thé nhin dugc rd co quan sinh san &
bén trong.
Giup phat hién duoc céc khéi u, cac loai u nang budng tring tiém an bén trong tir cung
sém nhat.
Pénh gia dugc muc d6 day mong cua ndi mac tir cung.
Gitp bac si chén doan dugc thai ky som, theo ddi sy hinh thanh ciing nhu sy phat trién
cua thai nhi.
Phat hién dugc nguy co thai phu chira ngoai tir cung.
Gop phan danh gia chirc ning clia co quan sinh san.
- Bac si doc két qua siéu &m va kiém tra lai két qua sau khi diéu dudng da ghi chép.
- Piéu dudng tra két qua siéu 4m cho nguoi bénh, din do nguoi bénh chuyén két qua toi
bac si chi dinh.
- Vé sinh dau do siéu 4m bing gac mém.
- Bac si doc két qua siéu 4m va kiém tra lai két qua sau khi diéu dudng di ghi chép.

- biéu dudng tra két siéu am cho nguoi bénh, din do ngudi bénh chuyén két qua toi
béac si chi dinh.

- Vé sinh dau do siéu 4m biang gac mém.

VI. THEO DOI

Siéu 4m 12 mdt tham do khong can thiép nén an toan, khong can theo ddi sau siéu am.
VIL.TAI BIEN

An toan, khong co tai bién

VIIL. TAI LIEU THAM KHAO

Bai giang Chan doén hinh anh Pai Hoc Quéc Gia TP.HCM 2010./.
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oo QUY TRINH KY THUAT
SIEU AM DOPPLER TU CUNG BUONG TRUNG QUA PUONG BUNG

I. PAI CUONG :

bay la mot phuong phap k§y thuat chan doan hinh anh ¢6 tac dung déanh gia chirc ning
sinl*l duc ¢ nir gidi, gitp xac dinh do day niém mac tu cung va tam sodt mot so bénh viém
nhiém phu khoa. Hi¢n nay, cac bénh ly lién quan dén tir cung dién ra ngay mot phurc tap va
rat can co phuong phép ky thudt tién tién dé gitp phat hién va danh gia bénh kip thoi. Diéu
nay dong vai tro rat Ion doi véi stre khoe cua chi em phu nit, boi nhimg bénh 1y phu khoa
thuong 6 xu huéng am i phia bén trong co thé.

Hién nay c6 2 phuong phap siéu dm dugce st dung rong rii tai hay hét cac co sy té do la:

— Siéu dm qua thanh bung: Véi phuong phap nay, béc si sé sir dung may siéu am va di
chuyén phia trén phan bung dé nhin rd toan bd h¢ sinh san bén trong. Cé mét luu y rang, khi
siéu &m dau bung ban can phai nhin tiéu dé khién cho bang quang cing lén. Nudc tidu trong
bang quang c6 kha nang tao ra méi truong thuan lgi cho cac séng siéu 4m va 4m thanh di
qua va gitup dua lai hinh anh, 4m thanh siéu 4m tot hon.

— Siéu am dau do am dao: Voi phuong phap nay sé giup béc si xac dinh dugc budng
tring da nang, u xo tur cung. Siéu am dau do dm dao con ¢ vai tro gitp theo ddi qua trinh
phat trién cua trimg va quan sat trimg rung.

I1. CHI PINH: |

- Nguoi bi viém nhiém phu khoa, viém am dao, viém loét ¢6 tir cung can thuc hién siéu
am dé chan doan, danh gia mirc do viém nhiém. .

- Phyu n@r dang mang thai, chuin bi mang thai nén di siéu am tr cung phan phu dé tham
kham surc khoe san phu khoa.

- Nguoi bi réi loan kinh nguyét, rong kinh, téc kinh cling can duoc kiém tra.

- Kiém tra u xo tur cung hay u nang budng trimg

- Xac dinh vi tri dat vong tranh thai ké hoach hoa gia dinh.

III. CHONG CHI PINH

Khong c6 chong chi dinh tuyét doi

IV. CHUAN BI

1. Ngudi thue hién

- 01 Bac si da duoc dao tao va co chimg chi chuyén nganh siéu am va chimg chi siéu am.

- 01 Piéu dudng diéu hanh nguoi bénh va ghi chép két qua.

2. Phuong tién

- 01 may siéu &m mau co doppler. ‘ ey

- Co it nhat hai dau do siéu am: 01 dau do linear tan s6 = 7.5 MHz khao sat cac
ton thuong & néng va 01 dau do convec 3.5 - 5 MHz dé khao sat cac tén thuongd sau
nhu co that lung chau, co mong, co dui...

- Gel siéu am.

3. Chuan bi ngudi bénh

- Nguoi bénh duogc giai thich trude khi lam siéu am.

- Tu thé ngudi bénh pht hop véi vi tri siéu am.
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- Co6 chi dinh cua bac si.

4. Ho so bénh an, gidy chi dinh

Ho so bénh an, phiéu chi dinh siéu am theo am theo quy dinh.

V. CAC BUOC TIEN HANH

- Kiém tra hd so bénh én, gidy chi dinh siéu am.

- Kiém tra méy siéu 4m va dau do.

- Cho gel vao dau do siéu 4m

- Béc si chuyén khoa s& st dung dau do cia may siéu 4m di chuyén phia trén
phéan thanh bung & ving trén mu cta bénh nhan dé c6 thé nhin dugc rd co quan sinh
san ¢ bén trong.

Giup phat hién dugc cac khoi u, cac loai u nang budng trimg tiém an bén trong tir cung
som nhat.

DPénh gia dugc mirc d6 day mong cua ndi mac tir cung.

Gitp béc si chan doan dugc thai ky sém, theo ddi sy hinh thanh ciing nhu su phét trién
cua thai nhi.

Phat hién duoc nguy co thai phu chira ngoai tir cung.

Go6p phan dénh gla chirc ndng cua co quan sinh san.

- Bac si doc két qua siéu am va kiém tra lai két qua sau khi diéu duong da ghi chép.

- Diéu dudng tra két qua siéu 4m cho ngudi bénh, dan do ngudi bénh chuyén

két qua tdi bac si chi dinh.

- Vé sinh dau do siéu am bang gac mém.

- Bac sidoc két qua siéu am va kiém tra lai két qua sau khi diéu dudng da ghi cheép.

- Diéu dudng tra két siéu am cho ngudi bénh, din do ngudi bénh chuyén két qua tdi
bac si chi dinh.

- Vé sinh déu do siéu am bang gac mém.

VL.THEO DOI

Siéu 4m la mot tham do khong can thiép nén an toan, khong can theo ddi sau siéu 4m.

VILTAI BIEN

An toan, khong co tai bién

VIIL TAI LIEU THAM KHAO

Bai giang Chan doan hinh anh Pai Hoc Qudc Gia TP.HCM 2010./.
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. . QUY TRINH KY THUAT
SIEU AM DOPPLER TU CUNG PHAN PHU

I. PAI CUONG :

bay la mot phuong phép ky thuat chan doan hinh anh c6 tac dung déanh gid chirc né‘mg
sinh duc ¢ nir gidi, gitp xé4c dinh d6 day niém mac tir cung va tam soat mot so6 bénh viém -
nhieém phy khoa. Hién nay c6 2 phuong phap siéu am dugc sir dung rong rii tai hay hét céc
co s0'y t€ do 1a: (Siéu 4&m qua thanh bung, Siéu am dau do am dao)

Siéu dm qua thanh bung: Véi phuong phép nay, béc si sé st dung may siéu am va di
chuyén pf}ia trén phan Qung dé nhin rd toan b h¢ sinh san bén trong. Cé mét luu y rang, khi
siéu am dau bung ban can phai nhin tiéu dé khién cho bang quang cang lén. Nudc tiéu trong
bang quang c¢6 kha ning tao ra moi truong thudn 1gi cho céc séng siéu 4m va 4m thanh di
qua va giup dua lai hinh anh, 4m thanh siéu 4m tét hon.

II. CHI PINH:

- Ngudi bi viém nhiém phy khoa, viém 4m dao, viém loét ¢ tir cung can thue hién siéu
am dé chan doan, danh gia murc d6 viém nhiém.

- Phy nit dang mang thai, chuan bi mang thai nén di siéu am tir cung phan phu dé thim
kham strc khoe san phu khoa.

- Nguoi bi réi loan kinh nguyét, rong kinh, tic kinh ciing cin duoc kiém tra.

- Kiém tra u xo tir cung hay u nang buéng trimg

- Xéc dinh vi tri dat vong tranh thai ké hoach héa gia dinh.

I11. CHONG CHI PINH

Khong c6 chdng chi dinh tuyét déi

IV. CHUAN BI

1. Nguoi thuce hién

- 01 Bac si da dugc dao tao va c6 chimg chi chuyén nganh siéu am va chimg chi siéu am.

- 01 Diéu dudng diéu hanh nguoi bénh va ghi chép két qua.

2. Phuong tién

- 01 may siéu &m mau co doppler . ‘ s q

- C6 it nhat hai dau do siéu am: 01 dau do linear tan s6 > 7.5 MHz khao sat céc tén
thuong & néng va 01 dau do convec 3.5 - 5 MHz dé khao sat cac tén thuongd sdu nhu co that
lung chéu, co méng, co dui...

- Gel siéu am.

3. Chuan bi ngudi bénh

- Nguoi bénh dugc giai thich trude khi lam siéu am.

- Tu thé ngudi bénh phi hop véi vi tri siéu am.

- Co chi dinh cua bac si.

4. Ho so bénh an, gidy chi dinh

Ho6 so bénh 4n, phiéu chi dinh siéu am theo am theo quy dinh.

V.CAC BUOC TIEN HANH

- Kiém tra hd so bénh 4n, gidy chi dinh siéu am.
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- Kiém tra may siéu 4m va dau do.
- Cho gel vao dau do siéu am
- Béc si chuyén khoa s& sir dung dau do cua may siéu am di chuyén phia trén phan
thanh bung ¢ ving trén mu cua bénh nhan dé co thé nhin dugc rd co quan sinh san ¢
bén trong.
Gidp phat hién dugc cac khéi u, cac loai u nang budng trimg tiém 4n bén trong tir cung
som nhat.
Dénh gia dugc mac d§ day mong cua ndi mac tur cung. :
Giup bac si chan doan dugc thai ky som, theo ddi su hinh thanh cling nhu sy phat trién
cua thai nhi.
Phat hién duge nguy co thai phu chira ngoai tu cung.
Gop phan danh gia chie nang cua co quan sinh san. :
- Bac si doc két qua siéu am va kiém tra lai két qua sau khi diéu dudng da ghi chép.
- Diéu dudng tra két qua siéu am cho nguoi bénh, dan do nguoi bénh chuyén két qua toi
bac si chi dinh.
- Vé sinh dau do siéu 4m bang gac mém.
- Bac si doc két qua siéu 4m va kiém tra lai két qua sau khi diéu dudng da ghi chép.
- Diéu dudng tra két siéu am cho nguoi bénh, din do ngudi bénh chuyén két qua toi
bac si chi dinh.
- Vé sinh dau do siéu 4m bing gac mém.
VL. THEO DOI
Siéu 4m la mot tham do khong can thiép nén an toan, khéng can theo doi sau siéu am.
VILTAI BIEN
An toan, khong c6 tai bién
VIIL TAI LIEU THAM KHAO
Bai giang Chan doan hinh anh Pai Hoc Qudc Gia TP.HCM 2010./.
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Bt QUY TRINH KY THUAT
SIEU AM DOPPLER THAI NHI ( THALNHAU THAL DAY RON,
PONG MACH TU CUNG)

I. PAI CUONG

Mot trong nhimng {mg dung ctia siéu 4m duoc dp dung nhiéu nhét d6 14 siéu am thai.
Si€u am thai la phuong phap sir dung song am thanh c6 tan s cao dé ghi lai nhimg hinh anh
cua em bé ciing nhu cdc co quan sinh duc ctia me nhu tir cung, budng trimg...nhdm theo ddi
déu dan sy phét trién cua thai nhi cling nhu phat hién nhimg bét thuong cua thai hay nhimg
bat thuong ctia ba me dé c6 thé dua ra can thiép sém nham giam thiéu tbi da anh huong.

S0 lugng dot siéu am trung binh c6 thé thay di theo timg thoi ky ctia thai.

II. CHI PINH:

- Phu nir mang thai hodc nghi ngd mang thai

[1l. CHONG CHI PINH

- Khéng ¢6 chéng chi dinh tuyét déi

IV. CHUAN BI

1. Nguwoi thue hién

- 01 Béc si da dugc dao tao va c6 chimg chi chuyén nganh siéu &m va chimg chi siéu am.

- 01 Diéu dudng diéu hanh nguoi bénh va ghi chép két qua.

2. Phuong tién

- 01 may siéu am Doppler mau

- C6 it nhat hai dau do siéu 4m: 01 dau do linear tin sé > 7.5 MHz khéo st céc tn
thuong ¢ néng va 01 dau do convec 3.5 - 5 MHz

Gel siéu am.

3. Chuén bi nguwdi bénh

- Nguoi bénh dugc giai thich trude khi 1am siéu am.

- Tu thé nguoi bénh phi hop véi vi tri siéu am.

- Co chi dinh cua bac si.

4. Ho so bénh #n, gidy chi dinh

H6 so bénh an, phiéu chi dinh siéu am theo am theo quy dinh.

V. CAC BUGC TIEN HANH

- Kiém tra h6 so bénh an, gidy chi dinh siéu am.

- Kiém tra mdy siéu 4m va diu do.

- Cho gel vao dau do siéu am _

- Siéu 4m duogc thuc theo cic mat cit quy dinh tuy thudc vao vi trigiai phau can tham:
kham.

- Béc si doc két qua siéu 4m va kiém tra lai két qué sau khi diéu dudng da ghi chép.

- Diéu dudng tra két qua siéu am cho nguoi bénh, dan do ngudi bénh chuyén két qua toi
bac si chi dinh.

- Vé sinh dau do siéu 4m bang gac mém.

- Siéu am phé‘m mém dugc thue hién theo cac mit cét quy dinh tuy thudc vaovi tri giai
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phiu can tham kham.

- Béc si doc két qua siéu am va kiém tra lai két qua sau khi diéu dudng da ghi chép.

- Piéu dudng tra két siéu am cho ngudi bénh, dan do ngudi bénh chuyén két qua toi
bac si chi dinh.

- Vé sinh dau do siéu am bang gac mém.

VL.THEO DOI

Siéu am Doppler tinh hoan 1a mot tham do khong can thiép nén an toan, khong can
theo déi sau siéu am.

VILTAI BIEN

An toan, khong co tai bién

VIIL. TAI LIEU THAM KHAO

Bai giang Chan doan hinh anh Pai Hoc Qudc Gia TP.HCM 2010./.
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i 4 . QUY TRINH KY THUAT
SIEU AM TU CUNG BUONG TRUNG QUA PUONG BUNG

I. PAI CUONG

Déy la mét phuong phap k§ thuit chan doan hinh anh c6 tac dung ddnh gia chirc ning
sinh duc ¢ nit gidi, gitp xdc dinh d6 day niém mac ti cung va tam soat mot sé bénh viém
nhiém phu khoa.

Siéu am qua thanh bung: Vi phuong phép nay, bac si s& sir dung mdy siéu 4m va di
chuyén phia trén phan bung dé nhin ro toan by h¢ sinh san bén trong. C6 mét luu y réng, khi
siéu 4m dau bung ban can phai nhin tiéu dé khién cho bang quang cang lén. Nudc tiéu trong
bang quang c6 kha nang tao ra méi truong thuan loi cho céc song siéu 4m va 4m thanh di
qua va giap dua lai hinh anh, 4m thanh siéu 4m t6t hon.

I1. CHI PINH:

- Nguoi bi viém nhiém phu khoa, viém am dao, viém loét co tir cung can thuc hién siéu
am dé chan doan, danh gia marc do viém nhiém.

- Phu nir dang mang thai, chuan bj mang thai nén di siéu 4m tir cung phan phu dé tham
kham strc khoe san phu khoa.

- Ngudi bi réi loan kinh nguyét, rong kinh, tic kinh ciing cin duoc kiém tra.

- Kiém tra u xo tor cung hay u nang budng trimg

- Xac dinh vi tri dét vong tranh thai ké hoach hoéa gia dinh.

I1I. CHONG CHIi PINH

Khéng cé chong chi dinh tuyét déi

IV. CHUAN BI

1. Nguoi thuce hién

- 01 Bac si da dugce dao tao va ¢6 chimg chi chuyén nganh siéu am va chimg chi siéu 4m.

- 01 Diéu dudng diéu hanh nguoi bénh va ghi chép két qua.

2. Phwong tién

- 01 may siéu 4m tréing den hodic méy siéudm mau c6 doppler . ;

- Co it nhat hai dau do siéu am: 01 dau do linear tan s6 = 7.5 MHz khdao sat cac ton
thuong ¢ néng va 01 dau do convec 3.5 - 5 MHz

- Gel siéu am.

3. Chuin bi ngudi bénh

- Nguoi bénh duoc giai thich trudce khi lam siéu am.

- Tu thé ngudi bénh phu hop véi vi tri siéu am.

- Co chi dinh cua bac si.

4. Ho so bénh an, gidy chi dinh

Ho so bénh an, phiéu chi dinh siéu 4m theo 4m theo quy dinh.

V.CAC BUOC TIEN HANH

- Kiém tra hd so bénh an, giéy chi dinh siéu am.

- Kiém tra may siéu 4m va dau do.
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- Cho gel vao dau do siéu am
- Béc si chuyén khoa s& str dung dau do cua may siéu am di chuyén phia trén phén
thanh bung & ving trén mu cta bénh nhan dé c6 thé nhin dugc rd co quan sinh san &
bén trong.
Gitp phat hién dugc cac khéi u, cac loai u nang budng trimg tiém an bén trong tir cung
som nhit.
Panh gia duge mic d§ day mong cua ndi mac tir cung.
Gitip bac si chan doan dugc thai ky sém, theo dai sy hinh thanh ciing nhu sy phat trién
cua thai nhi.
Phat hién duogc nguy co thai phu chira ngoai tir cung.
Gop phan danh gia chic nang cia co quan sinh san.
- Béc si doc két qua siéu am va kiém tra lai két qua sau khi diéu dudng da ghi chép.

- Diéu dudng tra két qua siéu am cho nguoi bénh, dan do nguoi bénh chuyén két qua téi
bac si chi dinh.

- Vé sinh dau do siéu 4m bing gac mém.

- Béc si doc két qua siéu am va kiém tra lai két qua sau khi diéu dudng da ghi chép.

- Diéu dudng tra két siéu am cho nguoi bénh, dan do nguoi bénh chuyén két qua téi
bac si chi dinh.

- Vé sinh dau do siéu am bang gac mém.

VL. THEO DOI

Siéu 4m la mot tham do khong can thiép nén an toan, khong can theo dbi sau siéu 4m.

VILTAI BIEN

An toan, khong c6 tai bién

VIIL TAI LIEU THAM KHAO

Bai giang Chan doan hinh anh Pai Hoc Qudc Gia TP.HCM 2010./.

y.

g
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QUY TRINH KY THUAT
SIEU AM DOOPLER PONG MACH THAN

I. DAl CUONG:

Siéu am doppler dong mach than 1a k¥ thuat chan doan hinh anh dugc thuc hién trén
mdy siéu am dé chan doéan céc bénh ly @ mach mau dong mach than, bao gdm ca tinh mach
va dong mach.

II. CHI BINH

Chi dinh cho tét ca cac trudng hop nghi ngd ¢6 bénh ly & hé théng mach mau than.
bién hinh 1a cic nhém bénh 1y sau: - Con tang huyét 4p (THA) kich phét & ngudi bénh
THA trude d6 van duge kiém soat tot - Tang huyét 4p mdi xuat hién & nguoi tré - THA éc
tinh - Suy than khong giai thich dugc nguyén nhan - THA kém theo xo vita dong mach chu
- chdu va ngoai vi - Suy than sau diéu trj (rc ché men chuyén - Teo than - Nhiéu co phti phdi
cap kich phat khéng c6 nguyén nhan tir tim - Phat hién tinh trang téi hep sau can thiép dong
mach than

I1I. CHONG CHI DINH

Khéng c6 chdng chi dinh tuyét déi

IV. CHUAN BI 1.

Cén bd thuc hién: - Bac sy chuyén khoa chan doan hinh anh hodc chuyén khoa siéu

am

- K thudt vién hodc diéu dudng ghi va tra két qua cho bénh nhan

2. Thiét bi, vat tu di kém

- May siéu am Doppler mau , may in anh siéu am, may vi tinh va may in két qua

- Gidy in anh siéu am, gidy A4 49 |

- Gel siéu am, gang tay v6 khuan, khdu trang, khan lau cho bénh nhan...

3. Bénh nhén - Giai thich dé bénh nhan phdi hop thuc hién, tdt nhit lam siéu 4m budi
sang luc BN nhin déi.

- Ho so bénh an dbi véi bénh nhén néi trii hodc két qua cia nhiing 1an tham kham
trojdc ddi véi bénh nhén ngoai tru.

V. CAC BUGC TIEN HANH

a. Chuan bi phong lam viéc

- Kiém tra dién tir ngudn vao dén cédc thiét bi may dé dam bao an toan tuyét dbi cho
nhén vién y té va bénh nhan

- Bat may vi tinh, may in két qua - Bat may siéu am, may in anh siéu am: dé & ché do

cho




31

- Chuan bi givdng ndm cho bénh nhan, khan lau.

b. K¥ thuat vién/Piéu dudng goi bénh nhan vao phong

- DP6i chiéu: tén, tubi ngudi bénh vaéi phiéu chi dinh, hd so bénh an

c. Thyuc hién k¥ thuat

- Tu thé nguoi bénh: nam ngua, bo 16 toan b vung bung. Can c6 rém che cho bénh
nhan.

- Hoi bénh va tién sir bénh.

- Chon déau do va chinh may sang chuong trinh siéu 4m mach than. Xem ca siéu &m
2D lan siéu 4m Doppler mau. C6 thé cho bénh nhan ndm nghiéng hoic chéch tiy truong
hop. Huong dan bénh nhédn nhin tho phoi hop trong qua trinh tham kham

- Thoa gel 1én viing thdm kham

- Poc két qua

- Dimg may & ché d¢ nghi

- Lau dau do - Dat dau do 1én gia d& 50

- Lau sach gen ¢ ving siéu am - In anh va doc két qua

- Mdi ngudi bénh ngdi ddy va ra ngoai phong siéu am cho két qua.

VI. PHAN TICH KET QUA

- Téng hop cac hinh anh siéu d&m thu dugc dé doc két qua. Chan doan hodc dinh
huéng chan doan. Bac sy siéu 4m can xem lai két qua trude khi ky xéc nhén. - Giai thich va
din bénh nhan cdm két qua vé noi bac sy chi dinh ban dau

VIL. TAI BIEN - XU LY:

Ky thuat nay khong c6 tai bién

s
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