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QUY TRINH KHAM BENH NOQI KHOA
(Ban hanh kém theo Quyét dinh sé: /OD-TTYT, ngay  /6/2023 ciia
Trung tam Y té thi xa Hoai Nhon)

1. Ngwoi thuce hién:
Béc si ¢6 ching chi hanh nghé khédm chita bénh Noi khoa/ NGi Nhi/ Pa khoa.
2. Phuong tién :
+ Ong nghe, méay do huyét ap, nhiét ké, den pin, d& ludi gd, bua phan xa .
+ Cac phuong tién kham bénh tuy theo chuyén khoa.
3. Nguwoi bénh: Bénh nhan ¢6 nhu cau kham bénh.
4. Cac bwée tién hanh
4.1. Danh gia déiu hiéu cin cap ciru ngay.
4.2. Po cic diu hiéu sinh ton: Mach, nhiét d6 co thé, huyet ap.
4.3. Hoi bénh: Ly do dén kham bénh
- Qua trinh bénh ly: (khoi phat, dién bién, chan dodn, diéu tri cia trieée do

- Khai thac tién si bénh:
+ Ban than: (nhitng benh da mdc, phwong phap diéu tri, thuée da va dang s

dung, dinh dudng, dj ung, it thube lé, uéng rieou bia vv.. )

+ Tién s gia dinh: Hen, lao, THA, DTD...

+ Piac diém lién quan bénh: Nghé nghiép, noi &, noi lam viéc...

4.4. Kham lam sang

+ Toan than: tdng tr ang, y thuc, da, niém mac, hach, tuyen giap, ...

+ Kham céac co quan phat hién céc tri¢u ching: Tuan hoan, Ho hap, Tiéu hoa,

Thén — Tiét niéu- Sinh duc, Than kinh- Co xwong khép,... va cac bénh ly khac.

4.5. Chi dinh cin lim sang cin lam va cho nhin két qua (néu co).

4.6. Tong hop triéu chirng, hoi chirng, phan tich va két luin chén dosn.
4.7. Chi dinh: Ké don — Tu van — Hen tai kham/ Chuyén kham chuyén

khoa/Nhap vién/Chuyén vién.

Ngudi bién soan Kiém tra
L-%*} ?’Jr ’ ,..A
Lé Thi Thuy Cim Luwu Kim Hoang

Tai liéu tham khao:

Quyer dinh 4069/2001/0D-BYT ngay 28/9/2001 — Bé Y té vé viéc ban hanh

Mbéu hé so bénh an.

Quye! dinh 1313/QD-BYT ngay 22/4/2013 ciia BJ Y té vé viéc ban hanh

huéng dan quy trinh kham bénh tai khoa kham bénh cia bénh vién -




QUY TRINH KHAM BENH NGOAI KHOA

(Ban hanh kém theo Quyét dinh s6:  /OP-TTYT, ngay  /6/2023 ciia
Trung tém Y té thi xa Hoai Nhon)

1. Ngudi thwe hién: Béc si c6 ching chi hanh nghé (CCHN) kham chira
bénh Chuyén khoa Ngoai/ hé¢ Ngoai — San/ Béac si c6 CCHN phu hgp dugc Giam
déc phan cong kham bénh Ngoai khoa (theo Quy dinh ctia B§ Y té).

2. Phwong tién : Ging tay, ng nghe, may do huyét ap, nhiét ké, dén pin,...

3. Ngwoi bénh: Bénh nhan cé triéu chimg nghi ngd bénh ly ngoai khoa;
hoac kham theo yéu cau,. ..

4. Cic buéec tién hanh.

4.1. Panh gia dau hiéu cin cip ciru ngay.

4.2. Po cac diu hiéu sinh tén: Mach, huyét ap, nhiét do co thé.

4.3. Hoi bénh: Ly do dén kham bénh

- Qua trinh bénh ly: khoi phéat, co ché chéin thuong (néu c0), dién bién,
chéan doan, xir tri, diéu trj trude do,...

- Khai thac tién sir bénh:

+ Ban than: nhimng bénh Iy da méc, phuong phap diéu tri trude do...

+ Tién sir gia dinh: Bénh ly lién quan.

+ Dich té: Cong viéc, thoi quen lién quan bénh tit...

4.4. Kham lam sang

+ Toan thén: Y thirc, da niém mac, hé théng hach, tuyén giap, ...

+ Kham co quan ton thuong: Dang ton thuong, vi tri, kich thude, dd nong
sau, ddu hiéu chén ép..

+ Kham céc co quan khéc: Tuin hoan, Hé hép, Tiéu héa, Than — Tiét niéu- Sinh
duc, Than kinh - Co xwong khép, Tai Miii Hong, Meiit, Riang Ham Mat, Noi tiét , Dinh
dudng va ciac bénh ly khac ...

4.5. Chi dinh céc cin lAm sang cin lam, va chd nhin két qua (néu cé).

4.6. Tong hop triéu chirng, hdi chirng, phan tich va két luin chin doan. :
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4.7. Chi dinh: Ké don va tu vin cac van dé lién quan bénh, hen tai kham /
nhdp vién diéu tri, phiu thuat/ chuyén tuyén trén.

Ngudi bién soan Kiém tra
/%4//%/ ¢I ce L‘"’i
R

DPing Anh Tuyén Lwu Kim Hoang

Tai liéu tham khao:

- Quyét dinh 4069/2001/QD-BYT ngay 28/9/2001 — B Y té vé viéc ban hanh
Mau hé so bénh an.

- Quyét dinh 131 3/OD-BYT ngay 22/4/2013 ciia Bé Y té vé viéc ban hanh
huéng déan quy trinh khdm bénh tai khoa kham bénh cia bénh vién.



QUY TRINH KHAM BENH PHU SAN
(Ban hanh kém theo Quyét dinh so: /OD-TTYT, ngay  /06/2023
ctia Trung tam Y té thi xd Hoai Nhon

I. KHAM THAI

1. Ngudi thye hién: Béc si c6 ching chi hanh nghé kham chita bénh Phu san
hay hé Ngoai-san.

2. Phuong tién:

- Ong nghe, may do huyét ap, nhiét ké, ...

- Céc phuong tién phuc vu kham thai: Thudc day, May nghe tim thai Doppler,
may monitoring san khoa,...

3. Ngwoi bénh: Thai phu c6 nhu cau kham thai, khi cé cdc dau hiéu bat
thwong (dau bung, ra huyét, ra nwéec...) hodc khi thai ky c6 kém yéu t6 nguy co.

4. Cac buée tién hanh

4.1. Lén 1: Sau tré kinh 2-3 tuin.

- Kham thai: do huyét ap, do chiéu cao, can nang, kham bung.

- Chi dinh Siéu am tir cung budng trimg;

- Xét nghiém mau me tong quat (thuc hién khi da xac dinh c6 tim thai qua siéu
am): Huyét dd; tu van xét nghiém Nhoém méau ABO, Rhesus; HBsAg (viém gan B),
HIV, giang mai, Rubella virus IgM, IgG; Puong huyét khi doi.

- Nudc tiéu 10 thong sb.

Tuy vao tung tinh trang cu thé, bac si co6 thé cho lam thém xét nghiém tam
soat cac bénh khac khi can thiét.

4.2. Lan 2: lic thai 11 tuén - 13 tudn 6 ngay

- Kham thai: do huyét ap, do chiéu cao, can ning, kham bung.

- Siéu am do d6 mo da gay: nham danh gia nguy co bi bénh Down cta thai nhi

- Tu vén xét nghiém sang loc di tat thai.

- Xét nghiém mau co ban va xét nghiém nudrc tiéu.

- Xét nghiém duong huyét lic doi, phat hién nguy co ddi thdo duong thai ky.

4.3. Ba thang giira: tinh tir tuan 14 dén 28 tuan 6 ngay:

* Tuin 16 - 20: kham 1 lan

- Kham thai: do huyét ap, do chiéu cao tir cung, do vong bung, nghe tim thai.

- Siéu dm thai (thai, nhau thai, nudc éi) dudong bung: phét hién nhimg bét
thurong cua thai ky nhu da 6i, da thai, nhau tién dao,....

- Xét nghiém thuong quy. — e



- Xét nghiém nudc tiéu: phat hién va diéu tri nhimg bénh ly nhu ting huyét ap
thai ky, dai thao duong thai ky, nhiém trung ti€t niéu-sinh duc.

- Tu van tiém ngira udn van (VAT).

* Tuén 20 - 24: kham 1 lan

- Kham thai: do huyét ap, do chiéu cao tir cung, do vong bung, nghe tim thai.

- Siéu am hinh thai hoc 3D/4D: khao sat hinh thai thai nhi, x4c dinh nhau thai,
lugng nudce i. Tim céc bat thuong ¢ tim, xuong, ct séng, ndo, than, chan tay,...

- Xét nghiém mau co ban va nudc tiéu.

* Tuén 24 - 28: kham 1 lin

- Kham thai: do chiéu cao tir cung, do vong bung, nghe tim thai.

- Siéu am thai (thai, nhau thai, nudc 6i) dudong bung.

- Xét nghiém mau co ban va nudrc tiéu.

4.4. Ba thang cudi: dugc tinh tir thai tudn 29 dén tudn 40:

* Tuan 29-32: kham 1 lin

- Kham thai: do chiéu cao tir cung, do vong bung, nghe tim thai

- Siéu am thai: Xac dinh ngoi thai, xac dinh vi tri nhau bam va do trudng
thanh cta banh nhau, Udc luong can thai théng qua cac chi sb sinh hoc cua thai nhi
nhu vong dau, chiéu dai xuong dui, vong bung,...

- Xét nghiém: xét nghiém mau co ban; Xét nghiém nudc tiéu.

* Tuan 33 - 35: kham 2 tuan/ lin

- Kham thai: Po chiéu cao tir cung, do vong bung, nghe tim thai

- Kham trong, kiém tra cd tir cung va cac dau hiéu chuyén da sinh non.

- Siéu am thai: Xac dinh ngoéi thai, xac dinh vi tri nhau bam va do truong
thanh ctia banh nhau. Udc luong can thai thong qua cac chi so sinh hoc cua thai nhi
nhu vong dau, chiéu dai xuong dui, vong bung, ...

- Xét nghiém: xét nghiém méu co ban va nudc tiéu.

* Thai nhi 36 - 40 tuin tudi: kham 1 tuin/ lan.

- Kham thai: Po chiéu cao tir cung, do vong bung, nghe tim thai

- Kham trong, kiém tra cd tir cung va cac du hiéu chuyén da.

- Siéu am thai: Xac dinh ng6i thai, xac dinh vi tri nhau bam va dd trudng
thanh cua b:émh nh{:lu. Uéc lugng can thai thong qua céc chi sé sinh hoc cua thai nhi
nhu vong dau, chiéu dai xuong dui, vong bung, ...

- Xét nghiém: xét nghiém mau co ban; Xét nghiém nudec tiéu.



KHAM PHU KHOA
1. Chuan bj

- Tu vén trude khi kham.

- Chuan bi khach hang:

+ Hudng dan khach hang di tiéu va vé sinh bd phan sinh duc

+ Hudéng dan va giup khach hang 1én ban kham.

- Chuén bi dung cu: ban kham hodc giuvong, dén chiéu sang, mé vit, kim kep
bong, bong vo khuan, thia gd Ayre, éng nghiém va tim bong, lam kinh, cac dung
dich nuéc muébi sinh ly, axit acetic 3%, Lugol va dau béi tron.

- Can bd y té: mic a0 choang, doi mii. Néu nguoi kham 1a nam, cin c6 mat
ctia mét nhan vién y té nit khac; Rira tay thuong qui.

- Hoi vé tién sir va Iy do dén kham: Ly do dén kham; nghé nghiép chong/khéach
hang; Tién str san phu khoa: PARA, kinh nguyét. Tién st bénh tit chung.

2. Kham

2.2. Kham viang bung dwoi va vung ben

- Huéng dan khach hang nim tu thé san khoa.

- Néu c6 vét loét ving ben, di ging méi hay ging duoc khir khuan ¢ mirc do
cao ca hai tay trudc khi khdam. S& nén ca hai ben dé xac dinh hach, khéi u hay sung.

2.3 Kham bg phdn sinh duc ngoai

Chii y phat hién dau hiéu nghi ngo bao hanh.

2.4. Khdm bang mé vit, soi c6 tir cung, xét nghiém té bao (néu can).

- Giai thich cho khach hang s& diing mé vit dé kham.

- L4y bénh pham té bao cb tir cung bing que bet Ayre, phét 1én lam kinh hoic
lay bénh pham tir &m dao/cd tir cung dé xét nghiém sang loc phat hién HPV bang
dung cu chuyén dung (xét nghiém tai co s¢ néu c6 du diéu kién hodc guri bénh
pham 1én tuyén trén).

- Néu ¢ tir cung dé chay mau hay c6 nhidu chét nhay, ldy mét mau dé nhuom
gram va xét nghiém lau cau, Chlamydia.

- Thuc hién nghiém phap quan sat cd tir cung véi axit axetic (VIA) hodc voi
Lugol (VILI) dé sang loc ton thuong cd tir cung. Néu (+): xir tri ton thuong bang dét
dién/ap lanh. Néu c6 ton thuong nghi ngd: chuyén tuyén cé kha nang xir tri tiép.

2.5. Khdm am dao phéi hop nin bung (khdm bang hai tay) ”
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- Kham cb tir cung, tr cung va hai phan phu bang hai tay dé xéc dinh vi tri,
mat do, kich thuée, tu thé, hinh dang, cac tii cing 4m dao.

+ Lién quan vai tir cung.

2.6. Kham truc trang phoi hop nin bung

Chi thuc hién néu khong tiép can duge bang dudng dm dao hodc bénh canh cy
thé doi hoi phai danh gia thém bang kham truc trang (nhu khdm ung thu phu khoa).

2.6. Hoan thanh kham phu khoa

- Théng bao két qua kham va thao luin vai khach hang vé két qua kham.

- Néu nghi ngd ¢6 nhidm triing 1ay truyén qua dudng tinh duc, HIV: tu van xét
nghiém phu hop

- Néu nghi ngd ¢6 bao hanh, tu van theo huéng dan “Sang loc va dap ung cua
nhan vién y té ddi vai bao hanh phu nr” va “Tu van cho phu nir bi bao hanh”

- Néu phat hién khéi u ¢ tir cung-ph?m phu: chi dinh siéu am phu khoa hoéc
chuyén tuyén.

- Ghi chép ho so.

- Hen kham lai.

B




KHAM VU

Kham vu dugc thuc hién trong nhiéu dich vu chim séc SKSS. Kham vi két hop
tr van huéng dan tu kham va giup phat hién cac bénh Iy tuyén vi va phat hién sém
ung thu va.

Thoi diém kham va va tu kham va tét nhat 1a khoang 2-3 ngay sau khi sach kinh.
Phu nit trong d6 tudi 20-39 can di kham va 1-3 nam mot lan, phu nir tir 40 tudi tré 1én
can di kham vi m&i ndm mét 1an.

1. Chuan bi.

1.1. Khdach hang.

- Tiép don.

- Hoi 1y do dén kham.

- Giai thich vé cac budc kham.

- Khai thac bénh st tién st

1.2. Dung cu.

Gang tay sach.

2. Kham va.

2.1. Hoi bénh

- Ngay ¢6 kinh déu tién trong chu ky kinh gan day?

- C6 thuomg kiém tra vi cia minh khong? Bao lau mot 14n?

- C6 phat hién thiy diéu gi & vii ciia minh khong (dau, tiét dich bat thuong, u
cuc, thay d6i mau sic da?

- Néu thay c6 u cuc & vi, u cuc d6 ¢6 kich thude ¢ dinh hay to 1én trude khi co
kinh va nhé di sau khi hét kinh?

- Ban than hoac gia dinh cd ai bi cac bénh vé vu trude day khong?

2.2, Thuc hién kham

- Huéng dan khach hang bo 4o, ngdi 1én ban kham budng hai tay hai bén.

- Néu c6 vét loét va/hodc vu tiét dich can mang gang sach vao ca hai tay.

- Nhin vao hai vii va xac dinh nhimg diém khac nhau vé: hinh dang, kich thuéc,
nam vi va vét 1dm trén da, mau sic; kiém tra xem co sung, nong, hay dau ¢ bat ky vu
nao. Kiém tra ban do, vét loét va su tiét dich nim vu.

- Hudng dan khach hang gio tay 1én dau va nhin vao vi. Xac dinh bét ky su khac
nhau nao. Huéng din chong tay vao héng va nhin lai va.
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- Huéng dan khéach hang ruén nguoi vé phia trude dé nhin xem hai vii ¢6 can
xtg nhau khong.

- Huéng dan khach hang ndm 1én ban kham, dat mot chiée gbi phia dudi vai trai,
dat tay trai qua dau. Nhin vao v trai va xac dinh bat ky su khac nhau nao so voi v
phai. Kiém tra xem c¢6 vét nhan hay 16m da.

- St dung mit trong ba ngoén tay giita, khdm toan bo vi, bat dau tir phan trén
ngoai, sir dung ky thudt xoan dc. Xac dinh céc béat thuong va mé ta néu cé: vi tri (méd
ta theo 1/4 trén trong, trén ngoai, dudi trong, dudi ngoai), kich thudce (dai, rong theo
cm), hinh dang (tron, dai, bat thuong), mét do (mém, rin, ctmg), ranh gidi, dé di dong
(dé di dong, it di dong, khong di dong); cé dau hay khong.

- Diing ngén cai va ngoén trd nan nhe nim vi dé xem c6 tiét dich khong (trong,
nhu sira, nhu mau). Lap lai cac budce nay véi va phai.

- Huéng déan khach hang ngdi day va gio hai tay ngang vai. Kham phan dudi va
bang cach an nhe doc theo bd ngoai clia co nguc va dan dua tay 1én dén nach. Kiém
tra xem c6 sung hach hay dau trong nach hoac & ving hé trén xuong don. Lap lai
budc nay vaéi vu phai.

3. Huéng dan ty kham vi.

- Giai thich véi khach hang tu kham v thuong ky rat quan trong.

- Thoi gian kham t6t nhat 1a ngay sau khi sach kinh.

- Giai thich cac budc cta tu kham vu va trinh dién theo céc budc sau:

+ Hai tay dudi thang.

+ Hai tay dé bén hong va dua khuyu tay ra trudc.

+ MOt tay dé trén dau va tay kia kham bang ngén tay:

e Toan b vu.

e Céc hach trong nach va vung hé trén xuong don.

- Danh gia su hiéu biét hién tai ctia khach hang vé tu kham va.

- B6 sung nhiing thong tin ma khach hang con thiéu va diéu chinh nhiing théng
tin sai vé thoi gian, k¥ thuat tu kham v va nhimng diéu can tim khi tu kham vu.

- Hudng dan khach hang tu kham va dua y kién phan hdi tich cuc.

4. Hoan thanh kham vu.

- Thong bao két qua kham cho khach hang va thao luan vé6i ho vé két qua kham.
- Néu két qua kham la binh thuong, hen kham lan sau.

- Néu phat hién bat thuong/khdi u & vi:

+ Chi dinh siéu 4m vi/chup nhii anh/choc té bao kim nhé hodc chuyén tuyén.

+ Ghi chép hé so va hen tai kham.
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+ Xt tri tiép theo tily vao chan doan dua trén biéu hién 1am sang va két qua cac
tham do/xét nghiém.

Ngwoi bién soan Trwéong khoa Kiém tra
el ’ _ ¥ A‘ g 'L__’_,_—
Phiung Thi Mai Loan Phung Thi Mai Loan Luu Kim Hoang

Tai liéu tham khao:
Hudémg dan Quéc gia vé cac dich vu cham séc sikc khoe sinh san (Ban hanh kém
theo Quyét dinh s6 4128/0D-BYT ngay 29/7/2016 ciia Bé trucng Bo Y té)

Tham khao lich kham thai cua bénh vién Tir Dii



QUY TRINH KHAM BENH NHI KHOA
(Ban hanh kém theo Quyét dinh 50: /OD-TTYT, ngay  /6/2023 cua
Trung tam Y té thi xa Hoai Nhon)

1. Nguwdi thue hién:

Bac si co chig chi hanh nghé kham chita bénh Nhi /N6i Nhi/ Pa khoa.

2. Phwong tién:

- Ong nghe, mdy do huyét ap, nhiét ké, de lui g5 ...

- Cac phuong tién kham bénh tuy theo chuyén khoa.

3. Ngwdi bénh: Bénh Nhi c6 nhu cdu kham bénh

4. Céc buée tién hanh

4.1. Panh gii diu nguy hiém toan thin, cic diu hiéu cin c4p ciru ngay.

4.2. Po cic diu hiéu sinh tn: Mach, nhiét d9, huyét ap, tin sé thé.

4.3. Hoi bénh: '

- Qua trinh bénh ly: khoi phét, dién bién, chin doan, diéu trj cta truéc do,...

- Khai thac tién sir bénh:

+ Ban than: phit trién thé lyc tir nhé dén Ion, nhimg bénh da méc, phuong phép
diéu tri, tiém chung, dinh dudng, dj tmg,... >

+ Pac diém lién quan bénh: Bénh cua Bé, me, nguoi than lién quan.

4.4. Kham lam sang

+ Toan thin: tong trang, v thitc, da niém mac, hach, tuyén giap.

+ Kham cac co' quan phat hién cdc triéu chirng: Tuan hoan, Ho hap, Tiéu
héa, Than — Tiét niéu- Sinh duc, Thén kinh- Co xwong khép, va céc co quan bénh ly
khéc ...

4.5. Chi dinh ciin 1Am sang can lam va cho nhin két qua (néu co).

4.6. Tong hop tri¢u chirng, hji chimg, phan tich va két luan chin don.

4.7. Chi dinh: K& don-Tu van-Hen tai kham/ Chuyén khém chuyén khoa/Nhap
vién/Chuyén vién.

Nguwoi bién soan Kiém tra
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Lé Thi Thuy Cim Luu Kim Hoang
Tai liéu tham khao:

- Quyét dinh 4069/2001/QD-BYT ngay 28/9/2001 — BG Y té vé viéc ban hanh
Mau ho so bénh dn.

- Quyét dinh 1313/0P-BYT ngay 22/4/2013 cia Bo Y té vé viéc ban hanh
huéng dan quy trinh khdm bénh tai khoa khdm bénh cua bénh vién



QUY TRINH KHAM BENH TRUYEN NHIEM
(KHAM LAM SANG TRUYEN NHIEM)
(Ban hanh kém theo Quyét dinh sé.: /OD-TTYT, ngay  /6/2023 cua
Trung tam Y té thi xa Hoai Nhon)
1. Ngudi thye hién: Bac si ¢6 chimg chi hanh nghé khdm chita bénh N¢i khoa/Pa
khoa.
2. Phuong tién:
+ Ong nghe, may do huyét ap, nhiét k&, d& ludi g5 ...
3. Ngudi bénh: Bénh nhan c6 nhu cau kham bénh
4. Cac bwéc tién hanh
4.1. Panh gla dau hiéu cin cap ciru ngay.
4.2. Po cac dau hi¢u sinh ton: Mach, nhiét d) co thé, tin s thé, huyét 4 ap.
4.3. Hoi bénh: Ly do dén kham bénh
- Qua trinh bénh ly: (khéi phdt, dién bién, chdn dodn, diéu tri ciia trude do.. )
- Khai thac tién sir bénh:
+ Ban thén: (nhitng bénh da mdic, phuong phdp diéu tri, thuée da va dang sir dyung,
dinh duéng, di teng, hit thuée 16, uong ruou bia wv...)
+ Tién sur gia dinh: Bénh liém quan.
+ Dich té: Noi &, bénh cép tinh dang luu hanh, méi trudmg dang song...
4.4. Kham lam sang
+ Toan than: (Y thirc, da niém mac, hé thong hach, tuyén gidp, ...)
+ Kham cac co' quan phat hi¢n cic triéu chirng: Tuan hoan, Ho hap, Tiéu hoa,
Théan - Tlc[ niéu - Sinh duc, Than kinh - Co xwong khép, Tai Miii Hong, Mit, Riang Him
Miit, Noi tiét,- Dinh dudng va cic bénh Iy khac ..
4.5. Chi dinh cac xét nghiém, cin 1am sang can lam (Néu ¢6) va ché nhin két
qua.
4.6. Tong hop triéu chirng, hdi chirng, phén tich va két luin chén dodn.
4.7. Chi dinh: Ké don va tur van cdc van d& lién quan bénh, hen téi khdm / Chuyén
kham chuyén khoa/Nhap vién/Chuyén vién.

/lig)u'b'i Zb/ién soan Kiém tra
B L 3 2
L= oo RS

Dwong Thanh Tw Luu Kim Hoang

Tai liéu tham khdao:

- Quyét dinh 4069/2001/0P-BYT ngay 28/9/2001 — BS Y té vé viéc ban hanh Méu
hé so bénh an.

- Quyét dinh 1313/0P-BYT ngay 22/4/2013 ciua B Y té vé viéc ban hanh huong
dan quy trinh kham bénh tai khoa khdm bénh ciia bénh vién.



QUY TRINH KHAM BENH RANG HAM MAT
(KHAM LAM SANG RANG HAM MAT)
(Ban hanh kém theo Quyét dinh S(f." /OD-TTYT, ngay  /6/2023 cua
Trung tam Y té thi xa Hoai Nhon)
1. Nguwoi thue hién:
Béc si ¢6 chimg chi hanh nghé kham chira bénh Rang Ham Mat hodc Béc si

¢ Chimg chi hanh nghé pht hop theo quy dinh cua B6 Y té, duoc Giam ddc phéan
cong kham chira bénh Rang Ham Mat.

2. Phuwong tién :
- Ghé nha khoa.
- Dung cu trang thiét bi khac : Bo kham ring,...
3. Ngu¢i bénh:
~ (6 dAu hiéu bét thudng vé& Riang Ham Mit (hodc kiém tra tﬁeo yéu ciu).
- Nguoi bénh/dai dién ngudi bénh duge giai thich trude.
4. Céce budc tién hanh:
4.1. Danh gia dau hiéu toan thin,
4.2. Po cac diu hifu sinh tén: Mach, nhiét do co thé, huyét ap.
4.3. Hoi bénh:
- Qua trinh bénh 1y: khoi phat, dién bién, chan doan, diéu tri truéce d6...
- Khai théc tién sir bénh: nhiing bénh da mac, phuong phép diéu tri, di img
4.4. Kham lam sang
+ Toan than: v thirc, da niém mac, v.v...
+ Kham céc co quan phat hién cac triéu ching:
- Buée 1: Kham nha chu, kiém tra d¢ lung lay cua ring.
- Bude 2: Kham niém mac, kiém tra nudc bot.
- Budce 3: Kiém tra khop can va sy khép ring, xem ring co bi sdu hay khong.
- Budc 4 Kham xem miéng tram (néu c6) c6 bi bé ra hay khéng, kiém tra do
mon cua bé mit ring.



- Buédc 5: Kiém tra cac thiét bi dit trong mi¢ng va co thé thao ra duoc hav
khong (néu co).

- Buéc 6: Kiém tra do sach ctia miéng.

4.5. Chi dinh cic xét nghiém, cin 1am sang cin lam (néu cin) va cho
nhan két qua (néu c6).

4.6. Tong hop triéu ching, hdi chitng, phan tich va két luan chin doan.

4.7. Chi dinh diéu tri : Ké don/ Chuyén kham chuyén khoa khac/ Dicu
ngoai tri/ Nhap vién/Chuyén vién. Tu van/ Hen tai kham

Ngudi bién soan Ki¢m tra

Nguyén Cong Tring Luwu Kim Hoang

Tdi ligu tham khéo:
- Quyét dinh 4069/2001/0B-BYT ngay 28/9/2001 — B Y té vé viéc ban hanh M
hé so bénh an.
- Quyét dinh 1313/0B-BYT ngay 22/4/2013 ciia Bé Y té vé viéc ban hanh heome
dan quy trinh kham bénh tai khoa khdm bénh cia bénh vién



QUY TRINH KHAM BENH DA LIEU

(Ban hanh kém theo Quyét dinh 55." /OD-TTYT, ngay  /6/2023 cua
Trung tam Y té thi xa Hoai Nhon)

1. Ngwoi thwe hién: Bac si co ching chi hanh nghé kham chira bénh Da
liéu/Pa khoa.

2. Phuong tién:

Ong nghe, may do huyét ap, nhiét ké, dén pin, dé ludi gd ...

3. Nguwoi bénh: Bénh nhan c6 nhu cau kham bénh.

4. Cac buéc tién hanh.

4.1. Panh gia diu hiéu cin cip ciru ngay.

4.2. Po cac dau hi¢u sinh ton: Mach, nhiét dp co thé, huyét ap.

4.3. Hoi bénh: Ly do dén kham bénh

- Qui trinh bénh Iy: khoi phat, dién bién, chan doén, diéu tri trudc do,...

- Khai théc tién sir bénh:

+ Ban than: nhimg bénh d méc, phuong phap diéu tri, thudc di va dang st dung,
dinh dudng, di u’ng, quan h¢ tinh duc,..

+ Tién sir gia dinh: Bénh lién quan m01 quan h¢ khac.

+ Dich té: Noi ¢, mdi truong dang sdng,...

4.4. Kham lim sang

+ Toan than: Y thirc, da niém mac, hé théng hach, tuyén giap, ...

+ Khéam cac co quan.

+Kham chuyén khoa: hinh thé tén thuong, mau, sdc, mat do, cach sap Xép...

4.5. Chi dinh cac can lam sang cin lam, va cho nhén ket qua (neu co.

4.6. Tong hop triéu chirng, hi chirng, phan tich va két luan chén doan.

4.7. Chi dinh: Ké don va tu van cac van dé lién quan benh hen tai kham /

Chuyén kham chuyén khoa/Nhap vién/Chuyén vién.

Nguwoi bién soan Kiém tra
gl oy 8
//—'.
Dwong Thanh Tw Luu Kim Hoang

Tai liéu tham khao:
- Quyét dinh 4069/2001/0P-BYT ngay 28/9/2001 — B¢ Y té vé viéc ban hanh
Maéu hé so bénh an.
- Quyét dinh 1313/0OD-BYT ngay 22/4/2013 cia Bo Y té vé viéc ban hanh
hwong dan quy trinh kham bénh tai khoa kham bénh cua bénh vi¢n.
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QUY TRINH KHAM MAT
(Ban hanh kém theo Quyét dinh 50: /OD-TTYT, ngay  /6/2023
ciia Trung tam Y té thi xa Hoai Nhon)
1. Ngudi thue hién '
Béc si chuyén khoa mét, c6 chimg chi hanh nghé khédm chita bénh mét.
2. Phuong tién '
- Sinh hién vi kham mét
- Dung cu, trang thiét bj khac: Bang thi lyc, Kinh lup, dén Pin .....
3. Ngudi bénh:
- C6 diu hiéu bét thuong vé mit (hoic kiém tra theo yéu cau)
- Ngudi bénh/dai dién ngudi bénh duoce gidi thich trudce
4. Céc buéc tién hanh
- Kiém tra ho so
- Kiém tra nguoi bénh
- Thyc hién k¥ thuat:
+ Hoi bénh sir
+ Po thi luc
+ Kham mit:
Khéam timg mét mot.
Danh gid, ghi nhan tinh trang nhan cau Van nhén, tir ngoai vao trong, mi mat, 1
dao dén két giac mac, tién phong, mdng mét, thuy tinh thé, dich kinh, vong mac.

+ Chi dinh CLS (néu c6)
+ Phan tich, xir tri két qua CLS (néu co)
+ Chi dinh diéu tri/Hudng diéu tri phu hop.

Tai liéu tham khéo:
- Quyét dinh 4069/2001/QD-BYT ngay 28/9/2001 — B3 Y té vé viéc ban hanh Méu hé
so bénh an.
- Quyét dinh 1313/QD-BYT ngay 22/4/2013 ctia B Y té vé viéc ban hanh huéng dén
quy trinh kham bénh tai khoa kham bénh ctia bénh vi¢n
- Thuc hanh nhan khoa ctia B§ mén mét truong Pai hoc y khoa Ha Noi



SO Y TE BINH DINH ;
TRUNG TAM Y TE THI XA HOAI NHON

QUY TRINH
KHAM TAI MUI HONG
Bién soan Kiém tra Phé duyét
Pon vi Khoa kham bénh [Truwéng Khoa kham bénh |Phé Giam dée TTYT
Chir ky R e o pe oo
Ho via tén | Ngé Thi Mo Nguyén Thanh Dinh Luu Kim Hoang
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KHAM LAM SANG TAI MUI HONG

(Ban hanh kém theo Quyét dinh s6: /OP-TTYT, ngay  /6/2023 ciia
Trung tam Y té thi xa Hoai Nhon)

1. Nguoi thue hién

Bac si co chung chi hanh nghe kham, chira bénh chuyén khoa Tai miii hong
hoidic Béc si ¢6 Chimg chi hanh nghé da khoa/ khéac duqc Giam doc phan cong kham
Tai Miii hong.

2. Phwong tién
Ghé va dung cu kham tai miii hong: dén clar, d¢ ludi, panh mil, .....

3. Nguwoi bénh: :

- C6 d4u hiéu bat thuong vé tai miii hong (hodc kiém tra theo yéu céu).

- Nguoi bénh/dai dién nguoi bénh duge giai thich trudc.

4. Cac bude tién hanh

- Kiém tra ho so.

- Kiém tra nguoi bénh.

- Hoi bénh sur

- Thyc hién k¥ thuat :

* Kham tai: Kham tai ngoai va mang nhi, khdm cac bd phan ke can nhu voi
Eustache, kham chirc nang nghe va kham tién dinh.

* Kham miii: gdm 2 phan kham bén ngoai va kham bén trong.

*Kham hong: kham miéng, hong va thanh quan

- Chi dinh ndi soi tai miii hong va cac can lam sang khac (néu cén)

- Phan tich, xur tri két qua 1am sang, can 14m sang (néu co)

- Chi dinh diéu tri pht hop.

TAI LIEU THAM KHAO

1. Quy trinh ky thudt kham bénh, chita bénh chuyén nganh Tai miii hong (Ban hanh
kém theo Quyét dinh s6 3978/0D-BYT ngay 18 thang 10 ndm 2012 cia Bé trucng Bo
Y re)

2. Tai liéu Tai mili hong thuc hanh tdp I+1I+111 ciia V3 Tdn, Nha xudt ban Y hoc
nam 2006.
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