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Trién khai Chwong trinh muc tiéu truyén thong vé
tac hai cia lam dung muéi, dwong trong khau phan én, cac bénh
réi loan chuyén héa do dinh dwéng va lwdi van dong, dw phong mét sé bénh
truyén nhiém co ban va bénh khong truyén nhiém co ban
trén dia ban thi xa Hoai Nhon tir nay dén nim 2030

Thuc hién Ké hoach sé 104/KH-SYT ngay 30 thang 12 nim 2022 cua So
Y té Binh Binh, vé viéc truyén théng van dong thuc hién tac hai cua lam dung
mubi, duong trong khau phan an, cac bénh rdi loan chuyén héa do dinh dudng va
ludi van dong, du phong mét sd bénh truyén nhiém co ban va bénh khdng truyén
nhiém co ban trén dia ban thi xa Hoai Nhon tir nay dén nim 2030;

~ Trung tam Y te thi xa Hoai Nhon xay dyng Ké hoach to chuc thuc hién cu
thé nhu sau:

|. MUC PiCH, YEU CAU
1. Muc dich

Xay dyng mdi truong hd trg, nang cao nhan thic, thay d6i hanh vi ciia mdi
nguoi dan, trong d6 tap trung vao ddi twong thanh nién vé tac hai cua lam dung
mubi, dudng trong khau phan an, cac bénh réi loan chuyén hoéa do dinh dudng va
luoi van dong, du phong mot sd bénh truyén nhiém co ban va bénh khong lay
nhiém co ban gop phan bao vé, cham s6¢ va nang cao strc khoe nhan dan.

2. Yéu ciu

Néi dung 1: Nang cao hiéu biét, thay d6i hanh vi cta nguoi dan dé giam
luong mubi trong khau phan an hang ngay.
- Trén 90% nguoi truong thanh biét tac hai do an nhiéu mubi, nhén biét dugc
cac loai thuc pham c6 nhiéu mudi va biét c4c bién phap dé giam an mudi.

- Trén 60% nguoi truong thanh thye hién it nhat 01 bién phap dé giam mubi
trong khau phan in hang ngay.

- Giam murc tiéu thu mudi trung binh cta ngudi truong thanh xubng con
dudi 07gam/ngudi/ngay.

- Trén 90% sb ngudi duoc phat hién mic ting huyét ap, bénh tim mach va
cac bénh lién quan khac duoc tu van, hudng dan thyc hién ché do an giam mudbi.

- Trén 90% hoc sinh pho thong cé hiéu biét vé& tac hai cua viéc an nhiéu
muoi va nhan biét dugc cac loai thuc pham chira nhi€u muoi; trén 70% so6 hoc sinh
thuc hién it nhat 01 bién phap dé giam dn muoi theo khuyén céo.
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- 100% truong ndi tr( va truong cb td chire bira dn ban tr( thuc hién ché do
an giam muoi cho hoc sinh.

Néi dung 2: Nang cao trach nhiém cua cac cap chinh quyén, ban, nganh,
doan thé trong viéc xay dung va thuc thi co ché chinh sach, tao nguon luc bén
vitng cho cac can thiép giam muoi trong khau phan an nguoi dan.

Ngi dung 3: Nang cao trach nhiém cua céc t6 chtrc, c& nhan san xuit,
kinh doanh thuc pham va cac co s¢ dich vu an uong dé thuc hi¢n can thi€p giam
muoi trong khau phan an cua ngudi dan.

- Trén 30% céc co sé kinh doanh, cung cép dich vu an uéng thuc hién it nhat
mot bién phap giam muoi trong nau an, ché bién va cung cap thuc pham.

- Trén 30% s6 co so san xuat thyc pham bao goi san co it nhat 01 san pham
dugc glam mudi va dan nhan san pham c6 cong bd ham lugng mudi, chi bao thyc
pham ¢6 nhiéu mudi va canh bao stc khoe cua dn nhiéu mubi.

Noi dung 4: Nang cao nang luc va hiéu qua hoat dong giam sat, tu van,
hudng dan ché do dn giam mudi trong co s¢' y té va tai cong dong.

- 90% nhan vién y té trong cac co sé kham, chita bénh c¢6 du ning luc va
thuc hién tu van, huéng dan ché dé an giam muoi trong quan ly, diéu tri cho bénh
nhan tang huyét ap, tim mach, dai thdo duong va cac bénh lién quan khac.

- 90% can by y té tuyén thi xd, X&/phuong va nhén vién y té thon co du nang
luc va thyc hién truyén théng, tu van giam an mudi cho ngudi dan.

- Thiét 1ap co so dir ligu va t6 chire thu thap s6 liéu dinh ky dé quan ly, gidm
sat thong tin vé tinh hinh tiéu thy mudi trong khau phan in, ham luong mudi trong
c4c loai thuc pham phd bién va hiéu qua cc bién phéap can thiép.

_ Noi dung 5: Giam thiéu céc hanh vi nguy co chinh dé du phong méc bénh
truyén nhiem, bénh khong lay nhiem.

_ Ngi dung 6: Nang cao kién thirc cua nguoi dan ve phong chong bénh truyen
nhié;n, dac biét 1a doi tugng thanh nién nhém thay doi hanh vi du phbng‘ cac b@nh
truyeén nhiem, gop phan lam giam ty I¢ mac va te vong do cac bénh truyen nhiem,
khong ché kip thoi dich bénh, khong dé dich Ion xay ra.

I1. NOI DUNG, GIAI PHAP THUC HIEN

1. N¢i dung

1.1 Ngi dung 1

- Boi tuong: Nguoi c}én trong cc}ng déng; cha me¢ hoc sinh; can bd, gido
vién, hoc sinh, nhan vién y té, nhan vién bép an trong trudong hoc; nguoi co nguyco
cao mac bénh va nguoi mac bénh ung thu, tim mach, ting huyét ap.

- Trong tAm truyén thong:

~+ Thé nao la an nhiéu mudi va cach nhan biét nhitng thyc pham nhicu
muoi.



+ TAc hai ctia viéc an nhiéu muéi.

+ Céc bién phap giam dn mubi.

+ Hudng dan vé doc nhén trén bao bi san pham thuc pham.

1.2 N¢i dung 2

- Pbi twogng: Lanh dao cac khoa, phong, Tram Y té truc thuéc Trung tam Y

- Trong tam truyén thong
+ Bang ching khoa hoc vé tac hai ctia an nhiéu mubi ddi véi sirc khoe.

+ Loi ich vé strc khoe va kinh té c6 duoc néu dy phong duoc cac bénh do

an nhiéu mudi gay ra.

+ Pho bién céc chinh sach, vin ban phap luat lién quan.

+ Kinh nghiém ctia C4C nudc trong van dé giam an muodi.

+ Huy dong ngudn lyc cho truyén thdng, can thiép giam dn mudi.

1.3 N§i dung 3

- P6i tugng: CAc to chirc, C4 nhan san xuat, kinh doanh thue phaim; cac cosd

kinh doanh, cung cip dich vu an uéng.

- Trong tam truyén thong

+ Phé bién céc chinh sach, vin ban phap luat lién quan.

+ Bang chimg khoa hoc vé tac hai ctia an nhiéu mubi ddi véi stc khoe.
2. Cac giai phap chii yéu

2.1 Nhom giai phap vé chinh sach phap luat

a. Tang cwong thyc thi cac chinh sach, quy dinh phap luat

- Thyc hién cac quy dinh dé ki€m soat, han ché quang cao, ti€p thi cac san

pham thyc pham chtra nhiéu mudi, dac biét 1a do6i véi tré em va cdc nhom doi
tuong nguy co cao.

- Thuc hién cac chinh sach, quy dinh vé t6 chiic bita an hoc duong va cung

cap thuc pham gidm mudi, c¢6 1¢1 cho strc khde cua tré em, hoc sinh trong truong

hoc.

- Thyc hién cac chinh sach nham khuyén khich sdn xuat, cung cap va tiéu

thu céc thyc pham an toan, gidm mudi, c6 lgi cho strc khoe.

- Quan triét, trién khai thuc hién Nghi dinh 09/2016/ND-CP vé ting cudng

vi chat vao thuc pham, dic biét 1a mubi ting cuong i-6t.

- Tuyén truyén hudng dan ngudi dan thyc hién cac khuyén cio ciia Bo Y té

vé cac dich bénh truyén nhiém co ban.
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b. Xay dung co ché ph01 hop lién nganh tir thi xa dén xa, phuong Cung
véi day manh huy djng cac té chirc, ca nhan va cfng dong tham gia dé trién
khai cachoat dong nhim giam tiéu thu mudi trong khdu phén in cia nguoi
dan.

- Nang cao vai tro, trach nhiém cac cap chinh quyén dé to chirc thyc hién
hiéu qua hoat dong. Cac cap chinh quyén chu dong xay dung ké hoach, chi dao
thue hién, dwa vao chi tiéu, nhiém vu phat trién kinh té, xa hoi cta dia phuong.

- Tang cuong trach nhiém cua cac ban, nganh dia phuong dé phédi hop trién
khai thuc hién céc chinh sach, hoat dong thuoc pham vi do nganh, linh vuc phu
trach. Phéi hop gitra céc co quan, ban, nganh dé thuc hién cac chinh sach, cic van
ban quy pham phap luat vé giam tiéu thu mudi trong khau phan an ctia ngudi dan.

- Tang cuong thyc hién ph01 hop lién nganh cung voi day manh huy dong
cac t6 chtrc, ca nhan va cong dong tham gia dé trién khai thuc hién.

- Phéi hop Vi cac ban nganh, doan the, dia phuong va co quan thong tin tai
dia phuong bao gém: dai phat thanh va cac phuong tién thong tin khac dé trién
khai cac chién dich truyén thong, phong chong dich bénh.

C. Hoan thién, thuc hién cac chmh sach, quy dinh ctia phap luat vé kiém
soat yeu t0 nguy co, thuc day cac yeu t0 tang cuong swrc khoe va phong, chong
bénh tat

- Quan triét, trién khai thuc hién nghiém Luat Phong chong tac hai thubc 14,
Luat Bao vé moi truong, Ludt An toan thyuc pham, Luat phong, chong tac hai cua
ruou bia, Chinh sach Quéc gia phong, chong tac hai caa lam dung dd udng c6 con
va cac van ban quy pham phap luat lién quan khéac.

- Xay dung, trinh cap c6 thAm quyén ban hanh céc co ché, quy dinh phap
luat vé quan 1y, kiém soat viéc quang cao, kinh doanh va tang t thué phu hop dé han
ché str dung thudc 14, dd uong c6 con, thuc pham ché bién sin, nude ngot co ga,
phu gia thuc pham va mot sé san pham khéac c6 nguy co voi stc khoe, dic biét 1a
cac san pham danh cho tré em.

- Ra soat, dé xuat, bo sung cac co ché, chinh sich nham khuyén khich san
Xuat, cung cap va tiéu thy cac thuce pham an toan, dinh du’O’ng c6 loi cho stic khoe;
tao diéu kién cho nguoi dan t1ep can, su dung khong glan cong cong, co so luyén
tap thé duc, thé thao; phat trién giao théng cong cong, giao thong phi co gidi, dong
thoi bao dam céc tién ich cho nguoi khuyét tat, ngudi cao tudi tai cac khu vuc cong
cong.

2.2 Giai phap vé truyén thong va van dong xa hoi

- Str dung hi€u qua mang ludi thong tin,truyén thong cua dia phuong dé
thong tin, gido duc, truyén thong veé an giam mudi phong, chong tang huyét ap, dot
quy, cac bénh tim mach va bénh khong lay nhiem khac.

- Cap nhat va cung cap cac thong diép, tai licu truyen thong vé giam mu01
pht hop véi phuong thirc truyén thong va cac nhom ddi twong, bao gom: truyén
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thdng trén thong tin dai chlng, truyén thong vén dong chinh sach, truyén thong tai
cong ddng, truyén thong huong dan trong céc co s0 dich vu an ubng, truyen thong
trong trudng hoc, truyén théng cho cac co sd san xudt, kinh doanh thyc pham.

- Pay manh cac chuong trinh, hoat dong truyén thong van dong ning cao
hiéu biét, trach nhi¢m cua céac sé, ban, nganh, doan the, dia phuong va céac co so
san xuat, kinh doanh thyc pham:

+ Tb chue cac bubi tap huan va hop nhom, cung cap thong tin, bang chimg
khoa hoc vé tac hai strc khoe ctia dn nhiéu mudi va cac bién phap giam tiéu thu
mudi cho cac nha quan 1y, nha hoach dinh chinh sach va cac doanh nghiép lién
quan.

- Trién khai cic chuong trinh, chién dich truyén thong thay d6i hanh vi cua
nguoi dan giam an muoi du phong cac bénh truyén nhiém va khong lay nhiém
khéc:

+ Pinh ky hang nam t6 chirc chién dich truyén thong trén quy mo thi xa véi
chu d¢ toan dan giam an muoi dé du phong tang huyet ap, dot quy, cac bénh tim
mach, bénh truyén nhiem va bénh khong lay nhiém khac.

+ Tb chitc cac chuong trinh, chién dich truyén thong vé giam an mudi 1ong
ghép vao cac ngay, sy kién sttc khoe trong ndm nhu: Ngay Ung thu thé gidi,
Ngay Strc khoe thé gidi, Ngay Phong, chong tang huyét ap thé gioi, Ngay Tim
mach thé gigi, Ngay Dot quy thé gidi, Tuan 1& Dinh dudng va phat trién. .

+ Tiép tuc day manh truyén thdng thay d6i hanh vi vé giam an mudi
thdng qua ddi ngil tuyén truyén vién tryc tiép tai cong dong.

+ Trién khai cac hoat dong mg dung cac loai hinh truyen thong nhu:
internet, SMS, mang xa hoi, xdy dung fanpage vé giam an mudi...theo huéng dan
cua tinh.

+ Tuyén truyén toi timg ho gia dinh, gido vién cac truong hoc, nha tré, mau
gido, nhom tré gia dinh, lanh dao chinh quyén doan thé tai dia phuong vé bénh tay
chan miéng va cac bién phap phong chong bang nhiéu hinh thirc nhu hop t6 dan
phd, _hop dan, tap huén, huéng din tai chd, to roi, loa dai, phat thanh, bao chi,
truyén hinh vé cac bién phap phong, chéng dich bénh.

+ Tiép nhan va pho bién tai liéu truyén thong giam mudi tir SO Y té: pano,bd
tranh 14t va so tay tuyén truyén, bo ap - phich cho cac Tram Y t€, cic co quan, xi
nghié¢p, trudong hoc.

+ T chure treo ap phich, dan thong diép, cap phat to roi tuyén truyén vé
giam an mudi tai cac dia dlem chg, cac co sd dich vu an uong.

- Pho bién, tuyén truyén cac chu truong, chinh sach, phap luat; trach nhiém
ctia cac cap chinh quyén, ban nganh, doan thé, doanh nghiép, to chuc, ca nhén
nhim nang cao kién thirc va tim quan trong cua cong tac phong chéng bénh truyén
nhiém, khong 18y nhiém d6i voi sy phat trién kinh té - xa hoi.

- Xay dung va phd blen cac tai lidu truyén thoéng, chu trong cac tai liéu,
thong diép truyén thong vé phong, chdng tac hai ctia rugu, bia; ting cuong van
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dong thé luc; ché d dinh dudng can doi va hop 1y, gidm an muoi, han ché tiéu thy
d6 udng co6 dudng, chit béo bdo hoa va chit béo chuyén hoa; truyén thong huong

dan nguoi dan tu phat hién sém cac dau hiéu bénh, thudng xuyén kiém tra sirc
khoe, kham sang loc va kham xac dinh bénh.

- Pa dang cac hinh thuc truyén théng va nang cao sirc khoe phong, chong
bénh khong lay nhiém: T6 chtrc cac chuong trinh, chién dich truyén thong; truyén
thong trén dai phat thanh, truyén hinh, bao in, bao dién tu,. : truyén thong trén
trang web va trén mang xa hoi. Xay dung, cap phat va phd blen cac tai lidu truyén
thong cho nguoi dan; truyén thong 1dng ghép trong cac su kién, hoat dong cong
dong, t6 chire cac hoi nghi, hoi thao cung cip thong tin cho co quan bao chi, tap
huén ning cao nang lyc cho cac nganh, doan theé, to chtre xa hoi vé phong, chong
bénh khong lay nhiém.Ting cuong gido duc ky nang sdng va tu van tam 1y, truyén
thong vé phong bénh khong 1ay nhiém thong qua cac chuong trinh, hoat dong gido
duc phu hop cho tré em, hoc sinh, sinh vién trong céc co s& gido duc. Xay dung,
trién khai nhan rong cdc mo hinh nang cao strc khoe trong truong hoc, ¢ noi lam
viéc va tai cong déng dé thyc hién cac noi dung ctia Chuong trinh Stc khoe Viét
Nam vé phong, chéng bénh khong 1ay nhiém.

- Xay dung va trién khai cac chuong trinh, dé an truyen thong va nang cao
stc khoe theo céac linh vuc, nhu: Phong, chéng tac hai cua thube 1a; phong, chong
tac hai clia ruou, bia; ting cuong van dong thé lyc cho nguoi dan & cong dong;
truyén thong van dong thuc hién giam mudi trong khau phan an dé phong, chéng
bénh khong 1y nhiém; bao dam dinh dudng hop 1y va ting cudng hoat dong thé
luc cho tré em, hoc sinh, sinh vién dé nang cao strc khoe, du phong bénh khong 1ay
nhiém va cac chuong trinh, dé 4n lién quan khéc.

2.3 Giai phap vé chuyén mon k§ thuat
- Can thigp gidm dn mudi trong truong hoc

+ T6 chtrc hoi thao, tap hudn nang cao nhan thirc va huong dan truyen thong
cho can b¢ quan ly gido duc, giao vién, nhan vién y te truong hoc; tp hudn cho
nhan vién nau an, phuc vu vé cac bién phap giam mudi trong lya chon, ché bién
thuc pham va t6 chirc bita an cho hoc sinh.

+ To chiic cac hoat dong truyén thong, gido duc kién thirc cho hoc sinh vé
ché d6 an giam mudi, han ché an db an nhanh, thuc phém ché bién sin, d6 an vit.

+ T chirc blra an hoc dudng giam muéi va bao dam dinh dudng cho hoc
sinh ban trd bao gdém: chon thyc pham it mudi; giam luong mudi khi ché bién bira
an; glam mudi, gla vi, nuéc cham trén ban an; cung cap, pho bién cac théng diép,
chi din vé giam mudi tai bép an, ban an, nha an va can-tin cta truong.

+ Quan ly hoat dong cta cang-tin, dich vu trong truong hoc nham han ché
ti€p can cua hoc sinh vdi cac thuc pham c6 nhi€éu mudi; thuc thi quy dinh khong
ban thuc pham khong c6 loi cho strc khoe ¢ khu vuce cong truong.

+ Tu van stc khoe, dinh dudng va an giam mudi cho hoc sinh, phu huynh
hoc sinh; dinh ky theo ddi tinh trang dinh dudng, phat trién va kiém tra stc khoe
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ctia hoc sinh dé phét hién sém cac nguy co strc khoe va bénh tat.
- Can thié‘p gidm dn muéi cho ngwoi cé Nguy co cao Va nguoi bénh

+ Cung cp tai liu, phd bién kién thuc, sur dung cac trang thong tin dién tr
dé 1dong ghép cung cap thong tin, hudéng dan Ve ché d6 an giam mubi cho nguoi
bénh tang huyet ap, bénh tim mach va nguoi méc bénh khong lay nhiém khaéc.

+ Té chue tap huan hu:é’ng d?m chuyén mon nang cao nang lyc cho céan bd y
té vé tu van dinh dudng, giam mudi trong diéu tri, chim soc, quan 1y bénh nhan,
dic biét dbi v6i can bo y té co so.

+ Thyc hién tu van, huéng din ché d6 an giam mubi trong diéu tri ting
huyét ap, bénh tim mach va cdc bénh lién quan khac tai cac co s& kham, chita
bénh.

+ Nhan vién y té xa thuc hién tu van, huéng dan giam an mudi cho bénh
nhan tang huyét ap, bénh tim mach duoc quén ly diéu trj ngoai trl tai tram y té:
nhan vién y té thon tham ho gia dinh dé do huyét ap két hop véi theo ddi, don doc
nguoi ting huyét ap thuc hién ché d6 an giam mudi va tuan thu diéu tri tai nha.

- Can thigp gidm an mudi tai hé gia dinh va cong dong

+ Tap huan vé truyén thong, tu Vén giam mudi cho nhan vién y té thon,
cong tac vién va can bo y té xa/ phuong; t6 chtrc hoi thao dé nang cao nhan thirc va
su ung hg, tham gia cua chinh quyén va cac doan thé dia phuwong vao chuong trinh
giam mudi cong dong.

+ Phat thong diép, bai viét truyén thong vé giam mudi trén mang ludi loa
truyen thanh cua x&, phuong.

+ To chirc cho nhan vién y té thon va cong tac vién di tham h¢ gia dinh de
cap phat tai liéu truyén thong, huéng dan, tu van nguoi dan thyc hanh giam mudi,
tap trung vao cac ndi dung: tac hai sirc khoe cua an nhiéu mudi va khuyencao giam
an muoi, cach nhan blet thire an c6 nhiéu mudi, cach giam mudi trong niu in/ché
bién thirc an, giam mam, mu01 va gia vi man trén ban an. Tham hd gla dinh ket
hop vai do huyet 4p va tu van cho nguoi nghi ngo tang huyét ap dén tram y té
x&/phuong dé duge chan doan va quan ly diéu tri.

+ Nhan vién Tram Y té x4, phuong phdi hop v4i nhan vién y té thon va cong
tac vién to chuc cac hinh thirc sinh hoat ¢ cong ddng, nbi chuyén, cung cap cac
thong di€p giam mudi 16ng ghép trong hop thdn, xom, hop hdi ngudi cao tudi, hop
ctia chinh quyén va cac cudc hop cong dong khac.

+ T chirc va nhan rong mo hinh céc cau lac b, sinh hoat cia Ho1 Phu nix
de chia sé kién thuire, kinh nghiém vé nau an giam muoi tai hd gia dinh.

- Can thigp gidm in mudi tai cdc co sé dich vu an uong (nha hang, qudn
an va bép an tdp thé...):

+ Phdi hop vé6i chu co so, nha hang dé ap dung cac bién phap giam mudi
trong thuc don.
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+ Cung cap tai liéu, huéng din, tap huén cho dau bép, nguoi ndu dn va nhan
vién nha hang, quan an vé cac ky thuat, bién phap giam mudi trong thuc don.

+ Ap dung cac bién phap giam mudi trong nha hang, quan an bao gom
lwa chon thyc pham it mudi; giam mubi trong che blen thirc an va trong khi ndu an;
b6 b6t ching loai va giam bot luong gia vi, mdm, mudi & trén ban an cia khéch,

+ Cung cap cac thong diép canh béo vé tac hai sirc khoe ctia dn nhiéu mudi
va khuyén nghj cac bién phap giam dn mudi d6i véi khac hang: treo ap phich trong
khuon vién nha hang, dat cac théng diép va huéng dan trong bép an, dit cac thong
diép canh bao va 10i khuyén trén ban an cua khach, danh dau, chi béo nhitng moén
an nhiéu mudi trong thuc don goi moén cua khach hang.

- Can thigp gidm muéi trong co sé san xudt, kinh doanh thuc pham

+ Céc co so san xuat, kinh doanh thuc phém thue hién cac bién phap giam
mudi trong thuc pham bao goi san truéc mat luya chon mot sé loai san pham
thuc pham pho bién ¢6 nhiéu mubi.

+ B sung cac thong tin ghi nhan thyc pham bao gom cong bd ham luong
mudi bd sung vao thyc pham canh bao thuc pham nhiéu mudi, canh bao tac hai
sttc khoe do an nhiéu mudi va khuyén nghi vé lugng mudi toi da an trong mot

ngay.
+ Thuc hién giam luong mudi bod sung vao thuc pham dbi véi mot so loai
thue pham bao goi san.

2.4 Giai phap vé nguon hre
- Phét trién nguon nhan luc:

+ Ciing ¢6, néng cao nang lyc nguoi lam cdng tac dinh dudng va nhéan
vién y té co s0, dac biét 1a nhan vién y té khom, ap va cong tac vién dinh dudng vé
truyén thong, tu van giam mudi trong khau phan an ctia ngudi dan & cong dong.

+ Néng cao ning luc can bd dinh dudng tiét ché va thay thudc 1am sang
trong cac co s¢ kham, chira bénh dé xay dung thuc don, hudng dan ché do dinh
dudng va an giam mudi cho quan ly, di€u tri bénh nhan tang huyét ap, tim mach va
cac bénh lién quan khac.

- Bdo ddm nguén luc tai chinh

+ Bao dam tai chinh cho cac hoat dong can thiép giam mudi tir cac ngudn:
ngan sach nha nudc, bao hiém y té, xa hoi hoa va cac nguon hop phap khac, trong
d6 ngan sach nha nuéc wu tién cho hoat dong truyén thong, giam sat va hoat dong
can thiép giam mudi & cong dong.

+ Huy dong su tham gia, dong gdp cua cac doanh nghiép, to chirc va ca nhan
dé hd tro ngudn luc cho ap dung cac giai phap cong nghé, xdy dung cac md hinh
giam mudi ¢ cong ddng, tao diéu kién cho ngudi dan thuc hién cachanh vi co
loi cho stre khoe.

2.5 Giai phap vé nghién ciru khoa hoc, theo doi va giam sat
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- Ning cao nang lyc, ddy manh nghién civu khoa hoc trong linh vic can
thiép giam tiéu thu muoi

+ Nghién ctru vé thoi quen tiéu thu thuc phdm nhiéu mubi cia ngudi dan va
cac yéu to lién quan dé de xuat cac giai phap can thiép phu hop.

+ Trién khai cdc mo hinh thi diém vé can thi¢p gidm ti€u thu mudbi tai hd gia
dinh, truong hoc, co quan, xi nghiép, nha hang, doanh nghiép... to chirc danh gia,
hoan thién va nhan rong mo hinh cé hiéu qua.

- Xdy dung h¢ thong giam sat tiéu thu muéi quén thé l(’)“ng~ ghép trong hé
thong giam sat dinh dwéng va yéu to nguy co bénh khong lay nhiem

+ Trién khai thuc hién bd chi s6 quoc gia va quy trinh, cong cu giam sat
théng nhat ap dung trén thi xa dé giam sat tiéu thu mudi & cong dong va cua cac co
SO san xuat, cung cap thure pham, giam sat xu huong bénh tat va cac yéu tb lién
quan dén an nhiéu mudi, giam sat két qua cac can thiép giam mudi. Xay dung
phuong phap danh gia chuan dé do va theo doi ham luong mubi trong mét sd thuc
pham ché bién sin.

+ T6 chtrc danh gi4 tién do thuc hién cac chi tidu, muc tiéu cia ké hoach.

4. Giai phap truyén thong phong, chéng cic bénh truyén nhiém:

- Tang cudng tuyén truyén trén céc phuong tién thong tin dai ching, mang
internet, truyén thong co s, trong cac budi sinh hoat nha truong, cong dong dan
cu, 16ng ghép hoat dong cuia cac to chirc nham huy dong toan thé nguoi dan, ho gia
dinh tham gia cac hoat dong phong chong dich bénh nang cao sirc khoe cong dong.
Tép trung vao cac bénh truyen nhiém thu’O’ng xuyén ghi nhén tai dia phuong nhu
COVID-19, sbt xuat huyét, tay chan miéng, ... va mot sé bénh truyén nhiém nguy
hiém khéc.

-Canboy té co so phdi hop voi cac truong hoc, hoi, doan thé, chinh quyén
dia phuong to chirc tuyén truyén sau rong cac bién phap phong, chdng dich bénh
sdu rong trong cong dong, trong cac truong hoc, nha tré, mau giao, cac co quan, xi
nghiép dé moi nguoi hiéu va tu giac thuc hién.

- Két hop hoat dong truyén thong trong_ t6 chirc cac chién dich diét ling
quang bo gy xu 1y 6 o dich, xir Iy chu dong; truyén thong huong ing ngay ASEAN
phong chéng sét xuét huyét, huy dong nguoi dan phéi hop véi can bo y té va chinh
quyén dia phuong trong viéc trién khai céac bién phap phong chbng dich sot xuat
huyét. Truyén thong ting cudng tiém ching vac xin phong COVID-19, tiém chiing
thuong xuyén tai cac dia phuong.

- Truyén thong tiém chung vic xin phong cac bénh truyén nhiém trong
chuong trinh ti€ém chung mé rong va cac bénh khéac da cé vac xin du phong.

- San xuét, nhan ban cic thong diép truyen thong, khuyen cao phong chéng

dich tai cac cira khau, co so diéu tri va cong dong. Tuyén truyen hudng dan nhan
dan thuc hién cac bién phap phong, chong bénh, dich bénh truyen nhiém. Phéi hop
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v0i cac dia phuong trién khai cac hoat dong truyén théng dén cac khu vuc co nguy
co, doi tuong co nguy co.

3. Thoi gian thwe hién: Tir nay dén nam 2030.

4. Kinh phi thye hién

Kinh phi thuc hién ké hoach tir nay dén nam 2030 du kién tir c4c ngudn:

+ Kinh phi su nghiép y té hang nam do S&'Y té phan b6 cho Trung tdm Y té
Huyén tir nay dén 2030.

+ Kinh phi ngudn ngan sach (Can cir muc dich, yéu cau ciia Cac hoat
dong, nganh y té xdc dinh nhu cau kinh phi ting nam va tir nay dén nam 2030, kip
thoi kién nghi cdp cé tham quyen xem xét, ho tro kinh phi bé sung (ngoai nguon
kinh phi dwoc S6 Y té cdp) dé dam bdo hoan thanh tot cdc ndi dung Ké hoach dé
ra).

I1I. TO CHUC THU'C HIEN
1. TrungtamY té

- Chu tri, phéi hop v61 cac co quan, don vi, dia phuong lién quan, chi dao
cac don vi truc thude t6 chure trién khai thuc hién cac nd1 dung cua Ké hoach nay
dat muc ti€u, két qua de ra.

- LA dau mbi t6 chirc trién khai thuc hién Ké hoach truyén thong, can
thiép giam muoi trong khau phan an tai dia phuong.

- T6 chirc thuc hién cac hoat dong nang cao ning luc vé can thiép giam tiéu
thu muoi cho mang ludi y té co so.

- Trién khai cac hoat dong kiém tra giam sat, bao cdo tién do va két qua viéc
thuc hién Ké hoach theo dinh ky va dot xuat khi c¢6 yéu cau.

- Trién khai cic vin ban quy pham phap luat, cac chinh sach, quy dinh trong
truyén thong, van dong x& hoi thyc hién can thiép giam mudi.

- Tuyén truyén cho cac co s& san xuat, kinh doanh thyc pham va cac co s
dich vy an udng dé thyc hién can thi€p gidm muoi trong khau phan an ctua nguoi
dan.

- Béo cdo két qua thuc hién cac ndi dung cua ké hoach nay cho Uy ban nhan
dan thi xa va S¢ Y té theo quy dinh.

2. Phong Vian hoa - Thong tin:

Phéi hop véi nganh y té truyén théng van dong rong rdi vé cha dé giam an
muoi dé phong chong tiang huyéct ap, dot quy, cac bénh tim mach, bénh truyén
nhiém va bénh khong lay nhiém khac.

3. Phong Giao duc va Pao tao

- Phdi hop véi Trung tdm Y té va cac nganh lién quan dé trién khai cac chinh
sach, quy dinh hudng dan vé to chirc blta an hoc dudong giam muoi, cung cap thuc
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pham giam mudi ¢ loi cho stic khoe tré em, hoc sinh trong c4c co so gido duc.

- Chi dao trién khai hiéu quéa hoat dong truyén thong, gido duc thay ddi hanh
vi v€ giam an muoi, dinh dudng hop 1y va cham séc stic khoe cho tré em, hoc sinh
trong cac co sd giao duc.

- Chi dao viéc quan ly hoat dong cua cang - tin, dich vu trong truong hoc
nham han ché hoc sinh tiép can vo1 cac thuc phém ¢6 nhiéu mudi khong c6 lgi cho
suc khoe.

- Phéi hop véi nganh Y é 6 chue tuyén truyén cho gido vién va hoc sinh cac
bién phap phét hién sém bénh truyén nhlem va cac bién phap du phong; cong tac
thong tin va xur ly khi ¢ truong hop mic bénh trong trudng hoc; trién khai hiéu
qua cac chlen dich tiém chung vac xin tai truong hoc, dac biét 1a cac chién dich
tiém ching vac xin COVID-19 cho tré em theo hudng dan ciia Bo Y té.

- Chi dao trién khai cac hoat dong truyen thong, gido duc phu hop cho tré
em, hoc sinh; thuc hién cac quy dinh vé kiém soat, quan 1y viéc quang céo, kinh
doanh, cung cap cac thuc pham, dd uong khong c6 loi cho stic khoe trong cac co
s& gido duc.

- T chuc long ghép hoat dong sang loc phat hién som, tu van, du phong
bénh khong lay nhiém phu hop véi lra tudi trong quan 1y, cham séc stc khoe cho
tré em, hoc sinh tai co s¢ gido duc.

- Phéi hop voi nganh Y té va cac nganh lién quan to chuc trién khai thuc
hién viéc bao dam dinh dudng hop ly va tang cuong hoat dong thé luc cho tré em,
hoc sinh, d€ nang cao suc khoe, dy phong bénh truyén nhiém, bénh khong lay
nhiém.

4. Phong Kinh té

Tang cuong quan ly viée kinh doanh thuc pham bao gobi san ¢ nhiéu mudi
thudc linh vyc quan ly nhim giam thiéu yéu t6 nguy co ddi véi stc khoeva
khuyén khich cic doanh nghiép dau tu kinh doanh san pham thuc pham giam
mudi, 6 lgi cho sirc khoe.

5. Phong Lao dong - Thwong binh va Xa hoi

Phéi hop voi nganh Y té va cac phong, ban, nganh lién quan truyén thong,
hu’O’ng dan cho nguoi dung dau cac co quan, to chirc va ngudi lao dong vé giam
mudi trong khau phan in; t6 chtic bita dn bao dam dinh dudng hop 1y cho ngudi
lao dong.

6. Hoi Lién hiép Phu nir thi xa

Phéi hop chit ché véi nganh Y té dé tuyén truyén, phd bién kién thic vé
giam muoi trong khau phan an cho cac hoi vién, cac ba me; van dong cac ca nhan,
to chirc va cong dong tich cuc tham gia cac hoat dong giam ti€u thy mudi tai cong
dong, dic bi¢t 1a thuc hanh gidm muoi trong ché bién, nau an tai ho gia dinh.
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7. Uy ban nhan dan x4, phuong

- Chi dao cac co quan, don vi ¢6 lién quan tai dia phuong tich cuc phéi hop
vo1 nganh y t€ t6 churc trién khai thuc hién K& hoach nay, dat muc tiéu, két qua dé
ra.

, - Can ddi, bd tri kinh phi thuc hi¢n Ké hoach nay tai dia phuong theo phan
cap quan 1y ngan sach hién hanh.

- Kiém tra, gidm sat viéc thuc hién cac ndi1 dung cua K& hoach nay trén dia
ban quan ly. Bdo cao tién do va két qua thuc hién (trwoc ngay 10 thang 01 cua
nam ke tiép) vé Trung tam Y t€ d€ tong hop bdo cdo So Y t€, UBND thi xa theo
quy dinh.

Trén day la K& hoach truyén thong van dong thuc hién giam mudi, duong
trong khau phan an dé phong, chong tang huyét ap, dot quy, cac bénh 1ay nhiém va
cac bénh khong lay nhiém khac tir nay dén nam 2030 trén dia ban thi xd Hoai
Nhon. Rit mong cac don vi lién quan va Uy ban nhan dan cac xa, phuong phoi
hop, trién khai thuc hién t6t Ké hoach nay./.

Noi nhgn: GIAM POC
-S4 Y té Binh Binh;

- UBND thi’xé Hoai Nhon; YTETH X

- Phong Y te thi xa; HOAI NHaN

- Cac Phong: VH-TT, Gi4o duc va Pao tao, Kinh té,
Lao Bong TB va XH, Hbi phu nir thi x&; -
- UBND xa, phuong; Tran Hiru Vinh
- TYT x4, phuong;

- Trang Thong tin dign ta TTYT;

- Luvu: VT, KSBT.
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