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HUONG UNG TUAN LE TRUYEN THONG VE PHONG, CHONG
KHANG THUOC NAM 2022

Khang khang sinh (AMR) 12 mét trong nhiing thach thirc vé y té 1én nhét toan
cau. Tinh trang ndy xay ra khi cac vi sinh vat nhu vi khuan, vi rat, nam va ky sinh
tring thay d6i theo hudng 1am vo hiéu hoa hodc giam hiéu qua cac loai thue duoc
sir dung dé diéu tri cac bénh nhiém tring. Khang khéang sinh gay ra boi tinh trang
str dung thube chua hop 1y, nhu sir dung khang sinh cho céc nguy@n nhan gay ra do
vi rat nhu cam, hoic dung thudc khang sinh theo don thudc duge ké cho nguoi
khéc, tu mua thudc khang sinh dé su dung, hodc sir dung thudc kém chét luong,
hodc ké don khang sinh chua hop 1y... Bén canh d6, cong tac phong, chong nhiém
khuan chwa hiéu qua ciing c6 thé dan dén su phat trién va lan rong cua tinh trang
khang thudc. Udc tinh dén nam 2050, trén toan thé gidi, sd nguoi chét vi khang
khang sinh c6 thé 1én t&i 10 triéu ngudi.

Viét Nam 1a mot trong nhitng quéc gia c6 ty 1 khang khang sinh cao trong
khu vuc Chau A. Nghién ctru tai khoa Vi sinh, Bénh vién Cho Ray, trong nim
2021 ¢6 5 loai vi khuan da khang nhiéu nhét gém: A.baumannii; E.coli; S.aureus;
K.pneumoniae; P.aeruginosa, ddy 1a méi de doa hang dau véi ngudi bénh. Mot sb
bénh nhiém khuan hé hép trong cong dong c6 thé ké dén nhu viém miii xoang,
viém phoi méc phai cong dong, dot kich phat bénh phdi tic nghén man tinh... Bén
canh d6, con nhiéu yéu t6 dan dén su lan rong cua khang khang sinh, nhu tinh
trang qué tai tai cac co so y té, thiéu thiét bi xét nghiém vi sinh, thiéu nhan vién

dugc dao tao chinh quy vé vi sinh va dugc 1am sang.



Thuéc khang sinh
duoc coi la mot gidi phap
cho con nguoi trong diéu tri
cdc bénh do nhiém vi
khuan. Nho ¢6 thube khang
sinh di gifp kiém soat
duoc nhiéu dich bénh nguy
hiém. Khang khang sinh
xdy ra ty nhién, nhung viéc
st dung khong dung &
nguoi va dong vat dang day
nhanh qua trinh khéng
khang sinh. Khang khang

sinh dang gia tdng muc do

nguy hiém & tat ca cac noi |

trén thé gidi, anh huodng
dén kha niang diéu tri cac
bénh nhiém tring va lam
suy yéu nhiéu tién bo trong
stc khoe va thude diéu tri,

doi hoi phai c6 no luc tong
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“Cung nhau ngén ngira khang thuoc”.

sinh. Po 14 1y do tai sao T6 chic Y té Thé gidi (WHO) va cic co quan qudc té khac

tiép tuc chon véi chu dé ciia nam 2022 1a: “Str dung khang sinh ¢6 trach nhiém”.

Pung trude dy bao twong lai phai déi mit voi kha ning khong cé thude dé

diéu tri hiéu qua bénh nhiém trung, tir nam 2011, WHO da kéu goi cac quéc gia



khan cép co6 ké hoach dé dbi pho tinh trang khang thudc. Muyc tiéu dau tién cta Ké
hoach hanh dong 13 “nang cao nhéan thtrc va hiéu biét vé khang thudc thong qua
truyén thong, gido duc va dao tao hi¢u qua”. Dé dat duoc muc tiéu nay, WHO cong
bd chién dich véi khau hiéu “Khang sinh: Str dung c6 trach nhiém” trong Tuén 18
thé gidi nang cao nhan thirc vé khang sinh. Hai nguyén tic quan trong nhat duoc

nhiéu chuyén gia y té khuyén dung dé khang sinh phat huy tic dung 1a dung ding

va du.

Theo d6, mdi ngudi dan
chi st dung khang sinh khi
duoc ké don boi bac si,
khong bao gio yéu cau thudc
khang sinh néu nhan vién y té
noi khong can sur dung; luén
ludn lam theo 161 khuyén cta
nhan vién y té khi s dung
thudc khang sinh. Doi véi cac
nhan vién va co sé y té can
bdo dam ban tay, dung cu va
moi trudng co s¢ y té sach s&
dé ngan ngira nhiém tring.

Chi ké don va cap phat khang

sinh khi can thiét; huéng dan nguoi bénh, nguoi dan vé viéc ngin ngira nhiém

trung.

CHAM DUT LAM DUNG VA GNDLE

SU DUNG THUOC KHANG SINH

KHONG BUNG CACH. N
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CHONG KHANG THUOC

Khang khang sinh xay ra khi vi khuén va cac vi sinh vat khac bién dbi sau khi phoi nhiém
véi thubc khang sinh. Thudc khang sinh la mét trong cac loai thubc khang vi khuén phd bién
nhét duoc st dung trén ngudi va ddng vat. Str dung thudce khang sinh qua mirc va khéng
dung cach dang lam gia tang tinh trang khang thudc va gay ra nhiéu nguy co cho tét ca
chung ta.

Khang khang sinh cé thé anh hudng dén bét cir ai & bét cir Itra tudi nao tai bat cir quéc gia
nao. D6 Ia méi de doa véi sirc khde con ngudi, an ninh lwong thire va phat trién bén virng.

BAN CO THE LAM Gi?

@ Chi dung khang sinh khi c6 & Q
don thudc cua bac si. % \
@ Khoéng dung thubc khang sinh thira
tlr lan str dung trwréc hoac khong
chia sé, diing chung thuéc khang sinh
ctia minh cho ngwi khac.

@© Phong chéng nhiém khuan bang cach
thwdng xuyén rira tay bing xa phong
va giir cho co thé khée manh.



DPdi véi cac nha thude,
chi ban thudc khang sinh
theo don cua bac si; cung
cip khang sinh cO chét
luong; tu van cho nguoi
bénh, nguodi dan vé st dung
khang sinh dung cach, nguy
co khi st dung khang sinh
khong dung. Khi mic bénh
hay dén co so y té uy tin dé
duoc tu van va diéu tri.

Tuyét d6i khong ty ¥ mua

thudc, nhét 1a thudc khang sinh.

Dung khang sinh cé tra;ch nhiém .
Thuoc khang sin

Khang thudc la _mdi hiém hoa nhigéu mat déi vdi s
séng con cua loai ngudi, d6i vGi surc khoe cong dong
ddi vdi_kinh té - t u’o‘ng mai va su phat trien bén
virng cta Viét Nam

Vé&i twe cach 1a Bac si, toi cam két
1. CHI KE KHANG SINH KHI THUC S CAN THIET
- Chi ké don va dung khang sinh khi thuc su’ can thiét

M 2. GIAO DUC CHO NGU'®1 BENH
===}

o - Giao duc cho ngudi bénh dung thudc ding liéu, dang thdi
gian ';/a tuyét déi khéng chia nho liéu dung hodc dung thudc
qua han

3. KIEM SOAT NHIEM KHUAN TOT
- Thuc hanh va khuyé&n kich kiém soat nhiém khuan tdt

- Kiém tra lich tiém vaccine céia ngudi bénh va dam bao ngudi
bénh dudgc tiém chiing tat ca cac vaccine can thiét

s
/ 4. GIAM SAT TiINH HINH TIEM CHUNG
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